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Lallergie alimentaire est une réaction aux protéines ali-
mentaires médiée par le systtme immunitaire. Le tractus
gastro-intestinal est la principale voie d’exposition aux aller-
genes alimentaires. Nausée, vomissement, diarrhée, douleurs
abdominales, dysphagie, impaction alimentaire, rectorragie,
troubles de la motilité digestive sont des symptomes digestifs
de I’allergie alimentaire.

Les manifestations de 1’allergie alimentaire varient de
réactions immédiates IgE-médiées, comme le syndrome oral
allergique et I’anaphylaxie, aux réactions retardées non IgE
médiés, tels que le syndrome d’entérocolite induit par les
protéines alimentaires (SEIPA), qui se différencie des formes
a localisation colique (procto-colite) et grélique (entéropa-
thie). Ces formes d’allergie digestive retardées non IgE
médiés sont entités cliniques séparées mais qui, sur la base
de leurs caractéristiques cliniques et histologiques, peuvent
chevaucher entre elles et avec les gastro-entéropathies a éosi-
nophiles, telles que I’ cesophagite, la gastro-entérite et la colite a
éosinophiles [1].

Lamaladie ceeliaque remplit la définition d’une réaction a une
protéine alimentaire (dans ce contexte, au gluten et aux prola-
mines apparentées) par un mécanisme immuno-médié, mais doit
étre distinguée de ’allergie alimentaire au blé, car elle est due a
une réaction d’auto-immunité contre la transglutaminase tissu-
laire chez des sujets génétiquement prédisposés. La sensibilité
au blé non cceliaque est actuellement décrite comme une entité
clinique caractérisée par des symptomes pouvant concerner le
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tractus gastro-intestinal, le systéme nerveux, la peau et autres
organes. Il y a un intérét croissant dans cette entité controversée
mais il est probable que différents mécanismes pathogéniques
soient a la base de la physiologie et des différentes expressions
cliniques liés a I’ingestion du blé.

1. Syndromes gastro-intestinaux induits par les
protéines alimentaires (non Ig E médiés)

Ces réactions, moins bien étudiées que les autres allergies
alimentaires, sont souvent méconnues. Beaucoup de patients
s’améliorent sur le plan symptomatologique avec un régime
d’exclusion empirique, sans qu’une endoscopie avec biopsies
soit pratiquée. Et, méme si les biopsies digestives sont réali-
sées, celles-ci peuvent revenir normales, probablement a cause
des réactions inflammatoires au niveau de la muqueuse qui
peuvent étre inégalement distribuées au long de la muqueuse
gastro-intestinale. Le syndrome d’entérocolite induit par les
protéines alimentaires (SEIPA) principalement due aux pro-
téines du lait de vache et au soya, et la majorité de cas de
SEIPA se manifestent en bas age et se guérissent entre 1’age
de 3 a 5 ans, selon les études et en fonction des aliments
[2]. Des cas de persistance de la réactivité immunologique
au-dela de ces ages ont été rapportés. Certains auteurs ont
décrit des cas de SEIPA dues a I’ingestions de fruits de mer
et récemment a été rapporté un cas de SEIPA aux mollusques
bivalves chez un adulte, confirmé par test de provocation orale
[3]. I 'y a quelques mois, a été publié un cas clinique de
SEIPA chez une femme agée de 43 ans attribuable a I’ingestion
d’ceuf [4].
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2. Syndromes gastro-intestinaux a éosinophiles :
@sophagite, gastro-entérite et colite

A Tétat physiologique, les éosinophiles sont présents en
nombre variable, dans les muqueuses de 1’ensemble du trac-
tus gastro-intestinal, a ’exception de I’cesophage, participant
a des mécanismes de défense immunitaire innée. Si une infil-
tration par des éosinophiles de la muqueuse cesophagienne est
retrouvée, celle-ci est probablement due a un état pathologique,
comme dans I’cesophagite a éosinophiles [5]. Chez 1’adolescent
et ’adulte, la présentation clinique de cette entité varie entre
dysphagie, pyrosis, douleur rétro-sternale ou impaction alimen-
taire. Chez les patients présentant un reflux gastro-cesophagien
qui ne répond pas au traitement médical approprié, une cesopha-
gite a éosinophiles devrait étre considérée. Cette pathologie de
I’cesophage est une des causes les plus fréquentes d’impaction
alimentaire chez les adultes qui se présentent aux urgences.
La gastrite, la gastro-entérite et la colite a éosinophiles sont
des maladies rares caractérisées par des symptomes gastro-
intestinaux qui se produisent en association avec une augmenta-
tion de I’infiltration des éosinophiles au niveau de la muqueuse
digestive et le diagnostic peut étre posé apres avoir exclu d’autres
étiologies, en particulier infectieuse, iatrogene, vasculaire [6].

3. Conclusion

Malgré les progres de la connaissance de la physiopatholo-
gie des allergies alimentaires, il reste encore une carence d’outils

pour le diagnostic de 1’allergie alimentaire gastro-intestinale, en
particulier pour les formes non Ig E médiées. Des recherches
et études sont nécessaires pour développer des biomarqueurs
non invasifs spécifiques pour le diagnostic et 1’élaboration de
nouvelles stratégies de traitement pour ces formes d’allergie
alimentaire a expression digestive.
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