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L’anaphylaxie aux curares représente la première cause
e réaction allergique périopératoire en France avec près de
0 % des réactions allergiques lors de la dernière enquête du
roupe d’Étude des Réactions Anaphylactoïdes Périopératoires

GERAP) entre 2011 et 2012 [1]. La mortalité du choc anaphy-
actique aux curares est estimée à 4 % malgré une réanimation
ien conduite montrant ainsi que certaines formes de choc ana-
hylactique sont réfractaires aux traitements actuels et que de
ouvelles voies thérapeutiques sont nécessaires [2].

Au-delà de la traditionnelle implication des basophiles et
es mastocytes au cours du choc anaphylactique, certains tra-
aux, anciens ou plus récents, ont mis en évidence l’implication
’autres acteurs cellulaires (polynucléaires neutrophiles, endo-
hélium, etc.) et d’autres médiateurs (Platelet Activating Factor,
O, sérotonine) ouvrant ainsi de nouvelles voies thérapeu-

iques [3,4]. En plus des effets macrocirculatoires (hypotension,
achycardie), le choc anaphylactique est associé à des troubles

icrocirculatoires. La ptiO2 musculaire baisse brutalement à
’induction du choc et ne se corrige pas malgré l’amélioration
Pour citer cet article : Tacquard C, et al. Physiopathologie de l’anaphylaxi
(2017), https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.02.199

e l’état hémodynamique [5]. Une atteinte pulmonaire est éga-
ement observée avec un œdème bronchique liée à une fuite
apillaire importante [6].
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Ces atteintes microcirculatoires et pulmonaires pourraient
tre liées à l’implication des plaquettes au cours du choc
naphylactique. En effet, les plaquettes sont impliquées très
récocement au cours du choc anaphylactique, en particulier
u cours des chocs anaphylactiques liés aux curares [7]. Le
hoc anaphylactique est associé à la survenue d’une throm-
opénie, plus ou moins transitoire, survenant dans les minutes
uivant l’exposition à l’antigène. Dans les modèles expérimen-
aux, cette thrombopénie est associée à l’apparition d’amas
laquettaires pulmonaires, hépatiques et cérébraux. Les pla-
uettes possèdent à leur surface des récepteurs aux IgE et IgG
Fc�RI et Fc�RIIA). Expérimentalement, l’exposition aux com-
lexes anticorps-antigène entraîne une activation plaquettaire
ui se traduit par la sécrétion du contenu granulaire, notamment
e la sérotonine, issue des granules denses.

En effet, la sérotonine semble être un médiateur important
e la réaction inflammatoire médiée par les plaquettes puisque
a déplétion du contenu plaquettaire en sérotonine diminue for-
ement l’intensité du choc inflammatoire [8,9]. Les plaquettes
ontribuent également à l’amplification du choc anaphylactique
uisque la déplétion plaquettaire diminue l’intensité du choc
ans des modèles expérimentaux et la sécrétion de PF4 entraîne
ne sécrétion d’histamine par les basophiles.
e aux curares. Le futur et le possible : les plaquettes. Rev Fr Allergol

Parmi les facteurs sécrétés aux cours du choc anaphylac-
ique, le platelet activating factor (PAF) est particulièrement
ntéressant. Le PAF est un médiateur lipidique, sécrété pas
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e nombreuses cellules dont les basophiles, les mastocytes
ais aussi les plaquettes qui sont une source importante de

AF. L’activation du récepteur au PAF (PAFR) contribue aux
ymptômes observés lors du choc anaphylactique avec une
asodilatation, une augmentation de la perméabilité vasculaire,
n effet inotrope négatif et une bronchoconstriction. Le PAF
ntraîne également une activation plaquettaire entraînant la
écrétion d’histamine, de sérotonine et de PF-4 par les pla-
uettes. Il contribue à l’amplification du choc anaphylactique en
ctivant les mastocytes pulmonaires et circulants. Le taux cir-
ulant de PAF est en partie contrôlé par la PAF-acetylhydrolase
10]. En 2013, Vadas et Coll ont montré une corrélation entre la
évérité de la réaction et le taux plasmatique de PAF et une cor-
élation inverse avec l’activité de la PAF-acetylhydrolase [11].
lusieurs auteurs ont déjà montré un effet bénéfique du blocage
u PAFR sur des modèles expérimentaux de rhinite allergique,
’allergie à l’arachide ou de choc anaphylactique chez la souris.
tilisés en prémédication, les antagonistes du PAFR permettent
ne réduction des symptômes et une amélioration de la survie.
e blocage du PAFR représente donc un intérêt réel dans les

ormes sévères de choc anaphylactique, où des doses impor-
antes d’adrénaline sont parfois nécessaires. L’utilisation d’un
ntagoniste du PAF en traitement adjuvant de l’adrénaline
ourrait permettre de réduire la dose totale nécessaire, rédui-
ant ainsi le risque de complications induites par l’adrénaline
ntraveineuse (troubles du rythme, cardiopathie de stress). Expé-
imentalement, en plus de ses effets propres, l’exposition au
AF diminue la sensibilité des cellules musculaires lisses à
’adrénaline, ce qui en fait un argument supplémentaire en faveur
e l’association des deux traitements. Des résultats expérimen-
aux préliminaires ont ainsi pu montrer une réduction de 34 %
e la dose totale d’adrénaline nécessaire à la réanimation de rats
ans un modèle de choc anaphylactique induit par l’ovalbumine
cf poster CFA).

En conclusion, les plaquettes sont impliquées précocement
Pour citer cet article : Tacquard C, et al. Physiopathologie de l’anaphylaxi
(2017), https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.02.199

u cours du choc anaphylactique. Bien qu’elles ne semblent pas
mpliquées dans l’initiation de la réaction, elles pourraient jouer
n rôle essentiel dans son amplification. Cibler les plaquettes

[

allergologie xxx (2017) xxx–xxx

ourrait permettre d’ouvrir de nouvelles voies thérapeutiques,
otamment lors des formes réfractaires au traitement par adré-
aline.
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