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Paracétamol et développement d’une allergie alimentaire. Un cas clinique

Paracetamol and the development of a food allergy. A clinical case

Résumé

Un petit nombre d’études amenent a soupgonner le paracétamol de participer au développement des maladies allergiques. Un cas clinique est

ici rapporté qui vient alimenter le débat.
© 2018 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

A small number of studies suggest that paracetamol may be involved in the development of allergic diseases. A clinical case that fuels this debate

is reported here.
© 2018 Published by Elsevier Masson SAS.
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Depuis une quinzaine d’années, plusieurs articles ont paru
qui tendent & montrer le role possible de la prise de paracétamol
(ou acétaminophene) dans 1’apparition ultérieure de diverses
maladies allergiques [1-5]. Dans I’ensemble, ces études n’ont
concerné que de jeunes ou tres jeunes enfants, sauf une concer-
nant des adolescents [6].

Il est vrai que I'usage du paracétamol est tellement répandu
(par exemple, on estime qu’actuellement aux Etats-Unis une
personne sur quatre prend au moins une fois chaque semaine du
paracétamol) qu’il est difficile de réaliser les mémes études chez
des adultes, puisque cela supposerait de comparer méthodique-
ment des populations prenant du paracétamol et des populations
s’en abstenant. C’est difficile rétrospectivement, et plus encore
prospectivement.

C’est pourquoi il parait intéressant de rapporter ici un cas cli-
nique survenu chez un adulte, assez évocateur par son contexte.

Cet homme de la soixantaine, sans antécédents notables, sauf
une ancienne « allergie a la poussiere de maison », a souffert
aussi d’une allergie oculo-respiratoire de moyenne importance
au pollen de bouleau. Il ne s’y est jamais associé une allergie aux
fruits de la famille des rosacées. Il a suivi une désensibilisation
par voie injectable au pollen de bouleau pendant 5 années, qui
s’est arrétée il y a maintenant 8 ans (donc de 2005 a 2010).
Cette désensibilisation s’est avérée étre durablement efficace,
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rendant inutile toute prise d’antihistaminique pendant la saison
pollinique.

Le point notable est que ce patient, lorsqu’est survenu
I’événement que nous allons décrire, n’avait pas pris de paracé-
tamol depuis au moins 30 ans, sans méme parler d’ AINS, dont
la derniére prise devait remonter a plus de 40 ans. Ceci, en partie
parce que n’étant habituellement pas ou peu sujet aux céphalées
ni a de quelconques douleurs musculosquelettiques récidivantes
ou chroniques, il n’en ressentait guere le besoin. En partie aussi,
par position de principe : « éviter d’inonder I’organisme avec des
molécules pharmacologiquement actives lorsqu’elles ne servent
qu’a masquer des symptomes qui demeurent supportables ».

Toutefois, en octobre 2013, ala suite d’un traumatisme sportif
ayant engendré une lombalgie un peu sévere, il se décide a faire
une exception, et prend du paracétamol pendant deux jours, a la
dose quotidienne de 2 grammes. La décrue rapide de la douleur
I’ameéne a arréter aussitot ce traitement. Il n’en a plus jamais
repris depuis.

A sa grande surprise, lui qui n’avait jamais eu aucune aller-
gie alimentaire, il voit apparaitre, dans les semaines qui suivirent
cette prise de paracétamol, une allergie typique aux fruits de la
famille des rosacées. Allergie & la pomme et a la poire, ainsi
qu’aux noisettes et aux amandes. L’été d’apres, ce sera une
allergie aux péches, aux cerises. Allergie banale, limitée a un
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prurit oropharyngée de moyenne importance, n’empéchant pas
complétement la consommation de ces fruits, mais la rendant
désagréable.

Au fil des années suivantes, cette allergie oropharyngée va
s’atténuer petit a petit d’elle-méme, jusqu’a avoir totalement
disparu depuis ces 2 derniéres années.

La tentation est grande de faire le lien entre cette soudaine
apparition d’une allergie aux fruits de la famille des rosacées
et la prise de paracétamol, si breve fit-elle. Et, accessoirement,
pourquoi pas, d’attribuer sa disparition spontanée et progressive
a la non reprise ultérieure de paracétamol.

Il est certes délicat faire reposer tout un raisonnement sur
un seul cas, ou 1’on peut légitimement invoquer un effet du
hasard. Néanmoins ’intérét de cette observation est qu’on a
affaire a un patient qu’on pourrait dire « paracétamol-free », et
cela avec une absolue certitude. Rechercher d’éventuels effets
indésirables indirects du paracétamol n’est pas chose aisée tant
sa consommation est répandue,et surtout si banale qu’on pour-
rait la dire quasi invisible, en particulier lorsqu’il est présent
en association avec d’autres molécules dans des médicaments
dits « de confort ». Tandis qu’ici on a, d’une part, la certitude
d’une absence de prise de paracétamol pendant une tres longue
durée, d’autre part, la certitude de sa réintroduction, unique et
a une date parfaitement précise. Cette certitude est absolue, car
ce patient c’est I’auteur de ces lignes.

S’iln’y avait pas ces différentes études, mentionnées en intro-
duction, sur la responsabilité potentielle du paracétamol dans
I’apparition de maladies allergiques, il n’y aurait pas a préter
une attention particuliere a I’épisode allergique ici rapporté, qui
pourrait tout naturellement étre jugé comme purement fortuit.
Mais lorsqu’on considere la contemporanéité de 1’envolée des
ventes de paracétamol dans le monde avec I’ explosion des patho-
logies allergiques, on peut effectivement s’interroger, comme le
font ces études, sur la part de responsabilité possible que pourrait
y prendre le paracétamol. (Pour donner quelques reperes chro-
nologiques, rappelons que la premiére mise sur le marché du
paracétamol remonte a 1953 en Angleterre, a 1957 en France —en
association avec un antihistaminique. Toutefois ce n’est qu’a
partir des années 1980 que son utilisation va se généraliser, a

cause de I’abandon progressif de 1’aspirine, notamment en tant
qu’antipyrétique chez I’enfant a cause du syndrome de Reye. Or
c’est bien dans la seconde moitié du 20° si¢cle, tout particulie-
rement a partir des années 80, que les allergies alimentaires ont
commencé a devenir un probleme de santé publique).
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