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ésumé

ntroduction.  –  À Brazzaville, l’asthme est un véritable problème de santé publique. Sa prévalence varie entre 5,2 à 10,22 % d’après deux études
éalisées respectivement en 1990 et en 2014. Le but de ce travail était d’évaluer le contrôle de l’asthme à Brazzaville.
atients  et  méthodes.  –  Nous avons mené une étude descriptive analytique, rétrospective entre le 1er janvier 2015 au 31 décembre 2016, portant
ur les dossiers des patients asthmatiques hospitalisés dans le service de pneumologie du CHU de Brazzaville. Les critères d’évaluations étaient
elles de Global Initiative for Asthma (GINA) de 2014.
ésultats.  –  Nous avons répertorié 83 patients asthmatiques hospitalisés, avec une prévalence de 5,71 % (83/1452). Parmi eux, 78 étaient inclus dans

’étude. Le sexe féminin était prédominant dans 59 cas (75,64 %). La moyenne d’âge était de 38,39 ans (±  16,92) avec des extrêmes allant de 17 et
2 ans. L’atopie était retrouvée dans 43 cas (55,12 %), dont 19 cas (24,36 %) pour la rhinite et 24 cas (30,77 %) pour l’asthme. La moyenne d’âge
u moment du diagnostic d’asthme était de 14,32 ans (±  8,33) avec des extrêmes de 2 ans et 37 ans. L’asthme était contrôlé dans 24 cas (30,77 %),
artiellement contrôlé dans 40 cas (51,28 %) et non-contrôlé dans 14 cas (17,95 %). Parmi les items altérés chez les patients partiellement contrôlés
t non-contrôlés, le recourt au bronchodilatateur de courte durée d’action au-delà de 2 fois par semaine était dominant dans 54 cas (69,23 %), les
ymptômes nocturnes dans 45 cas (57,69 %), la limitation des activités physiques dans 39 cas (50 %), les symptômes diurnes au-delà de 2 fois par
emaine dans 34 cas (43,58 %). Les causes de non-contrôle étaient la mauvaise observance thérapeutique dans 47 cas (60,25 %), l’irrégularité dans
a consultation de suivi dans 41 cas (52,56 %), l’automédication dans 29 cas (37,17 %) et la rhinite allergique associée dans 17 cas (21,79 %). Les
auses de mauvaise observance thérapeutiques étaient l’insuffisance de moyens financiers dans 43 cas (55,12 %), l’insuffisance d’éducation dans
4 cas (43,58 %).
onclusion.  –  À travers cette étude, les patients asthmatiques sont moins contrôlés à Brazzaville. L’inobservance thérapeutique, le manque des
oyens financiers et l’insuffisance de l’éducation thérapeutique seraient responsables de non-contrôle de l’asthme dans cette ville. Des plans

tratégiques de la part du personnel soignant et des autorités sanitaires dans le cadre de la sensibilisation et de la prise en charge des patients
Pour citer cet article : Bopaka RG, et al. Évaluation de contrôle de l’asthme à Brazzaville. Rev Fr Allergol (2018),
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006

sthmatiques sont nécessaires.
 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

ackground.  –  In Brazzaville, asthma is a real health public concern. Its prevalence ranges from 5.2 to 10.22% according to two surveys performed
espectively in 1990 and in 2014. The aim of the present study was to evaluate asthma control in Brazzaville.
atients  and  methods.  –  We carried out an analytic descriptive, retrospective survey between 1 January 2015 and 31 December 2016 in patients
ospitalized for asthma. The evaluation criteria were those of the Global Initiative for Asthma (GINA) in 2014.
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esults.  –  We identified 83 patients hospitalized for asthma, with a prevalence about 5.71% (83/1452). Of these, 78 were included in the survey. The
tudy population was predominantly female, with 59 cases (75.64%). The average age was 38.39 years (±  16.92; range: 17–82 years). Atopy was
oted in 43 cases (55.12%), with 19 cases (24.36%) of rhinitis and 24 cases (30.77%) of asthma. The average age at the time of asthma diagnosis
as 14.32 years (±  8.33; range: 2–37 years). Asthma was controlled in 24 cases (30.77%), partially controlled in about 40 cases (51.28%) and
ncontrolled in about 14 cases (17.95%). The chief impairments seen in partially controlled and uncontrolled patients were as follows: use of
hort-acting bronchodilators more than twice a week in 54 cases (69.23%), nocturnal symptoms in 45 cases (57.69%), limitation of physical
ctivities in 39 cases (50%), and diurnal symptoms occurring more than twice a week in 34 cases (43.58%). The causes of non-control were poor
reatment compliance in 47 cases (60.25%), irregular follow-up in 41 cases (52.56%), self-medication in 29 cases (37.17%), and associated allergic
hinitis in 17 cases (21.79%). The cause of poor compliance was inadequate financial means in 43 cases (55.12%), and insufficient education in
4 cases (43.58%).
onclusion.  –  Our survey reveals poor control of their disease in asthmatic patients in Brazzaville. Poor treatment compliance, inadequate financial
eans and inadequate education about treatment were the causes of poor asthma control in this city. Strategic plans must be put in place by

ealthcare staff and the health authorities to improve patient awareness and enhance management of the disease.
 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction

L’asthme est un véritable problème de santé publique. La
révalence de cette maladie ne cesse d’augmenter dans le monde
ntier [1]. Le nombre des patients asthmatiques était estimé à
00 millions dans le monde [1]. La prévalence était passée de
,8 % en 1998 à 7,6 % en 2012 en France [2]. Au Congo, l’asthme
st également un véritable problème de santé publique [3]. À
razzaville, cette maladie est en augmentation car sa prévalence
arie entre 5,2 % et 10,22 % d’après deux études menées au sein
u même service, respectivement en 1990 et en 2014 [4,5]. La
rise en charge de cette maladie est bien codifiée, cependant la
ajorité des patients asthmatiques ne sont pas bien contrôlée

6,7]. Au Congo-Brazzaville, l’évaluation de contrôle de cette
aladie n’a pas fait l’objet d’aucune étude particulière. Le but

e ce travail était d’évaluer le contrôle de l’asthme à Brazzaville.

.  Patients  et  méthodes

.1.  Cadre  et  type  d’étude

Nous avons mené une étude descriptive analytique, rétrospec-
ive entre le 1er janvier 2015 et le 31 décembre 2016 au centre
ospitalier universitaire (CHU) de Brazzaville dans le service de
neumologie. Le CHU de Brazzaville est l’unique centre uni-
ersitaire du Congo, et il y’a qu’un seul service de pneumologie.
e service dispose une capacité de 25 lits. Le nombre des méde-
ins spécialistes a augmenté en passant de trois en 2013 à six en
016.

.2.  Patients

Il s’agissait des patients asthmatiques hospitalisés au cours de
ette période d’étude. En se référant des travaux antérieures [4,5]
t en se basant sur la prévalence hospitalière des patients asthma-
Pour citer cet article : Bopaka RG, et al. Évaluation de co
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006

iques de 1998, la formule de Schwarz permettrait de déterminer
a taille de l’échantillon : n = t2 ×  p × (1-p)/e2 avec n = taille de
’échantillon ; t = écart-réduit au risque (correspondent à �  = 5 %

2
l

oit 1,96) ; p = prévalence estimée des patients asthmatiques en
998 = 5,22 % ; e = marge d’erreur fixée à 0,05. Soit un échan-
illon minimal de 74 patients asthmatiques.

.2.1. Critères  d’inclusions
Les critères d’inclusions étaient tous les patients asthma-

iques hospitalisés quel que soit le l’âge, le sexe, ayant bénéficié
u pas de la spirométrie et des tests allergologiques.

.2.2.  Critères  de  non-inclusions
Les patients ayant des dossiers incomplets non exploitables

taient exclus de l’étude (identité incomplète, les informations
ur la maladie asthmatique non précises par rapport aux variables
’études).

.2.3. Variables  d’études
Les données étaient recueillies à travers le registre

’hospitalisation et les dossiers médicaux. Les fiches
’exploitations étaient préétablies et comportaient les données
uivantes : l’âge, le sexe, la profession, l’atopie, l’âge de début
e la maladie, le traitement de fond, le contrôle de l’asthme, les
auses de non-contrôle de l’asthme, la durée d’hospitalisation
t l’évolution.

.2.4.  Définitions  opérationnelles
Les critères d’évaluations de contrôle de l’asthme étaient

elles de Global Initiative for Asthma (GINA) de 2014
Tableau 1) [8]. Un patient pouvait avoir un ou plusieurs critères
ssociés.

.2.4.1.  Observance  thérapeutique.  Nous avons considéré
omme observance thérapeutique, la manière dont le patient
rend ses médicaments par rapport aux conditions des pres-
riptions [9]. Elle était bonne lorsqu’elle était respectée selon
a prescription médicale et mauvaise le cas contraire.
ntrôle de l’asthme à Brazzaville. Rev Fr Allergol (2018),

.2.4.2. Atopie.  C’est un trait héréditaire polygénique dont
es manifestations cliniques sont diverses comme la dermatite

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006
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Tableau 1
Critère d’évaluation de contrôle de l’asthme [5].

Définition du niveau de contrôle de l’asthme selon le nombre d’événements survenant dans les 4 dernières semaines

Bien contrôlé Partiellement contrôlé Non-contrôlé

Symptômes diurnes > 2/semaines Aucun 1 à 2 3 à 4
Réveil nocturne dû à son asthme
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Tableau 2
Répartition des patients par tranche d’âge et par sexe.

Tranche d’âge (année) Masculin Féminin

n % n %

≤ 26 8 42,10 15 25,42
27–37 4 21,05 18 30,51
38–48 0 0 17 28,81
49–59 2 10,53 3 5,09
> 60 5 26,32 6 10,17
Total 19 100 59 100

Sexe féminin : moyenne d’âge = 38,18 ans (± 15,43), médiane = 36 ans, extrêmes
(18 et 82 ans).
Sexe masculin : moyenne d’âge = 39,10 ans (± 21,36), médiane = 29 ans,
extrêmes (17 et 80 ans).
p-value = 0,83.

Fig. 1. Prévalence de contrôle de l’asthme.
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ecours aux traitements de secours > 2/semaines
imitation des activités

topique, la rhinite allergique, l’asthme et la conjonctivite aller-
ique.

.2.5. Analyse  statistique
Le logiciel office 2010 a permis l’élaboration de la base de

onnées et la confection des graphes. Les variables qualitatives
nt été exprimées en pourcentages et les variables quantitatives
n moyenne et déviations standards. L’ensemble des données

 été statistiquement analysé à l’aide du logiciel Epi Info ver-
ion 7. Nous avons utilisé le test d’Anova pour la comparaison
es moyennes et le test de Pearson ou Ficher exact pour la
omparaison des pourcentages. L’odds  ratio  (OR) ajusté assorti
e son intervalle de confiance à 95 %, obtenu par régression
ogistique, a permis l’analyse des facteurs de risque. Les résul-
ats étaient considérés statistiquement significatifs lorsque la
-value < 0,05.

.  Résultats

.1.  Données  générales

Au cours de cette période d’étude, 1452 patients étaient hos-
italisés pour toute pathologie confondue. Nous avons répertorié
3 patients hospitalisés pour la maladie asthmatique soit une pré-
alence hospitalière estimée à 5,71 %. Cinq (5) patients étaient
xclus selon les critères de non-inclusions, ainsi 78 patients
taient inclus dans l’étude (soit une prévalence de 5,37 %).
e sexe féminin était prédominant dans 59 cas (75,64 %) et le
exe masculin représentait 19 cas (24,36 %). La moyenne d’âge
tait de 38,39 ans (±  16,92) avec des extrêmes allant de 17 et
2 ans. Les patients ayant d’âge moins de 37 ans représentaient
5 cas (57,69 %). La répartition des patients par tranche d’âge et
ar sexe se trouvaient dans le Tableau 2. La moyenne d’âge au
oment du diagnostic de l’asthme était de 14,32 ans (±  8,33)

vec des extrêmes de 2 ans et 37 ans. L’atopie était retrouvée
ans 43 cas (55,12 %) dont 19 cas (24,35 %) pour la rhinite
t 24 cas (30,77 %) de l’asthme. L’allergie aux acariens était
etrouvée dans 18 cas (23,07 %) et aux pollens de graminées
ans 5 cas (6,41 %). L’observance thérapeutique était bonne
ans 30 cas (38,46 %) et mauvaise dans 48 cas (61,54 %). Parmi
Pour citer cet article : Bopaka RG, et al. Évaluation de co
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006

es 48 cas de mauvaise observance thérapeutique, on notait une
rédominance féminine dans 75 % (36 cas/48), sans différence
ignificative (Chi2 corrigé de Yates = 0,0109, p-value  = 0,916).

c
t
4

.2.  Données  de  contrôle  des  patients  asthmatiques

L’asthme (Fig. 1) était contrôlé dans 24 cas (30,77 %). Il était
artiellement et non contrôlé dans 54 cas (69,23 %). Parmi les
tems altérés chez les patients partiellement contrôlés et non-
ontrôlés (Fig. 2), le recourt au bronchodilatateur de courte
urée d’action au-delà de 2 fois par semaine était dominant
ans 54 cas (69,23 %). Les causes de non-contrôle de l’asthme
Fig. 3) seraient, la mauvaise observance thérapeutique dans
7 cas (60,25 %) suivi de l’irrégularité des consultations médi-
ales dans 41 cas (52,56 %). Les causes de mauvaise observance
hérapeutiques seraient l’insuffisance de moyens financiers dans
3 cas (55,12 %) et de l’éducation dans 34 cas (43,58 %).
ntrôle de l’asthme à Brazzaville. Rev Fr Allergol (2018),

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006
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Fig. 2. Paramètres touchés au cours de l’asthme.

 non-c

4

d
1
a
c
i
m
p
d
v
s
a
p
d
l
s
r
a

a
p

d
t
d
v
C
m
q
n
p
l
a
d
a
q
n
d
p
n
s
[

Fig. 3. Les causes de

.  Discussion

La prévalence de la maladie asthmatique ne cesse
’augmenter dans le monde entier [5,10]. Elle varie entre 1 à
8 % de la population en fonction de chaque pays [8]. Cette
ugmentation pourrait également avoir des répercussions sur le
ontrôle de cette maladie. En 1998, une étude internationale
ncluant le Congo, plus précisément la ville de Brazzaville esti-
ait la prévalence de l’asthme entre 3,9 % et 8,1 % [3]. La

révalence dans notre série était de 5,71 %. Elle se situe entre
eux prévalences respectivement de 5,2 % et 10,22 % des tra-
aux antérieurs menés dans un même pays, même ville et même
ervice en 1990 et 2014 [4,5]. Cette variation de la prévalence
u sein d’un même pays a été constatée dans les travaux euro-
éens [11]. En tenant compte de la prévalence de 2014 qui était
e 10,22 % [5], la nôtre est inférieure et peut s’expliquer par
’augmentation du nombre des médecins spécialistes dans ce
ervice. Ces derniers exercent des consultations externes et libé-
ales, réduisant ainsi le nombre d’hospitalisation des patients
sthmatiques.
Pour citer cet article : Bopaka RG, et al. Évaluation de co
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006

La prédominance féminine (75,64 %) au cours de cette étude
 été également retrouvée dans plusieurs études [5,12]. Cette
rédominance s’explique par une corroboration avec le rythme

d
m
u

ontrôle de l’asthme.

e la vie hormonale comme par exemple la puberté, les mens-
ruations, les grossesses et la ménopause [6,13,14]. La moyenne
’âge de nos patients était de 38,39 ans (±  16,92), plus éle-
ée que 32 ans, la moyenne d’une étude publiée en 2015 [12].
ela s’expliquerait par le manque d’information spécialisée de la
aladie asthmatique chez nos patients. Certains patients pensent

u’une fois présentés la maladie dans l’enfance ou à un âge don-
ée, ne pourrons plus faire la maladie surtout devant une longue
ériode d’absence de signes d’appel. Ces patients oublient que
’asthme débute souvent dans l’enfance, cependant elle peut
pparaître et réapparaître à l’âge adulte [8]. Les âges extrêmes
e nos patients (17 et 82 ans) sont approximativement les mêmes
vec ceux des autres auteurs (15 et 80 ans) [12]. Cela témoigne
ue l’asthme est un véritable problème de santé publique et
’épargne guerre la tranche d’âge et une partie géographique
e monde. L’atopie était retrouvée dans plus de la moitié de nos
atients (55,12 %). Cela réconforte cette maladie allergique dans
otre contré car les allergies respiratoires apparaissent souvent
ur un terrain génétique favorable qui n’est autre que l’atopie
15]. D’autres auteurs ont trouvé moins que nous, soit 48 %
ntrôle de l’asthme à Brazzaville. Rev Fr Allergol (2018),

’atopie [12]. Cette différence s’explique par le biais de recrute-
ent. En effet nos données sont celles des patients hospitalisés,

ne population restreinte et ciblée.

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006
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Tableau 3
Répartition des patients selon le contrôle de l’asthme et l’observance
thérapeutique.

Observance thérapeutique Contrôle de l’asthme Total

Asthme contrôlé Asthme non-contrôlé

n % n %

Bonne 23 95,83 7 12,96 30
Mauvaise 1 4,17 47 87,04 48
Total 24 100 54 100 78

Observance thérapeutique bonne : odds ratio : 154,42 [17,91–1330,88],
p < 0,001.
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p
m
socio-économique favorable consulteraient moins des établisse-
bservance thérapeutique mauvaise : odds ratio : 137,80 [21,12–3261,35],
 < 0,001.

Au Congo, il est a paru nécessaire d’évaluer le contrôle de
’asthme. Le service de pneumologie situé au sein du CHU est un
ervice de référence des maladies respiratoires. Cette étude a per-
is de notifier que l’asthme était contrôlé dans 30,77 % des cas.
e résultat montre bien que l’asthme est insuffisamment contrôlé
u sein de ce service. Le service de pneumologie est l’unique
ervice qui regorge les spécialises des maladies respiratoires
ans cette ville capitale. Par conséquent nous pourrions dire que
’asthme est insuffisamment contrôlé dans la ville de Brazzaville.
e résultat se rapproche de plusieurs auteurs [16]. Les autres
uteurs retrouvaient une prévalence plus élevée que la nôtre
0,2 % [12]. Ce chiffre montre bien que plus de la moitié des
atients était contrôlée. Cette différence s’explique par la source
e collecte des données des patients car il s’agissait des patients
uivis en consultation d’allergologie et le nombre important des
édecins spécialistes et des résidents dans cette discipline de

neumologie. Cependant certains auteurs ont trouvé la préva-
ence de contrôle moins plus que nous notamment 23 %. Cela
’explique par un moyen de recrutement et de la méthodologie
17]. Le contrôle de l’asthme est insuffisant au regard des objec-
ifs fixés d’après les recommandations internationales [1,6,18].
e problème de la prise en charge de cette maladie remonte
epuis des années et demeure malgré les progrès thérapeutiques
19]. La proportion de patients contrôlés reste extrêmement
nsuffisante, en-deçà des 50 % [6]. Tel est le cas de patients
ans cette étude.

La mauvaise observance thérapeutique (47 cas, soit 60,25 %)
st un facteur de risque du mauvais contrôle de l’asthme détectée
u cours de notre étude (OR = 137,80 ; intervalle de confiance :
1,12–3261,35 ; p < 0,001) (Tableau 3). Cela prouve que moins
e 50 % de nos patients suivent la prescription médicale et
otamment le traitement de fond. Il y’a une inadéquation entre
’adhésion thérapeutique et le traitement de fond [20]. Il en est
e même dans une étude française qui faisait le point sur la
révalence et le niveau de contrôle de l’asthme, estime que
eul 47 % des asthmatiques utilisent un traitement de fond
21]. La mauvaise observance thérapeutique était la première
ause de non-contrôle de l’asthme des patients asthmatiques
ans notre étude (60,25 %). Elle était aussi en-tête (60 %)
Pour citer cet article : Bopaka RG, et al. Évaluation de co
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006

ans une étude faite à Casablanca [12]. La mauvaise observance
hérapeutique à des similitudes avec la mauvaise adhésion qui
st une des premières causes de mauvais contrôle de l’asthme
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hez d’autres auteurs [22]. L’observance thérapeutique est un
acteur de contrôle de l’asthme (OR = 154,42 [17,91–1330,88],

 < 0,001) (Tableau 3). L’observance thérapeutique était bonne
ans 38,46 % des cas. Cela corrobore bien avec cette pré-
alence de 30,77 % des cas des patients ayant un asthme
ontrôlé.

L’irrégularité aux cours des consultations était notifiée dans
1 cas (52,56 %). Elle démontre bien pourquoi le contrôle de
’asthme était au deçà de 50 % dans notre étude. Un suivi
égulier permettrait d’augmenter cette prévalence. Si bien que
ertains auteurs pensent que le suivi régulier en milieu spécia-
isé est indispensable pour assurer le contrôle de l’asthme [12].
es patients asthmatiques restent sous-traités et insuffisamment
ontrôlés [23]. Les auteurs africains partagent les mêmes réalités
e la mauvaise prise en charge en rapport avec l’environnement
ocio-économique comme le faible pouvoir d’achat et l’absence
e remboursement des médicaments [5,10,12]. En Europe, des
uteurs soulignaient aussi le milieu défavorisé ou des obstacles
nanciers comme sources d’une mauvaise adhésion thérapeu-

ique [24]. Cette irrégularité des consultations (52,56 %) prouve
’insuffisance de l’éducation thérapeutique constatée dans notre
tude (43,58 %). Les corticoïdes inhalés seuls ou en asso-
iation avec des bronchodilatateurs sont des traitements de
ond de l’asthme [8]. Cependant dans cette étude, 38,46 %
es patients avaient une bonne observance thérapeutique de
eur traitement de fond. Cela témoigne une insuffisance de la
rise en charge. On note une sous-utilisation des corticoïdes
nhalés des patients asthmatiques [21]. Les patients doivent au

oins bénéficiés d’une éducation thérapeutique afin de connaî-
re leurs maladies, les traitements et la gestion de la crise et/ou
’exacerbation d’asthme [1,6]. L’éducation thérapeutique est
apitale car l’adhésion thérapeutique est un point clé de la prise
n charge des patients asthmatiques [20]. Une bonne observance
hérapeutique a un impact positif sur le contrôle de l’asthme.
n France si bien que le développement de l’éducation thé-

apeutique des asthmatiques est hautement souhaité avec des
valuations [20].

La rhinite faisait partie des causes de non-contrôle chez nos
atients asthmatiques. Le consensus Allergic Rhinitis and Its
mpact on Asthma (ARIA) a souligné les liens entre la rhinite
t l’asthme depuis de longue date [25]. Cependant cette comor-
idité peut rendre difficile le contrôle de l’asthme et surtout que
es patients banalisent les symptômes de la rhinite allergique en
ensant à une grippe saisonnière ou per-annuelle [12,26,27].
e reflux gastro-œsophagien est un facteur d’instabilité et
’aggravation de l’asthme [28].

.  Limite  de  notre  étude

Ce travail réalisé en milieu hospitalier dans un établissement
ublic pourrait avoir des biais de recrutement des patients asth-
atiques. En effet des patients asthmatiques avec un niveau
ntrôle de l’asthme à Brazzaville. Rev Fr Allergol (2018),

ents publics. Et cela aurait des répercussions sur la prévalence
u contrôle de l’asthme et par conséquent sur les causes de
on-contrôle de l’asthme.

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.09.006
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.  Conclusion

À travers cette étude, les patients asthmatiques sont moins
ontrôlés à Brazzaville. L’inobservance thérapeutique liée au
anque des moyens financiers et d’insuffisances éducation-

elles ainsi que l’irrégularité à des consultations médicales
eraient responsables de non-contrôle de l’asthme dans cette
ille. Des plans stratégiques de la part du personnel soignant et
es autorités sanitaires dans le cadre de la sensibilisation et de
a prise en charge des patients asthmatiques sont nécessaires.
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