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mobil teknoloji kullanim

Akilli cihazlarda kullanilan aplikasyonlar gibi mobil saglik (mHe-
alth) uygulamalari, saglik hizmetlerinde giderek daha yayginlas-
makta ve daha etkin olmaktadir. Allerjik rinit ve allerjik rinitin astim
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tizerinde etkisi (ARIA) rehberi kanita dayali bulfulara dayanarak hasta yaklasimlari sunan bir rehberden allerjik rinit (AR) ve astim
morbiditesi olan olgularda gercek yasamda mobil teknoloji kullanan bir rehber olmaya dogru evrilmistir. ARIA girisimi olan MASK
(Mobile Airways Sentinel networK) allerji giinliigii, hekimler tarafindan bu konuda bilgilendirilen kisiler tarafindan, iicretsiz olarak
internetten Allergy Diary by MACVIA-ARIA olarak aratilip, Apple’da App Store, Google'da Play Store'dan indirilebilir. Tiirkiye'de bu
aplikasyonun Tirkge validasyonu yapilmis ve kullanilmaya baglanmstir.

Anahtar kelimeler: Uygulama (aplikasyon); ARIA, astim; MASK; mSaglik; rinit

ABSTRACT

MASK (Mobile Airways Sentinel networK) in Turkey-the ARIA integrated mobile solution for allergic rhinitis and asthma
multimorbidity

mHealth, such as apps running on consumer smart devices is becoming increasingly popular and has the potential to profoundly
affect healthcare and health outcomes. Allergic Rhinitis and its impact on asthma (ARIA) has evolved from a guideline using the best
evidence-based approach to care pathways suited to real-life using mobile technology in allergic rhinitis (AR) and asthma
multimorbidity MASK-rhinitis (Mobile Airways Sentinel networK), the Phase 3 ARIA initiative, is based on the freely available app.
The Allergy Diary is used by people who were informed by physicians, searched the internet, Apple App Store, Google Play. Turkish

Validation has been available and currently in use.
Key words: App; ARIA; asthma; MASK; mHealth; rhinitis

GiRis

Akilli cihazlarda kullanilan aplikasyonlar gibi mobil
saghk (mHealth) uygulamalari, saglik hizmetlerinde
giderek daha yayginlasmakta ve daha etkin olmaktadir.
Ancak bu karigikliga da neden olabilmekte ve elde
edilen sonuclar her zaman ulagiimasi istenen hedeflerle
ayni olmayabilmektedir (1). Allerjik rinit ve allerjik
rinitin astim Gzerin etkisi (ARIA) rehberi kanita dayal
bulgulara dayanarak hasta yaklagimlari sunan bir
rehberden allerjik rinit (AR) ve astim morbiditesi olan
olgularda gercek yasamda mobil teknoloji kullanan bir
rehber olmaya dogru evrilmistir (2). Hastalar buyik
Olclide eczanelerde recetesiz satilan ilaclardan
kullanirlar. Oysa kararlarin hekim ve hasta tarafindan
ortak verildigi, hastayr merkez alan ve hastanin kendi
tedavisini yonetmesini temel alan yaklagimlar esas
olmalidir.

Ugtincii evre ARIA girisimi olan MASK (Mobile Airways
Sentinel networK), su noktalar tizerine odaklanmak-
tadir: (i) multi-sektorel bakim yolaklarinin yerlestirilme-
si, (ii) gelismekte olan teknolojilerin kullanimi, (iii)
gercek yasam verileri, (iv) bireysellestirilmis ve akilci
ilag kullanimi, (v) rinit ve astim multimorbiditesi, (vi)
multi-disipliner bir grup tarafindan ya da hastalarin
kendileri tarafindan AIRWAYS ICP algoritmasi kul-
lanilarak, (vii) yasam dongiisii boyunca uygulanmasi
(2-7). iyi uygulamalar CHRODIS-JA (EU Joint Action on
Chronic Diseases and Promoting Healthy Ageing across
the Life Cycle) kriterleri kullanilarak, Avrupa Birligi EIP-
AHA stratejisine gore 6lceklenir (8-10).

MASK-RINIiT UYGULAMASI

MASK-rinit, Ucretsiz olarak saglanabilen bir uygu-
lamadir. Allerji GiinlGgu (the Allergy Diary), android ve
iOS platformlarinda 16 dilde ve 23 iilkede mevcuttur
(2). Kargihkl iletisimi saglayacak bir elektronik tablet
aracihgiyla hekimler ve diger saglik profesyonellerinin
(HCP) allerjik riniti yonetmesini saglamak Ulizere son
derece basit bir konusma dilini kullanir (gorsel analog
Olgegi VAS) (11,12). Allerjen ve hava kirliligi maruziyeti
ile ilgili veriler de yeni gelistirlen Ufuk 2020 (Horizon
2010) projesi kapsaminda Allerji GunlGgi kullanilarak
POLLAR (Hava kirliliginin astim ve rinite etkisi) pro-
grami igine yerlestirilecektir.

Allerji Ginliig, hekimler tarafindan bu konuda
bilgilendirilen kisiler  tarafindan, (tcretsiz olarak
internetten Allergy Diary by MACVIA-ARIA olarak
aratilip, Apple’da App Store, Google'da Play Store’dan
indirilebilir. Allerji Giinliigli programindaki sayfalar,
Euforea-ARIA Web sitesindeki sayfalarin aynisidir
(www.euforea.eu/about-us/aria.html). Allerji Giinligi
CET1’e kayitli ve tamamen anonimdir.

Uygulama, hastadaki yakinmalar (burun, géz ve astim)
ve hastaligin tipi (intermitan/persistan) hakkinda bilgi
toplar (13). Cografik konumlari belirlenen kullanicilar
her giin akilli telefonlarinin dokunmatik ekran islevini
kullanarak beg ardisik gorsel analog &lgeginin (VAS)
(yani genel, burun ve g6z belirtileri, astim ve is durum-
larini iceren VAS) lizerine tiklayarak AR tedavilerinin
etkisi bildirir (Sekil 1).

Kullanicilar giinlik ilaglarini her dlkeye 6zgli OTC ve
receteli ilaclari iceren bir bir listeden secerek kulla-
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= Sikayetlarim

Allerji gikayetleriniz galigmamz buglin
ne kadar etkiledi?

Sekil 1. Gorsel Analog Olcek (VAS) kullanilan Allerji Giinliigii
ekranlarindan.

narak girerler (Sekil 2). Bu liste IMS verileri kullanarak
ve konunun ilkedeki uzmanlari tarafindan strekli
olarak giincellenir.

Kisisel veriler bu uygulama ile kolayca aktarilip
yazdirilabilir. Hasta HCP gizlilik politikalari nedeniyle
elektronik verilere ulagima izin vermeyebilir. Ancak
kendi hastaliginin giinliik kontroliinii ve kullandig
ilaclari Sekil 3'de gosterildigi gibi kolayca yazdirabilir.

MASK-RINIT PROJESININ ANA SONUCLARI

MASK-rinit projesinde VAS, gecerliligi ve glivenirligi
kanitlanarak AR olgularinin kontroliinde kullanilan bir
arag olup COSMIN rehberini izledigi gosterilmistir
(12,14).

Is Verimliligi

Kesitsel bir arastirmada hastalik kontrollinii yansitan
VAS ile is yeri verimliligini yansitan VAS arasinda yuk-
sek bir korelasyon oldugu gosterilmisti (15). Ayrica ilk
MASK calismasi burun tikanikligi ve goz belirtileri gibi
rahatsiz edici belirtilerin is verimliligini etkiledigini
ortaya koymustur (16). Allerji glinlGgu is verimliligi ve
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Sekil 2. Rinit tedavisini sorgulayan Allerji Ginligii ekrani.

etkinligi anket formunu (WPAI: AS) ve bazi iilkelerde
EQ-5 D formunu da icgerir (17). WPAI: AS soru 4 (is
aksamasi) ile soru 9 (is aktivitelerinde bozulma) arasin-
da yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Tiim bu ¢alisma-
lar birlikte degerlendirildiginde kontrolsiiz AR'nin is
verimliligi tizerindeki olumsuz etkisi ortaya konmak-
tadir (18).

Allerjik Hastaliklarin Bilinmeyen Yeni Paternleri

Allerjik solunum yolu hastaliklarinda bircok ¢oklu
morbidite iyi bilinmektedir ancak belirtilerin giinliik
dinamikleri ile ilgili herhangi bir veri yoktur (5). Allerji
guinlGgl; rinit, konjonktivit ve astimin yol agtigi
morbiditelerin ayri ayri distintilmesi gerektigini ve asiri
agir bir yeni patern (agir bir rinit konjonktivit ve astim
ylkinden olusan) tanimlamistir. Buyiik o&lgekli
epidemiyolojik bir calisma olan MeDALLde bu patern
go6zlenmemistir ¢linkd rinit ve konjonktivit aslinda ayri
ayri tanimlanmakla birlite analiz esnasinda
birlestirilerek degerlendirilmistir (19,20). Bdylece
biyik veri igeren bu calisma klasik epidemiyolojik
calismalari tamamlayacaktir.
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1. Allerji Gunligu aplikasyonu agilir ve “Verileri Bilgisayarda Goster” ana menii’den seilir,
2. www.macvia-aria-allergy-diary.com/data bilgisayarda girilip acilir,

3. Cikan QR kod Allerji Guinlugu aplikasyonunca tarantr,

4. Bilgisayarda kendi bilgilerinizi iceren veri ekrani gorilar,

5. Bu verileri dilerseniz yazdirabilirsiniz.
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Sekil 3. Hasta bilgilerinin bilgisayara aktarilmasi ve yazdirilmasi (10).
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Tablo 1. MASK'in kiiresel uygulanilabilirligi

Uygulanabilirlik MASK

Klinik pratikte

getirmek.

Tedavi degisikligi yonetimi

Hastay destekleme
Uyumu artirma.

Kendi kendini y6netme.
Hastayi destekleme.

Klinik aragtirmalar

Doktorlarin hastalarinin giinliik dosyalarini okumasi miimkiin olacaktir boylece;
Hastay1 6zellikle, mevcut veya sonraki polen sezonunda gerekli tedavi ile en iyi duruma

Degerlendirmek ve tedaviye uyumu artirmak.

Paylasilarak ortak karar almada destek.

Uygun farmakolojik tedaviye ragmen hastanin kontrol edilemedigi durumlarda allerjen
immunoterapisini (AIT) daha hizli recete etme.

AIT etkinligini hastalarda belirlemek.

Allerji glinligti AR ve astim kisisellestirilmis verilerini saglamak icin énemli bir aractir.

MASK ilk sonuglari pek ¢ok hastanin kontrolsiiz ve uyumsuz oldugunu gostermektedir.
Aslinda genellikle tedavilerini gereginde kullanip, diizenli almadiklari gorilmistar.
Tedavi degisikligi geregini gosterir.

Semptomlarinin daha iyi anlagiimasi.

Sentinel network linki ile aerobioloji verileri ve kontrollii birlestirme.

Uygulama ile mesaj yollanabilmesi.

RCTs icin, tanimlar ve ilgili araglar net olmahdir. Allerji giinligii de bu kapsamda;
AIT gerekecegi hastalari daha iyi ayirmak.
AIT uygulamasinin etkinligini gostermek.
AIT kesildigindeki etkinligi degerlendirmek.
Gozlemsel galismalar RCTs'in sonuglari teyit etmek, AR ve astim tedavisinde yeni
hipotezler sunmak igin kilit 5neme sahiptir.

Allerjik Rinit Tedavisi

Randomize kontrolli calismalardan elde edilen
sonuglarin gercek hayattaki giinlik uygulamalari
yansitan biyiik o6lgekli gozlemsel c¢alismalarla
desteklenmesi gereklidir. Allerji Giinliigli AR teda-
visinde ilave ve eski bilgileri tamamlayici gercek
yasam gorlsleri saglar. Farkli agirlik dereceleri ve ayni
agirhk derecesindeki tedavilerin (intranazal kortiko-
steroid ve antihistaminik iceren ilaglarin) etkilerinin
birbirinden ayrilmasina olanak tanimis ve hastalarin
cogunun ne ilag kullanacaklarina kendilerinin karar
verdigini ve ¢ok az sayida hastanin ilag tedavisine
uyum sagladigini agikga ortaya koymustur.

MASK, KURESEL UYGULANABILIRLIGI ve
FAYDALARI

MASK, rinit ve astim multimorbiditelerini optimize
etmek igin tasarlanmis olsa da uygulanilabilirligi cok
daha genis bir kapsami icermektedir (Tablo 1).
Ulkemizde de 2008 yilinda calismalari baslayan
GARD Tirkiye Projesi Saglik Bakanhgr Kronik Hava
Yolu Hastaliklart  (Astim-KOAH) Ulusal Kontrol
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Programi olarak 64 paydasla calismalarini stirdiirmek-
tedir (21-25). Bu proje 2012 yilinda Avrupa
Parlamentosu Aktif ve Saglhkl Yasam igin Inovasyon
Ortakhgi'na kabul edilmis [European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP on
AHA)] ve 2016 yilinda iki yildizla Diinya Referans
Bolgelerin'den biri olmustur (25).

Turkiye'de bu aplikasyonun Tirkge validasyonu
yapilmistir (26). 2018 Nisan ayi itibariyle tim diinyada
20.686 kisi uygulamayt indirmistir. Ttrkiye'den bu sayi
392'tur.
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