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Clasificacién taxonémica:
Reino: Plantae

Divisién: Magnoleophyta
Clase: Magnoleosida
Orden: Proteales

Familia: Platanaceae
Genero: Platanus

El Platanus acerifolia o hispanica, comtinmente denomina-
do platano de sombra, es un drbol de gran envergadura, caduco,
muy comun de las zonas templadas del mundo (Buenos Aires,
Montevideo, Londres, Nueva York, Paris).

Origen

El origen de esta especie es supuestamente una hibridacién en-
tre el Platanus orientales y el Platanus occidentales o america-
0. Se supone que esta hibridacién se produjo en Espana, en el
Siglo XVII, donde los dos géneros tuvieron la primera oportu-

nidad de encontrarse. De ahi que a esta especie se la haya de-
nominado Platanus hispanica.

Descripcion

Arbol monoico caducifolio de gran talla que puede alcanzar 35
240 m de alto, con el tronco recto, alto y la corteza delgada que
se desprende en placas. La copa es amplia, redondeada. Hojas
palmadas, lobadas y palmatinervias, con 3-5 Iébulos desiguales
y dientes desiguales. Peciolo de hasta 5-8 cm de longitud, ensan-
chado en la base.

Haz de la [dmina verde brillante, glabro, envés mas claro y
algo pubescente. Las flores estdn dispuestas en inflorescen-
cias esféricas largamente pedunculadas, terminales, colgan-
tes. Cada pedunculo presenta 2-3 cabezuelas globosas. Las
flores masculinas tienen 3-6 estambres. Florece en primave-
ra, frutos dispuestos en cabezuelas esféricas. Cada fruto es un
aquenio rodeado en la base de pelos de color pardo. Los fru-
tos estan maduros al final del verano [1].

Figura I.Arbol de plitano.

Figura 2. Follaje, frutos y corteza del tronco del platano.
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Figura 4. Arbolado ornamental en las calles de una ciudad.

Es un 4rbol que produce grandes cantidades de pdlenes en
su inflorescencias, que emite de forma explosiva por lo que
produce registros atmosféricos altos en el comienzo de la
primavera.

Los granos de polen son subachatados, isopolares, trizonocolpa-
dos y miden de 15-20 micras [3].

Sintomas clinicos

Los plétanos son drboles con mala reputacién entre el pablico general. En
la mayorfa de los casos la fisiopatologfa de los sintomas se produce por
simple irritacién de las espiculas de los frutos (90% de los pacientes).

Los sintomas por polen de plitano sombra IgE mediado (10%
de los pacientes que refieren sintomas) son iguales a cualquier
otro polen: picor ocular, de nariz o ambos al mismo tiempo, la-

Figura 5. Hoja de drbol de platano.

grimeos, estornudos profusos, moqueos constantes, tos seca y
en ocasiones broncoespasmo en la época de polinizacién. Hay
que tener en cuenta que estos sintomas se presentan solamente
durante la polinizacién del platano sombra, que es de 30 dias, y
que ocurre desde mediados de agosto hasta fines de setiembre en
Argentina (puede variar de acuerdo con la latitud). Los test cu-
tdneos son ttiles para identificar a estos pacientes.

El gran problema con este drbol son sus frutos, que al caer al
piso se desarman es cientos de espiculas que, al ser llevadas por
el viento. impactan sobre la mucosa de las personas que viven
en los alrededores. Los individuos —alérgicos o no alérgicos—
pueden manifestar sintomas, sobre todo irritacién conjunti-
val, nasal y/o faringea. Aqui no existe IgE especifica que inter-
venga en la fisiopatologia y por ende los test cutdneos serdn in-
variablemente negativos.
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Figura 6. Frutos de plitano.

Figura 7. Grano de polen de plitano.

Figura 8. Restos de espiculas de los frutos del platano.

unos pacientes refieren sintomas durante los meses de marzo
Alg p fi int d 1 d

y abril. Esto se explicaria por la reflotacion del polen adherido a
as hojas que se desprende en el momento de la caida de éstas [2].
las hojas q desprend | delacaidad 2
La falta de lluvia y los dias ventosos provocan una mayor duraciéon

y P y

e las espiculas de los frutos. Pueden observarse entonces verda-
de las espiculas de los frutos. Pueden ob t d
deros “colchones” sobre los cordones de las calles cercanas.

Fracciones alergénicas

Insistimos: en las listas de alergenos se menciona como tnica
fuente de alergenicidad al grano de polen, sin hacer mencién
—hasta la fecha- al fruto. Para mds informacién se puede consul-
tar la completa base de datos www.allergome.org

Entre los alergenos mds importantes del polen encontramos a Pla
alyPlaa2.Sus pesos moleculares oscilan entre S y 66 kDa. Cabe
destacar que “Pla a” refiere a Platanus acerifolia, que es sinénimo
de Platanus hispdnica.

ElPlaa 1 es un inhibidor de invertasas, que aparece en ¢l 100% de
los sueros de los pacientes inmunosensibles a platanos y en el 83%
de los pacientes polisensibles.

Figura 9. Espiculas de los frutos del platano.

ElPlaa2 es una poligalacturonasa que aparece en el 80% tanto en
los pacientes monosensibles como los polisensibles.

Pla a 3 es una proteina transportadora de lipidos (LPT) y causa
porcentajes mas bajos de sensibilizacion.

Otras especies de platanos con alergenos identificados son Pla
o 1 (Platanus occidentalis, funcién biolégica desconocida), Pla r
1 (Platanus racemosa, funcién bioldgica desconocida) y Pla or 1
(Platanus orientalis, funcién bioldgica desconocida).

Otros alergenos caracterizados son de la familia de las profilinas
(Pla a profilin), proteina conocida como panalergeno y parece es-
tar implicada en la reactividad cruzada entre el polen del Platanus
hispdnica'y algunos alimentos de origen vegetal. Dentro de los ali-
mentos implicados en esta reactividad cruzada se encuentran: du-
razno, manzana, kiwi, cereza, frutos secos (avellanas, nuez, casta-
fia), mel6n, manf, garbanzo y maiz [4].

Tratamiento

En primer lugar se debe evitar el contacto con el drbol. En la actua-
lidad se desaconseja su plantacion en las ciudades por los procesos
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irritativos o alérgicos que ocasiona sobre la mucosa rinoconjuntival.
Afortunadamente, las espiculas del fruto del platano —principal culpable
de toda la problematica— son pesadas y por ende, el radio de su accién
irritativa sobre la poblacién no excede los 200 a 300 metros a la redonda.
En el afo 2003 se elevd un informe a la Legislatura de la Ciudad
de Buenos Aires donde se deja en claro que no existen razones
para la tala de esta especie como reclaman a menudo los vecinos.
Los sintomas son transitorios y tratables con la medicacion ade-
cuada. En cambio, es altamente recomendable una poda selectiva
sobre los frutos (aconios) a mediados del invierno y/o el barrido
de éstos en forma diaria durante los meses de primavera (link para
el informe completo del Dr Ledit Ardusso: “Alergia y plitanos”
http://salud.ecoportal.net/content/view/full/21187) .

La farmacoterapia no difiere de la indicada en el resto de las rinocon-
juntivitis alérgicas y es el tratamiento de eleccién ante los sintomas.

La antigenoterapia especifica se aplicard solo en pacientes con test
cutdneos positivos con el polen de platano y sintomas severos que
no pueden ser controlados con farmacoterapia. Puede iniciarse de
60 a 90 dfas antes del comienzo de la polinizacién.
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