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Asthme de I'enfant 
et divorce des parents 

propos de 30 observations 

La f r6quence  de l ' as thme de l 'enfant  et de l 'ado- 
lescent  s ' accroi t  depu is  une  v ingta ine  d 'ann6es.  
Les r a i sons  en  son t  p r o b a b l e m e n t  mul t ip les  
d4passant  le cadre  de l 'allergie. 

Les composan tes  psychologiques  cons t i tuent  u n  
ind6niable  fac teur  de d6c l enchemen t  ou  d 'aggra- 
va t ion .  Paral l61ement ,  on  a vu  d u r a n t  ce t te  
p6r iode  s ' accro i t re  cons id6 rab l emen t  le n o m b r e  
des dissocia t ions  familiales associ6es h une  agres- 
sivit6 et des tensions.  

Nous  s o m m e s  6 tonn6s  q u ' a u c u n  r a p p r o c h e -  
m e n t  n 'a i t  6t6 j u squ ' a lo r s  soulev6. C'est ce que  
nous  voudr ions  faire/a  p ropos  de 30 enfants  sui- 
vis dans  une  consu l ta t ion  d'Allergie off les paren ts  
on t  s p o n t a n 6 m e n t  fait  6tat des p rob lhmes  pos6s 
p a r  l eur  divorce.  

Caractdristiques de la population 

I1 s'agit de 21 gargons  et 9 filles. 

Au m o m e n t  de la consul ta t ion ,  les ages sont  les 
suivants  : 

< 5 ans  8 pa t ien ts  

5 ~t 10 ans 10 pa t ien ts  

10 h 18 ans 12 pa t ien ts  

Les tab leaux  cl iniques se r6par t i ssent  ainsi  : 

- a s t h m e  : 24 enfan t s  (don t  2 s e u l e m e n t  avec 
une  de rma t i t e  a topique) ,  

- rh inopa th i e  : 6 enfants ,  

Des fac teurs  al lergiques ont  6t6 re t rouv6s  chez  
28 enfants  sur  30, associant  plus ou  moins  les sen- 
sibil isat ions suivantes  : 

- acar iens  : 22 pat ients ,  

- gramin6es  : 12 pat ients ,  

- cha t  : 11 pat ients ,  

- chien  : 6 pat ients .  

28 enfants  6taient  confi6s pa r  d6cis ion de jus- 
t ice ~ leur  mbre  et deux  seu lemen t  au  pbre. 
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Des fac teurs  psychologiques  associ6s nous  ont  
p a r u  im p o r t an t s  che,z 10 enfants ,  mod6r6s  chez  
13 et inexis tants  chez  7. 

Plaintes et griefs signalds 

• D 6 c l e n c h e m e n t  des  cr ises  p r i n c i p a l e m e n t  
q u an d  l 'enfant  va chez  l 'ex-conjoint  : 19 cas. On 
inc r imine  alors  pa r t i cu l i6 rement  : 

- le t abag i sme  de ce conjo in t  (5 cas), 

- la pr6sence  d ' an imaux  domes t iques  (3 cas), 

- la quali t6 du  logemen t  (2 cas), 

- insuff isance du  t r a i t emen t  adminis t r6  (2 cas). 

• As thme  a t t r ibu6  ~ l 'h6r6di t6 a l le rg ique  du  
conjo in t  (2 cas). 

• D6c lenchemen t  des crises p a r  la s6para t ion  : 
3 cas. 

• T ro u b l e s  du  c o m p o r t e m e n t  d6c lenchds  p a r  
cet te  s6para t ion  : 2 cas. 

• P roc6dures  de jus t ice  diverses en t repr ises  en  
r a i son  de la m a l ad i e  a s t h m a t i q u e ,  c o m m e  p a r  
exemple  d e m a n d e  de cer t i f icat  p o u r  in terd i re  un  
droi t  de visite : 5 cas. 

• D 6 m a r c h e  isol6e d 'un  des p a r en t s  souven t  
d6sesp6r6 et venan t  d e m a n d e r  des nouvel les  de la 
sant6 de l 'enfant  qui  lui sont  refus6es : 4 cas. 

• Harc61ement  de l ' enfant  p a r  l ' aut re  con jo in t  
lors de visites : 2 cas. 

Conclusions 

Notre  6tude n 'est  ni exhaust ive,  ni compara t ive .  
Nous  voul ions  s imp lemen t  a t t i re r  l ' a t tent ion  sur  
les fac teurs  d'agressivit6 rencont r4s  dans  un  cer- 
tain n o m b r e  de familles dissoci6es c o m p o r t a n t  un  
enfant  a s thma t ique  et le r e t en t i s semen t  possible  
de ce t te  agressivi t6  sur  le d 6 c l e n c h e m e n t  ou  
l 'aggravat ion de l 'as thme.  
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