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ALERGIJSKE R-EAKCIJE NA HR{NU

ALLI]RCIC REACTIONS TO I.'OOD
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Deskriptori: Alergija na hrunu nnunologija, latofiologija. dijagnoza, lijeienjei Gastrointcslinalni rakt imtrnologija;
Inunoglobulrn E nnunologija! Itnunoloska tolemnc'ja

Saretak. Alergjja na lranu .cstale bolest koia zah'air I I 26 nilijuna ljudi na todruiiu Lurope. Incidemiiajc vcia u
diece (5 8%) nego u odraslih (l l%). McLanizam nastanka alefg,je na hr.rnu danas jos njje poznat. N1noga srL ot{orena
pitanja, npr: ,Zasto su rcke osobe alergiane na l nu? Zasto se na neku hranu aeiaejalljr aLerglal Zasto se u neke djece
iuvije Lolerancija l r crepoznavanje alergije na nranu acstojc rcmeljeno na slmptomima ikdtkxd noze biti leiko. NNvcdeDo

lroizl.ziiz anljenice da se alergiiana hLanu nloze manifestimti iirckin slektloln srlnplona koii mosu varirali, od kronianih
gasronrrcstinalnih do teakih. za zivot opasnih, ,Dafilaktjakih reakclja. U dijagnostici xlergije na hranu od nalc su pomoij
t; rrr, /estovi. osobiio u alergijsldn bolestinu posredovanih nelgE-om. Trenutaano De poslojl sigurna i uainkovita tera-
pija |L lij eaerriu bolesn ika s ale.gijoln na hrarq a lijeienjc sc tcmclji na ehninacrlskoj dijetikoj.t zna.ajno nan'sava klal'
tctu zivota na\€denih bolesnika.

Descriptors: Food lypeNeisitivity immunology, !hysiop.drologx dingnosis, therapy; Gastrcintcstlnal tract immuno-
logy! Inmuroglobulin E immunology; iinmune tolerance

Sulnlnrry. Food allere] is common discase that allecls I I 26 nrillion pcople ln Eurcpe. The incidencc is esdnated !o be
grcater in clrildren (5 8%)Lhantheinadults(l 3%). Culrently,lhe mechanis'ns offood allcrsy arenol lvellcharactcrized.
There are a lot ofopen questions. fof exanple: )Why do somc indi'idunls derelop allergy to foodt Why is sone fbod more
allergenic dran other? Why do some c|ildren bccone toleranl?( Recognition off(Dd allergy is largely basedon synplonN
and in a nunrber of cascs its recognlrion can be difficult. The speclmm ollbod allergy consists of a vanery of different
clinical presentatio s, and can r{ngc ftoln chroric gaslrojnlestinal symptons to severe. Ljfe thrcatening, and anaphylactic
reactions. The dixgnosis of food allergy is nostly hnited by the lack ofreliable ttr 

",? 
tests, especially for non lsE medF

aledd!seases. CuNntly. therc is no safe and effi cient hcatmcni for food allergy. andtlre treatmcnl rclies ona\oidance diets,
tlal significantly affccr the qunLily ollife ofallergic paticnts.

L, lea Vjesn20l2:114,168 l r l

Alcrsijr Da lranu hipe$enzirivnaje imunoloika rexkcija
na konponede hrane. naiicsac Dx ptuteille. Osim alerSt-
skih reakcija na lnnu se nogujaviti i reakcte inlolcruncijc
l(oje nlsu inunosno posredo\"ne. anaj.esac sejavljaju zbog
enzimskog deficita, npr. iniolerancila hrane bogate histami
rom zlog dcficitr dixninooksidaze ili intoleranciid laktozc
zbog delicita laktaze. Iako trcz gasroDtcstinalno barijeru
mogu lroii intalrtni antigcni iz hane u zdravi| osoba na
njih sc razlija Lolera cija, tj. imunosna Dercakiuost."
r  n r e i ! J d :  \ . p o .  ' 0 0  J o . , . r i l  ' t e r u - e . a l e r l e t ; i c r n t u
Dcku h.anLr ili dodatak hrani (aditive. bojc, kovervanse),
nnatoi shnrnoj prcvrlcnciji alergrje na lrranu koja ie 'nanta
od 3%.ra jedan je od glavni| razloga pisanja ovog alanka.
Alersijshc rcxkcije m dodatke lrani(aditive, boie. konzcL
vanse) te na genetski nrodificiranu hranu takoder su zraino
rjede nego ito sc uobiiajeno nisli.'

Alergijske su reakciie na hranu, kao i osL3le alergrlske
bolesti, za.tnjih dcsctlcda u polasfl osobito u razvijeDrm
zenljrna Zapada.6 Uaestalost alersijsLrih rca.Lcija na hranu
pole?uje se s naanrom prehrane, priprenon nanirnica,' . J l r J r u l J ( k . r r  

I  s o c U d l r m  c i l h e r . i m i  . \ o  n c | r  p o e -
drninl zeinljama i knhuramr. Anafilaktiake rcakcije na hra-
nujed|n su od vaznijih rnedicinskih prcblemajer sujedan
od r r -c({Jrh ,zro la loJr \e rLen. .c  a, r - ld l . . ic  oods,c.
za zivot te iedan od najaelilh razloga mzenja hitne medi
cnNke ponoai.r Zbog alerSijsLih reakcijdnahlmu u SAD-u
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se godisnje obavi oko 125000 prcgleda na od.jelnna hitnc
ncdicnNke!o oai, od toga 53700 trcslcda zbog anallak-

Djeca s atopijskim bolestlna imaju aesae alerguu na hra-
nu. Oko l5% djccc s ampijskrln dermatitisom nna alergiju
r  a  l  r r n u  p o v . d o , a r  t  l g l . - o r , . . ,  

"  
a ' o  J  ( J ( '  d ' r n  o  r  |  .

piskntanie uzrohovano hranom 6'resld.qi! scnzlbillza-
.  r ra nd prorerneJd era (  iTber  I  J  r ' l ik r  od kd 'nr ieg 'J ,  \o i .
senzibilizacije na inhalacij ske alergene

Prc\a lcn. i j . . ler r i j r  na poiedine namirn ice

Alelgijske reakclje na hranu .csac s'r u djedjoj dobi, r
uacslalosrje |o veia Slo je di.jere mladc dobne skupine. U
veainizemalja zarada Ddtesae se jalljaJu na protcmc krav-
ijeg mlijeka, jaja, kikjriki. orasidc, ribu, skoljke, bl"ino i
soju.5U diccc nnade od 3 godine uiestalostjc od 6 do 8%Ll
1e se najaeiiejavlja alersija na protcine kavljeg mlijeka. ra
alergija u \c[inc nlergidne dJece (oko 80%) Destaje do pete
godine 7i\'ota, za Rzlik! od aLcrgije na kikiriki na koji se u
samo 20% djece lijekom odfastanja rulije lolerancija.

t Djoaj. bolnici srebrnja& zaereb (d sc. Nlir rnrTrkdi, dr Dcd i lva

Adr€so 7r dornilrnje: D. sr. \'I Turkalj. Dlccja boL'ilcr Siehn!xk. Sreb.
njrk 100. 10000 Zasr.b,.-nail: tu&!lj(4bohrlc! sEbnjak.hr
Prinljeno 24. veljaae 2010, pnhvicno r0. $udcno:i 201I
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lerancUe lzravno su polezani s razvojem senz'bilizac'te na
nutritivnc aleryene, poirslom specifidnlh lgE-pro$ttela te
razlojem slnploma alcrgijc na hrantr.

Za razvoi toleranciie na nuiririue alergene vazne su fi
ziika struktura antigena te doza i fiekvcncija izlozenosti
ni ima. Visoka doza alergena dovodi do n lcraDcij c dclccijom
ili anergijom i^rinih sianica, doh niska doza alergena do-
lodi do mzvoja tolcraDcije.tktilacijon r.gulncjjskih Tlin-
focita. od kojih ncki scccmiraju suirrcsorske citokinele lako
pripom|u u razvoju oralne toleMncijc. Poznatojc L.tkoder da
se ale€,jske rcakciie na hlanujalljajr u gcnctski pLcdispo'
niranih osoba u koiih se nije mzvild omlnd krlcr.tncija ilijc

U osoba L' kojil je aLergija na hranu posredovana IgE
-protutijelna prevladavaju cirokini karakteristidni z. po-
nrocnrck< lh - l .mfoc.re t lL-1.  l l  - i .  |  . -  .n  \d lor  \e / ,  jJ
anligena iz hrane na lgE-trotutijela na mastocitima ilibaTo
filima se|zibilizil"nih osoba dolazi do niihove aktivacije,
degranulacije. oslobadarja medijatora i citokina te pojalc
. i m t r o r .  D J t e  J  r \ r c i j J  . a J ^ , i J  l - a l . : l J ' i  i u n u
\  I  J  c  - i , l  I  rc  l .  i j :  ra  rm ' . r  1^ , .  d . ,dr '  I  l r  ,  l

U nastanku tzv alergrjskih rcakciia na hranu posredo\a
nih ne IgE om aini se da kljuanu nlogu imaju eozinofili i
drugc upalnc sldnicc. kao sto su Th2limfocili iNK-slaDicc
ic porcmcad u sinlcziciloknra (fakto Dckr)zc tumora alfa.
TNF .I)." ODc sc najaei6e manifestir:riu hroniaDim koznnn
i gastrointe(inrlnim simltomima.rr N. razliaite antigene
hmne ovisno o stulnju probavljenosti, genetskrn osobito-
stima domaaina, popratnim inlerakcijama s fpr lijetovima
i/ili infeklivnim uTroiricima itd. nogLr se javiti raTlidite
kliniate slike alerglje na ]lranu.:c:r

Zailo se u nekih lrolesnika razlije aLergija na antigene
hane, a u druglh rolerancija? Ztslo se alergija aesaejarlja
ra neke proleine hrane te navedenu hranu slrstavamo u tz!:
alergogenL. kao nlr kiklriki? ZaSto dolazi do porasta aleF
gijskih bolesiipa tako i alergrja a hranu?

Nekoliko hipoteza pokuia\a dokualli odgovor ra postav-

a) hig,jcnska hipotcza smanjcna elGpozic,jr baktcrij
. L  n  . , '  s c n i  . .  ( b , j d  \ i r . l c  ' r .  \ . u  i p o . .  . e . i j  c , L d f e
fiorc tijekoln prvih godnra zivotd favoriziraju pndonina-
ciju TE'nlunosnos odgovora i nzvoj dtop,je;

b) hipoten poremeienog unosa masti smanteni unos
omega3-nusnih kiselina, a po\€caniunos n-6-nusnih kise'
Ijnapoveiava si ezu lgE akll\,nanjem proslaglandina E2;

c) rDtioksidxfiD! hipolcza zbos porasL! prehrane pre-
radenon i konzcrviranon hranom, a snanjenja prehranc
svjerin nannnicana snanjeDo unosnno anrioksidanse (npr
vilanln C. P-Laroien), sio favorizin razvol xlergijskih bole-
sli;

d) hilolcza dcficitn viidnina D za \ilannr Djc dol(a
zan znadajan nnunornodulacijsk utinak !e stoga noze blli
povezan s razvoje1n alergijskih boLesti;

e) hiloteza dvojre ekspozicije al€r-gennna zbog ruaina
) i ro d . I  e l .dne po cJpra 'c  r rogJino.r  i . rodobne ser , , i -
b . I . , / - c r - e  i r i r  d f , . q e  r i r r d  p r e ( o  ( o ) c  i p  e L o ,  r / r ( e p . o -

J) remerying< hipoteza pokrLsava potan ale€te na
proteine hrane obiasniti kontaminacijom stafilokoknim su
pcmnligenima koj i polarizilaju imrLnosni odgovor kao Th2-
predominaciju, a smanlL'ju razvoj tolerancije GmanJenje

TaiF P, Treg limfocita).i: Larl

Kliniika slika alergije na hranu

Alcrsija na hranu moze se nanifesiirati na raTliiirim of
ganski.r susialima s razljdrfin klinidknn slikana, kako je

Neke novije sludiie navode da serolerancija na hrunu nzvua
znaaajno slorije te da je u dobi od 4 godine salno | 9% djece
,,preraslo( alergijn na prcteine kralljcg mlijckir. ll% na
proreine jaja. a tek.ie u dobi od 16godinaoko ij0% djece
postalo toleran!1o i na prc1en1e kavlj eg nnij eka i jaj a. rLa U
diece se nakon alcrsijc Da pLobnre h a! lj es mlij eka naj ael6e
susrcce aleryija na jaja, kikiriki i brasno, a u odraslih na
kikiriki, ljesnjak, ribu i Skoljke. Prelalenc'la alergte na hra-
' . r '  d  e . e  n d  r .  i \  r c  r i l . n i  r .  l . 1 . , r h  i .  i k r / J r  L , r L i

b l ic i  l . ' '
Zapravo, kako ie ranijc navedeno. naarn p1€hrane i pn-

prclnelrane upojedinoj zemlj i znaaaj no utiede nauaestalost
senz;bilizacijc na odrcdcnu hra|u. Senzibilizacija na rizu,
soju, sezarn, kjkiriki ird. iesia.ie u zemliama gdie se nave
dcne nanimice kotuuniraju u \eiinl kolllrna]na.r "

Patonehrnizan alersijskih rcakcija

AleLgil s]rc rc,tkcij e na niinujr!ljaj u se zbog porenedenog
imunosnog odgovora u slu,n ici probarnog rakta. Shznian.
?. ,p,et . ,  g i l ru  nr( . ,  k l ,  op ,d l , r "  (c I I - )  po. . i  ronr je fe-
likare slakodnevno dini fiziiko temiisku (epitelne stanice.
sluz, enznni, pH) i slaniam bartjeru (NK (/tttujul-killet)
stanice. polnnorfonnkleari. mdkrcfrgi. cpit.hrc slxnicc, 7ol1
-lild receptori), koja sprjeiava ulazak tatogena i intaktnih
antigcna tc tako kontrcliru imunosni odgoloL na njih. 1 i

Iinxnosni odgovor r sluzrici probavnog trakla moz e biti !o-
sredovan tz\. prirodenom in noiau koiu irrc NK stoicc.
r rd^Ju. :g. .  . reLr . rot l  r .  /  . / /  / l l  r .cep or .  e t le l . ,e  nxnr .< .e
steaenom imunoiiu kojudm. nnracpitclDi ltrnfociti i hnfo
cili u lanini lroprij i i njihovi citokini.

Nezrelost sluTniine zalreke CllT-a (npr. suboptimalna
enzimskx *tivnost, neaelost sekeromih IgA) ljerojatnije
f r c , l i . f o l i r r j L a i  . ' i r l b c r i .  / i  p u ' ( . , r L  p . . " . I d .  j .  i l
fekci.ja i alergijskih reakclja u tn'im godinama zirora. Da
nasjepoznato da se oko 2% antigenalzhrane transportira u
imunosni nrtaktnoj fomi i kroz nonnnlnu g$lrointcstrnalNr
barijeru. Na lakve antigene u veiine se osoba razvrja oralna
toleranciia, za razvoj kole se danas i ienie da kliudnu ulogu
imal u lz\'. slanice koje prezenLlraju antigen (APC), posebne
ili rsFciializinne( epitelne stanice cdjeva. dendriliikc sta-
nice te regulacijski Tlinlbciti (Th3-pomoanidki lintbciti
kojish?raju innbenik rasra lunori bcta, TGr p (cnsl. rra,s
foniins snwth fuctar beto), Th I -resulacij ski linfociti koj i
luie lL 10. CD4+Cll25+ limfociii. CD8+ supresorski linl
ibciti i Ti T-stanice).1' rr U ale€la ih osoba poremeiaj ba-
djcrc (povciana propusnost nerizgradcnih. )imunosno(
intaktnih forini anrigena) te poremeia.ju razvoiu oralne to-
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\btic 2 Ltolesti Enlirdrc alet:<i.n kd kanu

Iab]L2 Dtte.s!\.dusad hfu)n dlkryie\

11? siia r.v?do\ nt kL ott tkL rtdiatud hrrt^.t:ilirihr

Garrorrestinrlnx Or:Lni rlellijskl sind,on i Pollcn taod nllcrgt
rCanreinte{inal sYndronc

Gdtoinlertiml .Niliksijr I GI an.phvla\n

Nlorbrlltnr mni o!ip i !Nenilo I N{orbillitam nsh

BtuIlhospmm. prku e /bnmohospasm, *hctrtrr!
ALaini i;oLoniuikirnis rAcutc,hlnoconjurlvni

,\rlafilakti6ni lok r Ana|hylxd,c shock

tunbin t: pE.r.tr|!n rosztlorthd tEE an r n?Jltt atn
/ aanhinet: IsE-h.r tNE tnedddl hr'lr\ebitdnl

Csloirreiinrlm ALe,gijski cozi'iofi 1ni czotagiiis i grdtucdci.s l

lGanmi c$ifal Allcrgic e o s inophdic esol hrgtr xrd earroentnt s

nrihaz.tno na tabLici 2. Osnovne karaktcristrke razliailih
tlniikih narilesraciia alergiie Da hraru na probavnom su-
. r d \ L , o r i l  / d e r  L r , l - , :  i  , l r k n r r  ,  a b l c i l  r d ' n ^ n
\L\L. r  I  u  ,Jb i \ .  5 .  \a  Drf r  ,h . i . !md pr i l  / r r  . '  -e
osnovDa dijagnosiikt koja se prcporuduje kod sunqc na

odrc.lonu bolest nastal! kao posLjedica alergije nahranu Od
navedenih kliniakih manifestaciia.lelgije na hmnu na raz
liaiti]n orq.nsldn sustavimr izdvoiili blsmo.iednu od nar
aeSiih kifuidki| mdnifeslaciia nlergiie na svlete vo.e L
povrie, tzv. oralni alergijski sindrom Oralni alcrgljskl sin
dln ln \engl  1nr la,uuJ a l lery '  ' ia Ior" \  r / rc \u dn le
k o r z u n i  i r 1 i n . . i ' i  I n o \ r t : d  { o r  k r i ; r o
rcagirqu s prctelmnapeluda, pr bolcsnici ko ii su aLergiini
na pelude trava mogu imati oralne slmfbme (peckanle u
ustima. otok sluznice usta. otezano gutanje, cncDilo oko
usnica) kad jedu sljczu rajdicu. osobe alergiane na peh'de
korola kad ledu lubenicu ili banam! osobe alergianc na!e-
ludbrczc kad iedn nth\u, krumpit celef, jabuke,ljeinjak i
ldvi (tablica 3). Navedeno spada u rc*cLje posrcdovane
l!E om. kao i sasr.oinGstinalna xnalilaksilr |e anafilaksija
i iA,c ' r ,n ,  ' , . .om, '  ,p . "n\e t  ad t  i "  ihJ"  .J
, . " - r l r l n , r . r  A l e z r r s u  e o ' i r o f i n r  e ' o J g r r '  r d l e r  i s " l
co/ .no l1 i  g , 'noe- ,er i , :  rdkodPr 'u  bulP ' r i  p  ' \ reco\-1c
t | l t  Dror  ret  m:  , ra i rcrmd.  od ko r \  f . , .cbro \y lJ  L lo-
s r . n : r u  

" z i r o l t r  
I a r r l o l .  L r " b l ( d ) r  R * l c r " r

i r r . p o ' . r d i l c  r p o ' i z ' r o {  d ' r 1 e . - c r l . r - . 1 - " ' . o  e r l  i
vosti na hranu. kao i povezanosl drugih atoplskih bolesli,
rpr .  , r " r " i  \op l i r i .a  I  droo,r . l^ ;  ' lenn,r i r ' ' .  '  d  ergr  "  I
,  t ,anr ,  dok ,e ,  ,ppzt ,8 |  i  p . "dr l \o  d i ' i r  e  kao

tea la  mb ' r les dc. i  r ldsr  e n.  l , r "  |  |  ta \  j  id l

Dijagnostika alcrgijskih reakciji na hranu

Anam nestiiki podaci icsto sl] kllrini za postavljanje sum
ni .  nd r ler : i i " lu :edk.r i t  n ' \ . / : rnL '  kor ' / r  m.ror  i . r1 'ore-
d c ' e l r a n i h n  L r e m e l  / a p o s J \ l t J n i , r o r l r ' i J  / r d o -
J. , r  ' .  drJano' r i 'ku ob2ol .  "o |  

/ ,  /oor  d i rJ ; r 'u ' r i . l i l '
nou .p" io-r"1, .  o  d lerr i t ' l '  r  reJk. i i r r ld  nJ 1r :  rJ  ioJe
.u . ,  r rdnr fe ' r i ' r  c  r<dk.  i rn ,  opas r im / "  ,  'or  ldrdf i  dk-
, : . \ i r ,  o l o m ) , \ a o  n o d a c i "  r r r p . o ,  I n " k o r  e f o \ c / t r  I
uz aLergijske rcakcije na hraDu posredovlne domin,ntnom
aktivacijom staniinog imunosnog odgovon modulimju iz-

Atopilskl demainis r Atop c demaLilis

Pasddane ltni.bta / li.n ls[ n\'t]id1!l l,p.t.t.ntit| it

G,(ointe$irrlm [.teFkolins i prokt koliLis Iziokorzn prolcnD]!

/ Casrrointeninxl hrare, Food prctein depcndcDt enieruoo|ls

Srdrcm eDreropdLic rduci n ptullii nxlrrrn.
1 foodtxnrni iiduced entcopathy)

Kontrkhi J.mar tis I Con[cL dcNotit]s
D.mdilis Ic|l difomn / Dermnitn hcrFc!lnmF

lleinerov indrom I Heinr\ syndmme

Iabli.l\1. AIeryW 
"a 

hntu ko|u e hanifaru n. ptubavonalaru
'fable I F.ht1 .ll.tllt thdt i: n.ttiJcste./ in ttu {a\ttui esttnat $stn

t , !  r b . . . , - .  1  -  r d . l  - l c .  \ o . . p a
' , ' . - . .  

" . ' 4 ' . i . "  
. m l  r r '  l l n  '

bnguc d/or lip linelng, sonnrlxlc and phrryfqtr!rneiocde a.
svdlosin! dimcul!)', Eely ge.ctulizcd slmptms

Nach ooiar" innaninD, boli u ftunu g!lcv!, povrimjr, irlliprolieu.
L .  ' r " . o r u i '  ' J  '  d

. o d " n  '  , ' o o r  p  '  A n t  r ' ,  d d o . d i ' n  o l '
wirh orhersysicn'ic srmpions (c.s Fsptrxto./)

l i  r t r  r t r  I  r '  . ' . 1  '

/ GER. iomiiting, .arsca, dysphagi4 olcdionrlrbdomral pain. nritubilitv,
slccp nC dificulry |oor responsc ro drug antirenuxther.l)v)

Pomvlione boli tr l$d,u. nitrbilnosl mno zrs6m.( po{eNeno
po ai;njc, Eub trk ieiinc /.c0',.ir ahdomitul Fain, iritrbihv, cdiv
feeling of tullness. occ'sion.l vomirins. so8hi Ios

\ r d l j ,  r  ' !  o l t r  i r  r n  u  i u l ! r , !  t r  b l  Lu i n t  po "ebno  !  f n r  i

" : . , ' n , .  \ . ,  .  ! .  c  , .  o  u l ' b o o d i '  I  r ' .  I '  o
esileoixlly iD nni monfis of liae

' . o r i l I  r ' a
h . '  ; "  -  6  ,  r r , ; c , r . i ' . r '  c  ' r ' _  n l  ' .  r ' r n  h " n r ' n
- o o , " r d ,  n  q a ,  '  s . I ' J _  J ,  i " r .

i L , dom i ; l J  s l t rD ; . $ . r h  l o$ ,  \ f l r  h  ns  I  I  h . f t e  r e rd  ns

Prolicv llisrealorD, d$leDzira tezinc li z.osrarak u nstu, Duinina,
pdv;idlnie. dnc, opstiprcitr / dimhc. of *earhorthc., lbdomina,
disie'sion. natuknce. lvcirhl lo$ or fiiluE b llnle, nausea. vonrliA,
rphlous stonditn, consipar on

ADrnnezr, koti ubodni {c$, orlni
nrovokrcijskl tcst { svjezoD , kuhanod
hrmon / H6tor], skin pnck ie$, lood ch.llenge
wnh nw.drirh odokcd too'l

Anarnnczr. kozni uboJni tcst, slgE, otuln1

F)vokxcljski tn / H ory skm pnck !csi,

Ana.nezo, kotni ubodn ted. cndoskop'la,
blopsU!, eliminacrjskr d'reld, anr_p..voltijsk1
tcs , Hisrory, skin nrick lcsi, endoscopy, b'olisy.
e linoarior d iet, nn ti-prcvocatn'n al

Anamca, kohi re$, cndoiroPiia, biopsjo,
elnin.cijska dilch, pmv.kadiiski lest /
Hisiory, skin pi.k En. en'lolcoly, b'ops).
elinimrio. dict, food ch,Ucrge

KoZri uhodni 1c$, cl minrcijsk. diieh,
cndoskopija, biopsijx, F,vokicijskl tesr / skin
pdck rei,.liolidi.n d,.1, cndosopy. biopsy,

x.ini ubodnilest, elinin&ijskid'jeta.
pmvokrcilskited/ Sknr pLick bsi. climnrioD

Endoskop!i i hiorsijr, clinlnacirska d,jcra,

[ovokcija / F]nd{Ncopy, bioFy, clininatlon
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'h6rrr 1 .ateEija aa hroni ltujo s. tnnnilL! ra itu b:i
lat l. t hr\t .llet.Er thal ijwilbst..l .t t11.stir

SrrLret ud k. rjliotokr ilchnE,livus.

S!rbrl. dikc, oroli. dLde od 6 it.dria
/ lrcr, fe. hncs..drmr,longddran 6

ka,akrci !ian. dnlnbtrcir r rching
ec7ei,r, crraracrcrf ri. dinnbu[on
Jak $rbcz..grcnrdzni osir

l.ki $.bc/, p.ptriorc,kuhDl oslp
m .kscrzo.nn rnndr i $rr:'ij ici
, drtn'g rdnrSj papulo\c!.flxriish
oD exr.r!.' tu'fac.s.oll burlort\

anrmnezr, koitrL ubodtri tesr Lr s13rr,
+r ptuvokar!\kirn r His..l. sk nu ck res
orn3l,,+/ prorc.alion1.(
AMn cz.. ko2 rbodni kn slgH.eLinrlmclFka
d[rta. frr.ktrcjskiicr ] HrLoryj skn pnck res.
slsL. elimimioD dLet. pfovocaror rrn
Aiainf.za. [o: rbol]ni lci. \lgl. elimirac,ls[a
d r . b . f r n r ck . . l s k i r . i rHn loq . sk i r r . i c l r . n ,
srgti..L'Dr idi.tr d d, pbvocxlion LN
AroDntrzi. pd.L l.n / Hr{orr. Btch ten

n oNjrkoz! llg]\ dcpozni) lgA rrrlgLitxd rkl
L rdnrmsluhDmaxr\r. +r cndoskor ir
'skD b'onsl I i!A dcpoyrc).1!.{ and sLiadii,
I aDbraDslruraDr iAt,+, c dsroPy

Idblict5.Alet,"<iir 
". 

h\uu *oji:andnifestitd ru drrt,, ttnarr
'fnhlc5 

tuorl oll.i.qr tltdl i! n nilined at nk t"\,int.t\ \\tt,l

Srrbei rlcd., n':.nj., cFenilo k nluktili.
no$r koneenaa,, trorcja, Lih:tnte ro.uh'
i1.hn!. rcrring ..Iiuct var ioj!ctron, .Nl
cong.sli! rhna,rher. lieezDg
Krnlji dnprejrj pnkinj.1.otrsh. dlsr)nerj

RekrErhrs ptreumoni., pluani intihrti,
hsnosd{ozr. sidercpemCra an nijx.
zio$atxh tr D{ur recunrir nDcunronr,
luDS i'nirlftrs hdnoridero\h, s deropcoi.

!\mnm.z4 kotr ubodr lcsj dnninr.'lska diekj
|'olok.cil$ tn'HGio'I skin pricl kn
elmrat o{ d,.1, lood cluLlenge

ADi,nnlzr, koin' trbodni ren, clinlnloi\u dLrda.
0rorckacjskircr r Hi$.q. skin prck ler.
elmnarioD LLiu. lood chrlLenge
Inxhnea. btuj eoTinoiil., p .iFrin\kr anritiieh
no KII kkojr unokorrn Kv),+r lluana
b'opsrir, ebnif ac'jsk' drjeh / ttkrorl' eosinophrl
oomi.p,tcipirtr,a Ltiodr.sLocowDrtL[(itciusd
b ] co *m, l k l . + r  l L  gb ropsyc l i n l imL  n  d i e t

bor dijarnostii|ih postulaka. Inamneza bi rebala bni
usnjerena na identiukacijLl )sumnjivc( nanimice ili hine.
kolzxniranc koliiire. \,-renenskc pojave sinrptona n.rlon
koMumn anja lrane. dodatnih aimbenika kojimogu utjecati
Daroiavu rcakcljx (napor konzumiranje alkoholx, uzimanJe
lijekova) itd.

Nakon ananmcsiiakih podataka slijedi presled bolesnika
zbog cventualnih manllestiranih simptoma alelgije. kao i
7}og pokazalclja stuprja uhranjenosti ili pothranjenosli.
zaostatLa u raslu, bljcdild, suhoae koZe, alla. piskuhnja, di-

Dodatna dijagnostiale obrada ukljuiujc kozne testo\€
(prt l ili ubodni test, p/t.* p/t.i icst. epilnltui ili /ar.}
test), l, rtlrd dijagnostiike tesrove (odredivanie speciuanih
IgE-protutijela, eoziroiila u stoiici ili u krvi, eoztuofilnoga
kationskog prcleina. test osloLiadanja histamina iz bazolila
i td) . ' '

U bolcsnikx sa sunn1joln na alcrgiju na hranuposredova
nu IgE-orn preporuaujc se udiiriti kozni p/t.r |est (SPT).
Negativna prcdiktivna l lednost SPT aje oko 90%. dohje
pozirrvna prediklivDa vrijednost SPT-a od 100% ?a kftvlje
rnlijcko >8 mm, jajn >7 mm, kikifiki >t nln, a za mladu
dJecu za kh'lje mlijeko >6 nm. iaja >5 mm. kikiriki >:1
nm.rr0 Specilidnost i sen,itivnosi iesta za miercnle speci-
tiinll IgE protutijela GIgE) u scrumtr (lmunoCAP) takoder
ie ovjsira o dobi bolesnika te \.rsti dcfgcna. nfr. pozilivna
prediktivna vfijednosl od 95% slgE najajalc >7.0 kUlL. a
za djecu <2 sodine >2,0 kU/L. na kruvlje rnlijeko >15.0 kU/
L. a za djecu s 2 sodine >s,0 kuil,.r Ne m jeflj ive \rijedno-
s1i sIgE protutiiela serurnx u l0 25% bolcsnnra ne rs,
kliuauju alergiju na hranu Zadnjih godina konrercijalnojc

dostupna netodx za nriereDje specifianih lsE veznih epit(!
pana alogenu (engl 

"."/t/. 
ni./odlqLb.tsd imnunoas

Jar). Podaci o 1,ezanju s lgE na pojednre cpilope alergena
hrane Lc dclekcrja tz! Lonfo.maciiskih (labllnih] cpinrpx
koii su karakleristiani za blage do unjcren€ reakcije. za
ra, / l ; .J  uJ l i rerm. I  ep lo f :  lo  ,  .J  ndb l f .  i  fu \c ,  .
jakim alergrjsknn rcakciiama, pruza v jcdne dodarne dta-
glostralrc podatke, kao ipodatLe o predikcrji G:tuercakciie

' / b o r  o d g o \ i r i i  r i e . e r d o U e .  l r m , : t r i  ( J o t e r  r r :
janiu od 2 tjedna kod smnje na feakcte posrcdovane lgE-
-prorutijciina. te +8 tjedma kod sumrle na reakcrle po e
dovane rre-IgE-on katkad se pijponaujc tr dijagnosriCke
s\'rhc. kada se pfaienjdn u.inka dlere procjenjxjc potreba
za dodahonl dijagnostikorn. a ora uz vodenje dnelnika
prchrane i simptoma prcthodi tro\okacijskom tcsrira

U dtagnostjci nlc.giie na ln"nu posrcdovane nejgE-on
zadnjih se godinasve viielabi tzv. par., ilieprkutani rcst (u
djccc sa s'mplolnlmx atoriiskog dennalilisa, cozinonlnog
ezotirglrisa, entcfokolitidnog snrdroma inducimnog prolci

Provokacjjski tcst hmDon mo:e biti ohoreni, jedDo,
struko ili dvostnrko slijepi test kontolilan placebom re se
danas slnahlr zlatnim standardon u diiagnosrici alergija na
hranu.r! Akoje dvostruko slijepi test kontroUran placebom
legdur-n.  , . ,J  .e  ̂ r !or<n p ror . ,c i j . [ ,  'e5 . 'KI  cr i j  /d
/ .uJe1jp oro\ok^.  t . l :h  e. ro\d.  kdo Inc.od. logtc.  I  o-

cJenajasro su defirirani.rr Danas se neriletko, aa-k i rutinski.
rabe drugi dijasnostiiki testo\i li1o ito su npr odredilanjc
specifinnih lgc-plotutijela ili sulklasa lgc4-protutiiela d!a
.ie uiinko!itost (specinanost i seuitivDost) vlo niska, a va-
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riiabilnost rczultala \.isoka. Navede i se testovL stoga ne
preporuiuju tr dija$ostici alergija na hranu, kao nr crto-
toksiani test, elektrodcnnalni teslov'. biorczonanlni r.{ tc
drug i nestandardiziran i teslovi. ! rr}

Lijeienjc alersijskih r€akcija
na hranu

Kadajc rosravljena d,jagnoza alergrle na hr.nu. najucin-
kovitijajc lerapija eljnnracijska drjeta. vrlo ic vazno bol€-
.n . r  i  , jcso 'e o l , / , te  Fdu'  i  , r  o  nJ.  1. r  nte ' r  . r  e  i  i , ,b je!  |
vmja odrcdenin naminica, kao i o ranom prcpozna\aqu
sinptoma alergijc ie primjeni odgovailuCih Lijekola. od
kojih je najvazniji adrcnalir lreko duroinjektora.ir Lr

Llimnracijskom se dijeton1 kod bolesnika s reakcrlama
posrcdovani]n ne- ls E om manilestn i ui inak glede preslanka
sinplomatrostize tek zx viSe od 8 tiedana provodenj a dijel..
a nakon vise od 12 ijedana nonnrlizin se histoloiki Drlaz
Buduai da na veiinu alergeDa iz lfane postizc toleranclla.

treporuauje se svake I 2 godnttrovieriti je libolesnik po
slao ioierantan na odredeni alergen. :il

Bolesnicinra s oralnim alergtjsknn sindronon I koTnim
nanilestacijama prcosjelljivosti ponazu alllilistamtuici.
dokkonihosteroidi polna;u u lLjeeenju konjini| crgilskih
reakcija na hra u posredoaanih lgE-prolutiielimx (atopiiski
dcmalitis, astrra). kao i u lijeae'rju alersija nri hra']u koje
nisu posredovane lgr protudjelima (alergijski eozinofihi
czofagihs, alergijski eozinolilni gastroenteriiis). U rerapt'
L o / r r o l l r o g e / o f i s i '  r  p o k d , / d  J . e , i , i o . r r o n ' p _ ,  P , i
lnhalacij skog hotiLosteroida koj i lolcsrik proguta.:J :'

NovLja su istraTivania pokazala udinkovitost terxple hu'
maniziranirn anti lsE protulijelima u bolcsDika alergianih
na kikiriki. a poscbno se istituje niihova pnnjena u pol'
senzibiliziraDih bolesnika. Standardna speciliina imunote-
rapij. Dije hdicjiana u holcsnika s alergiiom nd hranu. Is-
rrxzuju se alternalivnc netode imunotcrapije, kao npr'
peptidna imunotcrapij a, lmuroterapii a nnunostrnulacij sknn
Cpc-sekvencijama. subljngvalna nnunotempija itd. UaF
kovitost rcupije komon ima. loukolrij erNkinl antagonistnna
teanti IL'5-protutijelimaioijedvojbena.4: r

Pr€vencija alergijskih reakcija na I'ranu

Danas je opielrihvitacno da iskliudiva prchrana na !N'
ma dojeniiadi do navrscnog Sestog miescca Zivota djeluje
preventi\4ro ra rdzvoj scn2ibiliTaciie na nutrilivne alergene
oprcina su misljdrj.r glede uiinkoaitosri ehninacijske dijc
te tijekom trudnoce najke i prev.ncije razvoja sen?ibiliza-
cije dietcta.* Ameriika akadcnij a za pedrl atriiu prc"orucuJe
da sc djeca s visokim rizihom od razvoia atopijskh bolesti
sano dole do navrSenih iest mjescci Zn'ota, a da nn sc
porom postupno uvod, do| na, da majke rijekom dojenja
nc kovuniraju kikiriki. ljcsnjake i morskeflodove te da se
fl hrana djeci ne uvodi do treie godine zivon." Europsko
druino za pedijahijsku gasl.oenterolosiju, hepatoloSr}"
prehrarN (EPSGHAN) lakoder preporuauje sano doienjc
do sestog mjescca zivota te navodi da nedostaju uvierljivi
zllanstveni dokazi da kasnije uvodenje potenciialno alorgo-
gene hLane djecj s atopijshon sklonosau (npr. jaja, ribe)
smnjuje njihov ri,ik od pojxve alersijskih bolcsii.roUloea
probiotik3, prehrana trudnica hranon bogaton onega3-nra-
snin kiselinama, opacnito naijn prchmne (npr nedjleran-
sl(a prehrana) te uvodenje dohrane dojentetu, odnosno ma
lom djetetr u lrevencrji nzvqja scnzibilizacije i pojave alcr-

siiskih bolesti dvojbeni su.rr 5r
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Zakljuiak

Pre\rlcncija alergijskil reakcija na hranu zadnjlh je god;
na u znadajnon porastu posebno u razvtJennn zetnlanla
ZaDada. Reakcile na hfunu mogu se Indnifestirati akutnin
|  \  ^r  in i  .  d lere i  , , iT  i r  roron.n:  .  f . iJorn nJci ,^n

i  mDrom? rJ ouicdrnorn o a ln 'koT "u.  aq \ l r rJm i  i  , /d
/ \ o r o p a c n o r  l l ' , i . k " r r s l  k o m  I  J i a s n o n c r  e f o ' c b , "
vazn. dobrcuzeta anamncza. a zlatnije standard oralnipro
\okacijski tesi. Lije.enje se jos trctezno svodi na clnm-
nacijsku dijetu, odnosno izbjegava{ie okida.a 1e odgova
raluiu simptomaisku terapilu alergijskih reakcUa. Sto u slu-
aNju pojave anafilaksijc na pnome mtcstu amar pflmlenu
. d - e - , i ' b  \ " \ e  s p o / n d j .  o  p d o r e l  ' r  r / n i n d  , , ' v o j a
rlelgije a hranu. kto i spoznaje o ruzloju toleranc,lc na
proieinc hrane, orvaraju novc preventivne i tcrapijske mo'
guanostj.
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ALERGIJSKE REAI(CIJE NA CJEPTVA

AI,LERGIC RNACTIONS TO VACCINtrS

MIRJANA TLIRK-ALJ. DAMIR ERCEG+

Deskripbri: Alefgija eliologija, dijasnoza, imunologija; CjepivN nezelieniuiinci imunotosiiaj Cijepljenje ncz.tjeni

Saz€tak. Alcrsijske rcakcij e acJepi\alrlosu jetke. S\,"ku sunnj u na nuspoj avu cjepiva, uldj u.ujuii i atergU sku rcakciiu.
potrebno je pdjaviri nadlcznomu regulatonom trjelu Alcrgij ske reakcije deide sc javljaju na druge komponenle cj epr\,{r
izuzer xktivne, kao Stosunpr. ZetaLina, prdcnriiajeta, pileii lroLelni, dckslran, timeros , anribnnici isl Sve botesni[c sa
sumniom ra alergiju na cjcpiva porrebnoje uputili alelgolosu. Bolesnike sa sunnjom na alergijsku reakciju nakon cijep-
ljenja poo€bnojc tc$n ad te pokusati idenlificirari uzroini alergen. Koino tcsiir.nje treba uilnirl bolcslici;a sa smlj;
na alcrgiju na ciepivo dn bi se dokazalc Lcxkc te posredovane IgE proiutijelima te kako bi sc pokusao utvrditj uzroani;ler-
gen. Bolesicj koji nndu rregalilne kozre testore mogu sc cijepiri. uz \rlo nalcn dzik od poJave anrfilaksiie. Bolesnike s
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