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T he sen sitization rate s to e g g, m ilk, soy bean in ch ildre n

with atop ic derm atitis and acute urticaria
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Kyoung-Hee Jeon , Eun -Hee Jeong, Kang-Mo Ahn a n d Sang-Il Lee
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Background : Atopic dermat it is (A D) and urt icaria (UR) are common allergic diseases associat ed

wit h various food allergens. We evaluat ed possible differences of sensit izat ion rat es to egg, milk ,

and soy bean according to t he age in children with AD and UR.

Materials and method : One hundred and thirty-six patients (n = 100 in AD, n = 36 in UR) who had

visited Samsung Medical Center from January 1998 to February 2000 were enrolled and divided into

3 groups by age : gruop Ⅰ, children under 1year of age (45 in AD, 17 in UR) ; group Ⅱ, between 1

and 3 years of age (32 in AD, 12 in UR) ; and group Ⅲ, children over 3 years of age (23 in AD, 7

in UR). Tot al and specific IgE to cow milk , a-lactalbumin (a-LA ), β-lactoglobulin (β-LG), casein,

soy, egg white (EW ) and egg yolk (EY) were measured by RAST or CAP system.

Results : Total IgE was highest in group Ⅲ of AD patients (p<0.05), while t here were no

significant differences among the t hree groups of UR patient s (p>0.05) . T he most common

allergen among A D pat ient s was EW (54% ) for all age groups (51.1% in group Ⅰ, 56.3% in

group Ⅱ, 56.5% in group Ⅲ) , while among UR patients, β-LG (22.2% ) was t he most common

food allergen, especially β-LG (35.3% ) in Group Ⅰ, CM/ casein (27.3% ) in Group Ⅱ, and CM/α

-LA/ casein/ EW (12.5% ) in Group Ⅲ. Sensit ization rat e to EW , EY and soy bean were higher in

A D t han in UR (p<0.05) .

Conclusion : Sensit izat ion rat e t o egg was higher in pat ient s wit h A D t han in t hose wit h

UR. Restrict ion of eggs m aybe helpful in m anagem ent of infant s wit h a fam ily hist ory of A D.

(J Asthma Allergy Clin Immunol 2 1: 6 10 -7 , 20 0 1)
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서 론

아토피피부염과 두드러기는 식품과 연관된 대

표적인 피부 알레르기 질환이지만, 두 질환은 임

상양상과 병리기전에 있어 서로 다른 면을 많이

가지고있다. 아토피피부염은 IgE-의존성비반세

포의 탈과립화와 Th 2 세포의 활성화에 의해 발

생하는 것으로 알려져 있으며 1 ,2 ) , 두드러기 역시

IgE-의존성 알레르기 반응이 관여하지만 보체계

또는 ar ach idonic acid 대사과정의활성화뿐아

니라여러가지비면역학적반응등더욱광범위한

발생기전이 관여하는 것으로 알려져 있다 1 - 4 ) . 또

한, 호발 연령이 다르고, 원인 식품에 다소 차이

가있는것은실제임상에서경험하는점이다. 따

라서, 이를세밀히관찰하는것이두질환을좀더

깊게 이해하는 데 도움이 될 것이라는 생각으로

본 연구를 시행하였다.

알레르기를 일으키는 원인 식품의 종류 및 항

원성이 다양하고, 또식품항원에 대한 신체의면

역반응도 다양하기 때문에, 식품 알레르기의 연

구에는 많은 제한이 따른다. 따라서, 본 연구에

서는 소아들이 흔히섭취하고 있는 계란과우유,

대두를 연구 대상 식품으로 국한하여 이에 대한

특이 항체를 측정하였고, 여기에서 얻은 결과를

바탕으로 질병간 또는 연령별 차이점을 비교 검

토하였다.

연구 대상

1998년 1월부터 2000년 2월까지삼성서울병

원 알레르기 센터에 내원한 아토피피부염 환아

100명과 급성 두드러기 환아 36명을 대상으로

하였다. 아토피피부염은 H an ifin과 Raj k a 5 )의

방법에 의해 진단하였으며, 급성 두드러기는 과

거력및임상양상에의해진단하였으며, 두질환

모두 확진을 위한 이중맹검경구유발검사는 시행

하지 못하였다.

환아는 연령에 따라 1세 이하(Ⅰ군) , 1∼3세

(Ⅱ군) , 3세이상(Ⅲ군)으로나누었다. 아토피피

부염 환아총 100명 중 1세이하는 4 5명, 1∼3

세는 32명, 3세이상은 23명이었으며, 두드러기

환아 총 36명 중 1세 이하는 17명, 1∼3세는

11명, 3세 이상은 8명이었다(Table 1) .

연구 방법

전체 환아 136명을 대상으로 혈청 총 IgE 값

은 CAP (P h arm acia CAP syst em RAST

F EIA, Sweden )으로측정하였으며, 우유, 난백,

난황, 대두에 대한 혈청내 특이 IgE치는 CAP과

RIA(AlaSTAT RIA Allergen- Specific IgE ,

DP C , USA)를이용하여측정하였다. 우유의경

우, 우유단백의구성성분인α- lact a lbu min (α

- LA) , β- la ct oglob u lin (β- LG)과 ca se in에

대한 특이 IgE치를 별도로 측정하였다.

1 . CA P sy st e m

항원이 부착된 CAP (cap su le a llergen pro-

du ct )을 세척액으로 8번 세척하고, 이 CAP을

환자 혈청(50㎕)이 담겨져 있는 용기로 옮겨 실

온에서혈청과 30분간반응을시켰다. 반응을마

친 CAP은다시 8번세척하고여기에 conj u gat e

(En zyme- an t i- IgE , β- ga lact osida se ) 50㎕

를 넣고실온에서 150분간반응시킨 후, 다시 8

번 세척한 다음 반응용액(flu orescen ce sub-

st r at e , 0 .0 1% 4- Met hylu mbe- lliferyl-β- D

- ga lact oside) 50㎕를 넣고 10분간 반응시켰

다. 이 과정이 끝나면 여기에 차단용액(sodiu m

carbon a t e ) 4 00㎕를 첨가하고 2분간 반응시킨

뒤 F luoroCou nt 96을 이용하여 발색정도를 측

정하였다. 여기에서 계측된 수치로 특이 IgE 농

T ab le 1 . A g e dist ribut ion of stu dy sub ject s

A g e (Yr ) A D (No) U R (No)

≤ 1

1∼ 3

> 3

45

32

23

22

17

12

T ot al (No) 100 51

* A D : A topic derm at it is, U R : A cut e urt icaria
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도를 측정하기위해서, 이미농도를알고있는 6

종의 표준검사액(0 .35 , 0 .7 , 3 .5 , 17 .5 , 50 ,

100 KU/ L)으로 작성된 표준곡선을 이용하여

절대치를 계산하였다.

2 . RIA

회사(DP C , LA , USA)에서제공한연구방법

에 따라 특이 IgE치를 측정하였다.

통 계

두검사방법은알레르기감작상태판정에호환

성이 있음이 널리 인정되어 통계처리에 무리가

없다고 판단하여 CAP score가 0 .70U/ mL이상

이거나 RAST값이 2 +이상인 경우를 양성 반응

으로판정하였다6 ) . 통계학적분석에있어질환내

에서의 항원 비교는 Ch i- squ are t est 및 St u-

den t t - t est를 이용하였고, 두 질환간의 항원의

비교는 Man t el- H aen szel t est 및 F ish er ' s

Ex act t est를 이용하였으며, 그 유의수준은 p

<0 .05 이하로 하였다.

결 과

1. 혈청 총 Ig E

전체 아토피피부염 환아의 혈청 총 IgE의 기

하평균은 83 .28±6 .39 IU/ mL으로 정상인의

평균치보다 7 ,8 ) 높았으나 큰 폭의 다양성을 나타

내었다. 연령에 따른 혈청 총 IgE의 기하평균값

을 살펴보면, 1세 이하에서는 34 .9 1±5 .6 5 IU

/ mL , 1∼3세에서는 84 .8 1±5 .03 IU/ mL , 3

세 이상에서는 4 28 .4 3±3 .35 IU/ mL로 환아

의 연령이 증가할수록 혈청 총 IgE치도 증가하

였으며, 특히 3세 이상에서는 다른 두 군에 비

해 통계적으로도 유의한 차이가 있었다(Table

2 , p< 0 .05) .

전체두드러기환아의혈청총 IgE의기하평균

은 33 .32±3 .54 IU/ mL였으며, 1세 이하에서

는 24 .33±3 .9 1 IU/ mL , 1∼3세에서는 4 3 .69

±3 .57 IU/ mL , 3세 이상에서는 44 .77±2 .6 7

IU/ mL로 각 군간에 유의한 차이는 없었다

(Table 2 ) .

2 . 두질환에서연령에따른특이 Ig E의양성률

1) 아토피피부염

전체 환아에서각 식품에 대한특이 IgE를측

정한 결과 양성 반응은 난백(54 %) , 난황(34

%) , 우유(3 1%) , 대두(2 1%)의 순이었고, 우유

성분중에는 ca sein (28 %)이가장높은양성반

응을 보였다. 이밖에 α- LA (26 %)과 β- LG

(23%)도 비슷한 빈도를 보였다(Table 3 , F ig .

1) . 난백에 양성 반응을 보인 환자들의 대부분은

CAP score 2이상이거나(연령이 많을수록 score

3 이상이 많았음) RIA에서 cla ss 3이상의 반응

을 보였으며, 우유에양성 반응을 보인대부분의

환자들은 CAP score 2 이상이거나 RIA에서

cla ss 2 이상을 나타내었다.

연령별로살펴보면, 1세이하에서는난백(5 1.1

%) , 난황(33 .3%) , 대두(20 .0%) , 우유(15 .6%)

T ab le 2 . T ot al Ig E lev el in p at ient s w it h ato-
pic derm at it is an d acut e urt icaria

A g e (Yr )
Ig E L ev el (m ean± SD) * *

A D (IU / m L ) UR (IU/ m L )

≤ 1

1∼ 3

> 3

34.91± 5.65

84.81± 5.03

428.43± 3.35

24.33± 3.91

43.69± 3.57

44.77± 2.67

T ot al 83.28± 6.39 33.32± 3.54

* A D :A topic derm at it is, U R :A cut e urt icaria
** G eom et ric m ean t it er

F ig . 1 . P osit iv e rat e of serum sp ecific Ig E in
atopic derm at it is
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의순서로난백에대한양성률이가장높았다. 우

유 성분 중에는 β- LG (17 .8 %)과 casein (15 .6

%)이 비슷한 정도의 양성 반응을 보였으나, α

- LA (6 .7 %)의 양성률은 낮았다. 1∼3세에서는

난백(56 .3%) , 우유(4 3 .8%) , 난황(37 .5 %) ,

대두(2 1 .9 %)의 순서였고, 우유 성분 중에는 α

- LA (4 6 .9 %)가 가장 높은 양성률을 보였고, 이

밖에 ca sein (3 1 .3%) , β- LG (28 .1%)도 비교

적 높은 양성률을 보였다. 3세 이상에서는 난백

(56 .5 %) , 우유(4 3 .5 %) , 난황(30 .4 %) , 대두

(2 1 .7 %)의순이었고, 우유 성분중에는 casein

(4 7 .8 %)이가장높은양성반응을보였으며, α

- LA (34 .8 %)과 β- LG (26 .1%)의 순이었다

(Table 3 , F ig . 2 ) .

2 ) 급성 두드러기

전체 환아에서 식품에 대한 양성률은 우유와

난백이 각각 16 .7 % (6/ 36 )이었고, 대두와 난황

이 각각 5 .6 % (2/ 36 )이었다. 그러나, 우유성분

에 대한 양성 빈도는 β- LG이 22 .2 % (8/ 36 ) ,

ca sein과 α- LA가 각각 19 .4 % (7/ 36 )이었다

(Table 4 , F ig . 3 ) .

연령별로는 1세 이하에서 난백에 대한 양성률

이 29 .4 % (5/ 17 )로가장 높았으며, 우유, 대두,

난황은 각각 11 .8 % (2/ 17 )의 양성률을 보였다.

우유 성분 중에서는 β- LG이 35 .3% (6/ 17)로

이들보다 더 높은양성 반응을 나타내었고, 다음

으로는 α- LA (23 .5 %) , ca sein (17 .6 %)의 순

이었다. 1∼3세사이에우유에대한양성반응만

27 .3% (3/ 11)였고, 난백, 난황, 대두에 대해양

성 반응을 보인 환아는 없었다. 우유 성분중에

ca sein에대한양성반응이 27 .3 % (3/ 11)로우

유와 동일하였고, α- LA과 β- LG에 대한 양성

F ig . 2 . P osit iv e rat e of serum specific IgE acc -
ording to t h e ag e in atopic derm at it is

T ab le 3 . P osit iv e rat e of serum specific Ig E in p at ient s w it h atopic derm at it is

A g e (Yr )
No. of posit iv e specific Ig E react ion s (% )

CM α - L A β - L G Casein Soy E W E Y

≤ 1

1∼ 3

> 3

7/ 45 (15.6)

14/ 32 (43.8)

10/ 23 (43.5)

3/ 45 (6.7)

15/ 32 (46.9)

8/ 23 (34.8)

8/ 45 (17.8)

9/ 32 (28.1)

6/ 23 (26.1)

7/ 45 (15.6)

10/ 32 (31.3)

11/ 23 (47.8)

9/ 45 (20.0)

7/ 32 (21.9)

5/ 23 (21.7)

23/ 45 (51.1)

18/ 32 (56.3) *

13/ 23 (56.5) *

15/ 45 (33.3)

12/ 32 (37.5) *

7/ 23 (30.4)

T ot al 31/ 100 (31) 26/ 100 (26) 23/ 100 (23) 28/ 100 (28) 21/ 100 (21) * * 54/ 100 (54) * * 34/ 100 (34) * *

CM : Cow 's m ilk , α - L A : α - lact a lbum in , β -L G : β - lactoglobulin

E W : egg w hit e, E Y : egg yolk

* : p <0.05 on F ish er 's ex act t est to urt icaria (in each group )

** : p <0.05 on M an t el- Haen szel t est to urt icaria (in t ot al)

F ig . 3 . P osit iv e rat e of serum sp ecific IgE in
acut e urt icaria
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률도 18 .2% (2/ 11)로 비슷하였다. 3세 이상에

서우유와난백에대한양성률이 12 .5 % (1/ 8)로

같았으며 난황과 대두에 대한 양성 반응은 없었

다. 우유성분 중에α- LA과 ca sein 역시 12 .5

% (1/ 8 )의 양성률을 보였으나, β- LG에 대한

양성 반응은 없었다(Table 4 , F ig . 4 ) .

3 . 질환에 따른 특이 Ig E 양성률의 차이

아토피피부염과 급성 두드러기 환자에서 식품

에 대한양성반응 정도를연령에관계없이 비교

했을 때, 난백과 난황, 대두에 대한 양성률이 두

드러기에 비해 아토피피부염에서 유의하게 높았

으나(p <0 .05 ) , 우유에서는 차이가 없었다. 연령

별로 나누어 보면, 1세 이하에서는 두 질환간에

의미있게 차이가 나는 식품은 없었으나, 1∼3세

에서는 난백과 난황이, 3세 이상의 군에서는 난

백만이 두드러기에 비해 아토피피부염에서 의미

있게 높은 양성 반응을 보였다(p<0 .05 ) . 우유,

α- LA , β- LG , ca sein중 1가지 만이라도 양성

인 경우를 전체 우유에 대한 양성으로 가정하고

두질환에서의양성률을비교했을때 3세이상에

서만 아토피피부염이 두드러기에 비해 의미있게

높았다(p <0 .05 ) .

고 찰

아토피피부염은 IgE-의존성 비반세포의 탈과

립화와 Th 2 세포의 활성화에 의해 발생하는 것

으로 알려져 있으며, 실제 아토피피부염 환자의

약 85%정도에서 혈청 IgE가 증가되어 있는 것

으로 보고되어 있다 1 ,2 , 9 ) . 두드러기도 IgE-의존

성 알레르기 반응이 관여하지만 2 ) , 보체계 또는

ar achidon ic acid 대사 과정의 활성화 뿐 아니

라 여러가지 비면역학적 반응 등 더욱 광범위한

발생기전이 관여하는 것으로 알려져 있다 1 ,3 ,4 ) .

일반적으로 아토피피부염 환자의 혈청 총 IgE

값이 두드러기 환자보다 더 많이 증가되어 있다

고 보고되어 있고7 , 1 0 , 1 1 ) , 본 연구에서도 이와 유

사한 결과를 보였다.

혈청 총 IgE의 농도는 Th 2 세포에서 분비되

는 IL-4에 의해서도 증가되지만, 여러가지 원

인에 의한 감염(바이러스, 세균, 곰팡이, 기생

충 등) 및 흡연, 인종 등에 의해서도 영향을 받

는 것으로 알려져 있다. 최근 연구에서는 억제

T 림프구의 활성이 감소되어 있는 아토피피부

염 환아에서 IgE치가 증가되는 것과 관련하여,

IgE치를 결정하는데 있어 억제 T 림프구의 역

할이 강조되고 있다. 따라서, 출생 후 이러한

T ab le 4 . P osit iv e rat e of serum specific Ig E in p at ient s w it h acut e urt icaria

A g e (Yr )
No. of posit iv e specific Ig E react ion s (% )

CM α - L A β - L G Casein Soy E W E Y

≤ 1

1∼ 3

> 3

2/ 17 (11.8)

3/ 11(27.3)

1/ 8 (12.5)

4/ 17 (23.5)

2/ 11 (18.2)

1/ 8 (12.5)

6/ 17 (35.3)

2/ 11 (18.2)

0/ 8 (0)

3/ 17 (17.6)

3/ 11(27.3)

1/ 8 (12.5)

2/ 17 (11.8)

0/ 11 (0)

0/ 8 (0)

5/ 17 (29.4)

0/ 11 (0)

1/ 8 (12.5)

2/ 17 (11.8)

0/ 11 (0)

0/ 8 (0)

T ot al 6/ 36 (16.7) 7/ 36 (19.4) 8/ 36 (22.2) 7/ 36 (19.4) 2/ 36 (5.6) 6/ 36 (16.7) 2/ 36 (5.6)

CM : Cow 's m ilk , α - L A : α -lact album in , β - L G : β -lact oglobulin
E W : egg w hit e, E Y : egg yolk

F ig . 4 . P osit iv e rat e of serum specific Ig E acc -
ording to t h e ag e in acut e urt icaria
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여러 인자들에 의해 혈청 총 IgE 농도가 점차

증가하다가 학동기에 접어들면서 점차 면역계가

성숙되어져 감염의 빈도가 줄어들고, 또한 IgE

생성을 억제하는 T su ppresor 세포의 성숙과

관련하여 학동기 이후에는 혈청 총 IgE 농도가

감소하는 것으로 생각되어진다 1 2 ) . 본 연구에서

는 대부분의 아토피피부염 환아들의 연령이 학

동기 이전이어서 혈청 총 IgE값이 연령이 증가

할수록 지속적으로 증가하는 양상만을 보이고

있지만, 좀 더 넓은 연령층을 대상으로 한 여러

보고에서는 실제 혈청 총 IgE가 출생 후 계속

증가하다가 학동기 후반에(10∼13세) 감소하는

양상을 보이고 있다7 , 1 2 , 1 3 ) .

아토피피부염과 식품과의 연관성에는 아직도

많은논란이있으며, 환자의연령에따라다소차

이가있지만, 주로우유, 계란, 땅콩, 콩등이언

급되고있다9 , 1 4 ) . 실제아토피피부염과급성두드

러기 증상이 특이 IgE 양성 반응을 보인 식품항

원에의해유발되었는지를확인하기위해서는이

중맹검경구유발 및 제거시험이 필요하며 1 5 , 1 6 ) ,

Samp son 등 1 4 )은 과거력과 피부반응검사 결과

를 근거로 하여 원인으로 생각되는 식품을 가려

낸후이식품에대한유발검사를시행한결과환

자의 55 %에서만 양성 반응을 보였음을 보고하

였다. 앞에서언급한바와같이본연구에서는실

제 이중맹검경구유발검사를 시행하지는 못하였

지만, 환자의 병력과 연관시켜 특이 IgE가 양성

으로 나온 식품에 대해서는 철저한 제한식이를

시행하여임상양상이호전되는것을확인하는과

정을 거쳐 연구대상을 선정하였다.

본결과에서아토피피부염환아에서가장많은

양성 반응을 보인 식품항원은 난백(53%)이었으

며, 이것은 두드러기환아의 경우에 비해의미있

는 차이를 보였다. 현재까지 발표된 많은문헌들

에서도 본 연구와 유사한 결과를 보고하고 있는

데, Samp son과 McCa sk ill 9 )이 1985년 113명

의아토피피부염환아를대상으로하여이중맹검

경구유발검사를 시행한 결과 계란에 대한 양성

반응(4 2%)이우유(11%)보다높은것으로나타

났고, Niggem ann 등1 7 )은 107명의 아토피피부

염 환아에서 혈청 특이 IgE를 측정한 결과 계란

(70%)에 대한 양성 반응이 우유(5 1%)에 비해

더 높았다고보고하였다. Bu rk s 등1 8 )도 4 6명의

아토피피부염 환아들을 대상으로 피부반응검사

와 함께유발검사를시행한 결과본연구와 유사

한 결과를 얻었으며, 국내에서는 이 등 1 9 )과 김

등2 0 )이아토피피부염환아에서난백에대한양성

반응이 우유보다 높았음을 보고하였다. 그러나,

일부에서는 우유에 대한 양성 반응이 계란보다

높다고 보고하기도 하였다 2 1 ) . 아토피피부염에서

난백에 비해 우유에 대한 특이 IgE가 낮은 점에

대하여 Ca simir 등 2 2 )은 영아에서 우유에 대한

IgE 매개성 면역반응이 낮기 때문으로 설명하였

으나, 김 등 2 0 )은 아토피피부염에서 실제로 난백

이 우유보다 더 주요한 항원이기 때문이라고 설

명하였다. 실제 난백의 성분 중 아토피피부염에

서 중요한 항원으로 알려진 ovom ucoid가 우유

성분 중에서 양성 반응이 높게 나타나는 ca sein

에비해열에대한안정성이높으므로, 이러한항

원의 특성에 의해 계란(특히 난백)이 우유에 비

해 아토피피부염에서 더 높은 양성 반응을 보이

는 것으로 생각되어진다2 3 ) .

급성 두드러기와 식품의 연관성은 이미 잘 알

려져 있으며, 두드러기를 흔히 일으키는 식품으

로는땅콩, 견과류, 해산물, 밀, 콩, 과일등이있

으며, 때로는 방부제나 식품 염료, 향료 등도 원

인이 되기도 한다4 ) . 본 연구에서는 두드러기 환

아의수가충분히많지않아정확한비교는할수

없으나, 전반적으로 우유와계란에 대한 양성반

응이 비슷한 것으로나타났으며, 그 중에서도연

령별로 다소차이가있지만 다른성분에비해 열

에 비교적 높은 안정성을 보이는 β- LG이 다소

높은 양성반응을 보였다2 3 ) . 한편, 아토피피부염

과 두드러기 환아에서 난백, 난황, 대두에 대한

감작률의 차이가있는것으로 미루어보아두 질

환에서 식품 항원이 체내에 흡수되고 알레르기
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반응을 일으키는 과정에 있어 다소 차이가 있을

것으로추정되며, 이에대한자세한연구가좀더

많은 환자군을 대상으로 하여 시행되어져야 할

것으로 생각되어진다.

아토피피부염과 두드러기의 치료에 있어 가장

기본이 되는 것은 과거력과 특이 IgE 검사상 원

인으로 생각되는 식품항원을 환아로부터 제거하

고 회피시키는 방법이다. 실제 본원에서 피부관

리와 함께 피부반응검사나 혈청 특이 IgE검사

결과를 토대로 하여 원인으로 생각되는 특정 식

품을 제거한 식이요법만으로도 상당수의 환아에

서 임상증상이 많이 호전됨을 경험하였으며, 다

른 보고에서도 항원의 회피요법만으로 환자의

피부증상이 상당한 호전을 보인다는 것을 증명

하였다 9 ,2 4 ) . 최근 아토피 질환 발생의 고위험군

을 대상으로 시행한 연구에서 임신 3기에 산모

의 식단에서 주요 항원을 제거하였을 경우 실제

아토피 질환의 예방 가능성에 대해서는 아직까

지 논란이 많으나 2 5 - 2 7 ) , 수유시 산모의 식단에서

식품항원을 제거하였을 경우에는 신생아에서 아

토피 질환을 예방하는데 도움이 된다는 보고도

있다2 8 ) .

결 론

아토피피부염과 급성 두드러기를 일으키는 것

으로 알려진 식품에 대한 보고는 문헌마다 다소

차이가 있으나, 본 연구에서는 아토피피부염의

경우 계란(특히 난백)에 대한 양성 반응이 가장

높았으며, 급성 두드러기에서는 우유 성분과 난

백에 대한 양성반응이 비슷하였다. 특히계란에

대한 감작률이 두드러기 환자보다는 아토피피부

염 환자에서 더욱높은 것으로 나타나, 계란제한

식이가 아토피피부염 치료 및 예방에 있어 도움

이 될 것으로 생각되어진다. 한편, 아토피피부염

과 급성두드러기환아에서 같은식품항원에 대

한 감작률이서로다른 것에대해서는앞으로 더

많은 환자를 대상으로 한 구체적인 연구가 필요

할 것으로 생각된다.
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