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RI~SUMI~ 

La s e n s i b i l i t 6  c u t a n 6 e  /L la  p o u s s i h r c  et  a u x  a c a r i e n s  
es t  c r o i s 4 e  c h e z  la  p l u p a r t  des  m a l a d e s ,  c o m m e  l e  mort- 
t r e n t  les  6 t u d e s  a n t $ r i e u r e s .  Sur  2 7 6  a s t h m e s  a l l erg i -  
q u e s  6 tudi$s  /t n o u v e a u ,  c e t t e  c o n c o r d a n c e  es t  d e  7 8  
p.  c en t ,  13  p.  c en t  r 6 p o n d e n t  /t la p o u s s i ~ r e  s eu l e .  Ce- 
p e n d a n t  la  c o n c o r d a n c e  s q u a m e s  h u m a i n e s - p o u s s i ~ r e  
d e  m a l s o n  est  d e  8 2  p.  c e n t  b i e n  qxte l ' ex tra i t  de  squa-  
rues h u m a i n e s  so i t  pur i f i6 .  Sur  l e p l a n  p r a t i q u e ,  cec i  
par a l t  i n d i q u e r  u n ~  d $ s e n s i b i l i s a t i o n  fi la p o u s s i 6 r e  << en-  
r i c h i e  >>, m a i s  n e  saura i t  d i s p e n s e r  d e s  m e s u r e s  de  pro-  
p h y l a x i e  c l a s s i q u e .  

SUMMARY 

Can we still talk about allergy to house dust ? - -  In the 
majority of patients, there is a cutaneous cross-sensitlvity to 
dust and to mites, as previous studies have shown. Among 
276 cases of allergic asthma recently studied, this concordance 
amounted to 78 percent, 13 percent reacting to dust alone. 
However, the association of human dandruffs/house dust was 
82 per cent although the extract of the hmnan dcsquamations 
was purified. From the practical viewpoint, this appears to 
indicate a desensitization to (( enriched )) dust, but would not 
be able to obviate prophylactic measures. 

M O T S  C L E S  M E D L I N E  : P o u s s i b r e  * i m m u n o l o g i e  - Allergle 
• (~ - t l o l eg ie .  I N D E X  T E R M S  : D u s t  * i m m u n o l o g y  - A l l e r g y  * etiology. 

L a  p l u p a r t  des auteurs  s ' accordent  h reconnai t re  
clue la ponssi~re domest ique  est une  mosa'ique anti-  
gdnique.  Les composants  que l ' on  a ident if ids  sent  
soit d 'o r ig ine  vdgdtale, mindra le  ou an imale ,  soit en- 
core des moisissures ,  des rdsidus d ' insectes  [ 2 ] ,  des 
acar iens  et des squames hurnaines .  

Des 4tudes antdr ieures  por tan t  sur  1 157 sujets  
a l lerg iques  h la poussi~re domest ique  nous ont  permis  
de re t rouver  une sensibi l i td eutande impor t an te  pour  
les aear iens  chez une  grande  pa t t i e  de ces malades .  

En effet, pour  de nombreux  auteurs ,  les acar iens 
(Dermatophagoides pteronyssinus et Dermatophagoi.  
des culinae) reprdsentent  l ' a l le rgbne  essentiel  de la 
poussibre.  

Dans cette nouvel le  4tude, qui  porte  sur  276 as- 
throes a l lergiques  h ]a poussibre de maison,  nous 
avons dtudi4 la corrdlat ion des tests eutands entre  la  
poussi~re, les squames huma ines  e t ] e s  aeariens.  Nous 
avons util is~ les al lergbnes de ] ' I n s t i t u t  Pas t eu r  (**), 
pa r  vote i n t r a d e r m i q u e  aux di lu t ions  suivantes  : 

poussi~re de maison au 1 /50  000, 

(*) 3, rue Docteur Bailly, 38000 GRENOBLE (France). 

(**) Nous remercions le Docteur DAVID (Inslilu t Pasleur) du 
Service des Allerg~nes qui nous cr aimablemenf confi4 les dlf- 
f4renfs extrcdfs. 

llequ le 15 octobre 1976. 

- -  Dermatophagoides pteronyssinus n ° 21 au 
1/loo 000, 

Dermatophagoides pteronyssinus n ° 35 au 
1/100 ooo, 

squames humaines  purif ides  au 1 /100  000. 

Par ro t  ees 276 malades  pr6sentant  tous un  as thme 
c l in ique  h la  poussi~re, confirm4 pa r  les tests eutands,  
on d is t ingue  198 adul tes  et 79 enfants .  

Sur  les 198 adul tes ,  145 rdpondent  s imn l t an4men t  
aux diffdrents extrai ts ,  soit dans une propor t ion  de 
73 p. cent ; 26 seu lement  pr~sentent  un  test posi t i f  
isol4 fi la poussi~re ( tableau I) ,  soit une  propor t ion  
de 13 p. cent des eas. 

Cependant ,  les squames humaines  sont ddnombrdes 
plus  f r4quemment  pu i squ 'on  les re t rouve  encore 17 
lois,  alors que l ' on  ne re t rouve  les aear iens  que 11 
tots. 

A u  total ,  i l  existe done une  corrdlat ion entre  les 
squames humaines  et la poussibre de maison  dans 
82 p. cent des eas et une  corrdlat ion entre  la pous- 
si~re et les acar iens  dans 78 p. cent  des cas. 

BRUTTMANN G. -- Pent-on encore pearler de l'cdlergle & I~ 
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TABLEAU I 

ADULTES (198) : QORRI~LATION DES TESTS CUTAN~S 

D. pt. 21 + 
SH + 

D. pt. 35 + 

145 (73 %) 

D. pt. 21 - -  
SH 

D. pt. 35 - -  

26 (13 %) 

[ 

D. pt. 21 - -  
SH + 

D. pt. 35 - -  

11 

D. pt. 21 + 
SH + 

D. pt. 35 - -  

D. pt. 21 + 
SH 

D. pt. 35 - -  

D. pt. 21 + 
S l i -  

D. pt. 35 + 

D. pt. 21 - -  
SH 

D. pt. 35 + 

D. bt. 2 1 - -  
SH + 

D. pt. 35 + 

TABLEAU II  

]~NFA:NTS (79) : QORR~LATION DES TESTS CUTAN~S EN FONCTION D E  L'AGE 

AG~ D. pt. 21 + D. pt. 21 - -  D. pt. 21 + D. pt. 21 - -  D. pt. 21 - -  D. pt. 21 - -  D. pt. 21 + 
SH + SH-- SH-- SH-- SH + SH + SH + 

(ans) D. pt. 35 + D. pt. 35 - -  D. pt. 35 + D. pt. 35 + D. pt. 3 5 - -  D, p;. 35 + D, pt. 3 5 - -  

1 ~  5 2 0 O 0 0 0 2 

5 ~ 10 23 1 1 2 1 1 1 

10 ~, 14 36 2 0 3 3 0 1 

Total  61 (77 %) 3 (4 %) 1 5 4 1 ] 4 

TABLEAU III 

ENFANTS (79) : ]~TUDE EN FONCTION DU SEXE 

AGE 
(arts) 

1 ~  5 

5 k l O  

1O ~ 14 

Total  

OM- 

;RE 

4 

30 

45 

79 

D. pt. 21 + D. pt. 21 - -  
SH + S H -  

D. pt. 35 + D. pt. 3 5 - -  

1 1  o o 

1 o 

24 12 1 1 

38 23 2 1 

D. pt. 21 + 
S H - -  

D. pt. 35 + 

M F 

w 

o o 

1 o 

o o 

1 0 

D. pt. 21 - -  
SH + 

D. pt. 35 - -  

M F 

0 o 

0 

3 

3 

D. pt. 21 -- 
SH-- 

D. pt. 35 + 

IV[ F P 

0 0 0 

O 2 O 

1 2 O 

1 4 0 

D. pt. 21 - -  
SK + 

z~. pt. 35 + 

D. pt. 21 + 
SH + 

D. pt. 35 - -  

F 

O 2 

1 0 

0 1 

1 3 

P o u r  le  g r o u p e  des  79  e n f a n t s ,  i l  es t  i n t 6 r e s s a n t  
d ' d t u d i e r  l a  c o r r d l a t i o n  e n  f o n c t i o n  de  l ' f ige et  d u  

s e x e .  

E n  f o n c f i o n  de  l '~ge ,  o n  r e m a r q u e  s u r  le  t a b l e a u  I I ,  
q u e  l ' a l l e r g i e  a u x  t ro i s  e x t r a i t s  a p p a r a l t  de  f a~on  t r~s  
n e t t e  d~s l ' ~ge  de  5 a n s  e t  a u g m e n t e  j u s q u ' h  l ' ~ge  de  
14 ans .  77 p.  c e n t  de  ces e n f a n t s  r 6 p o n d e n t  posi t i -  
v e m e u t  a u x  d i f f 6 r e n t s  ex t r a i t s ,  seuls  4 p .  c e n t  n e  

r @ o n d e u t  q u ' h  l a  pous s i~ re  isol6e.  

Si l ' o n  r e g r o u p e  les  tes t s  d i ssoc i6s ,  p o u r  les  squa-  
rues  h u m a i n e s ,  la  r 6 p o n s e  p o s i t i v e  es t  o b t e n u e  d a n s  

88  p.  c e n t  des  cas,  p o u r  D.  p t e r o n y s s i n u s  35  d a n s  
86  p.  c e n t  des  cas,  e t  p o u r  D.  p t e r o n y s s i n u s  21 d a n s  

83 p,  c e n t  des  cas.  
Les  r d s u l t a t s  e n  f o n c t i o n  d u  sexe p e r m e t t e n t  de  

c o n s t a t e r  q u ' i l  y a u n e  p r 6 d o m i n a n c e  m a s c u l i n e  q u i  
a p p a r a l t  t r~s  n e t t e m e n t  d~s l '~ge  de  5 ans ,  c o m m e  le  

m o n t r e  le t a b l e a u  I I I .  
T o u s  ces ch i f f r e s  a p p e l l e n t  q u e l q u e s  c o m m e n t a i r e s .  
I1 s e m b l e ,  h p r e m i e r e  v u e ,  q u e  l ' o n  p u i s s e  i nc r i -  

m i n e r  l ' e x i s t e n c e  d ' a n t i g ~ n e s  c o m m u n s  e n t r e  les  
s q u a m e s  h u m a i n e s  e t  les  a c a r i e n s  de  l a  p o u s s i b r e  do- 
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mestique. Cependant, le laboratoire des allerg~n'es de 
l ' Inst i tut  Pasteur affirme que l 'extrait de squames 
est purifid. On est donc en droit de se demander ce 
flue reprdsentent ees squames humaines dont les tests 
sont effeetuds h une dilution eonvenable (1/100 000) 
et relativement faible. 

Pour les acariens, il n 'y  a pas de diffdrence signi- 
fieative entre les extraits 21 et 35, mais la corrdla- 
tion avec la poussi~re de maison est tr~s forte. 

Sur le plan pratique, il ne semble pas que la mul- 
tiplication des extraits qui composent la poussi~re 
de maison et dont on dtudie la corrdlation par les tests 
cutands, apporte un changement important sur le 
plan thdrapeutique. On e n e s t  rdduit h utiliser les 
diffdrentes poussi~res qui nous sont proposd~s par 
les laboratoires. 

L'existenee d'une faible proportion de malades 
uniquement  sensibles h la poussi~re pose un pro- 
blame pratique. Pour certains auteurs [1]  il s'agi- 
rait lh d 'une allergie aux poils d 'animaux (chiens, 
chats), sensibilitd que nous n'avons pas retrouvde 
chez nos malades. 

Dans le cas d 'une sensibilitd cutande aux acariens, 

une ddsensibilisation h la poussi~re enrichie parait  
8tre une tr~s bonne indication. 

Dans la conduite du traitement, nous pensons flue 
les mesures prophylactiques sont capitales, surtout 
si l 'on a affaire h des enfants nds de parents allergi- 
ques ou atopiques. 

I1 faudrait  rappeler que la chambre de 1'enfant 
doit ~tre adrde au maximum,  flue la literie ne doit 
pas comporter un matelas en laine mais en mousse, 
pas d'oreiller en plumes. Le mdnage de cette chambre 
dolt 8tre fair soigneusement ; les draps seront se- 
couds et adrds tous les jours, lavds frdquemment.  Le 
sol doit 8tre lavable, et il faudra dviter tous les  nids 
de poussi~re ; tentures, plantes grasses, moquettes, 
qui sont autant de niches pour les diffdrents acariens. 

Ainsi, l 'existence d 'une corrdlation des tests cuta- 
nds entre la poussi~re et terrains de ses composants 
pose encore de nombreux probl~mes. Cependant, l 'hy- 
persensibilitd aux acariens ne fait aucun doute ; sur 
le plan de la pratique allergologique une prophylaxie 
vigilante s'impose car, he l le  seule, elle amdliore con. 
siddrablement les troubles cliniques, associde h la dd. 
sensibilisation et surtout h u n  esprit critique et h un 
bon sens clinique. 
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