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ア ト ピ ー 性皮膚炎に 対する コ メ 除去食に よ る臨床効果及 び コ メ ・
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　コ メ RAST 陽性の AD 患者 （25名 ）に 対 し コ メ 除去食 （平均 5．2カ 月） を 行 い
， 綜去前後 で の コ メ ・

小 麦の RAST ，　re　！gE 及 び末梢血好酸球数の 変動 を臨床効果 と あ わ せ て 検討 した，コ メ 除去食 に ょ る臨

床効果 は 有効 9 名 （36％），
や や 有効 10名 （40％）， 改善無 し 6名 （24％）で あ っ た．除去前後 の RAST

値 （PRU ／ml ）の 変動 は
，

コ メ で は 臨床効果 に 関係 な く低 下 し て い た が，そ の低下 は と りわけ有効群で

は全例に み ら れ最も顕著で あ り ， 次 い で や や有効，改善無しの 順 で あ っ た．小麦 は 有効群 で は 明 ら か な

低 下 がみ ら れ た が，や や 有効群 で は僅か な低下 で あ り，改善無 し群 で は む しろ 上昇 した、血 清総 IgE 値

は，改善無し群 で 全例に上 昇 す る傾向が み ら れ た ．有効群 で は主食 が 小麦食 で あ る に もか か わ らず，z

メ RAST 値 の み な ら ず小麦 RAST 値 に も明 らか な低下が み ら れ た ．コ メ 抗 原 は コ メ の み な ら ず 小 麦 に

特異的な IgE 抗体 の 産生 に 対 して も lnitiatorと し て 作用 し て い る の か も しれ な L ・．
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　当教室の 宮 li防 は 1GO6名 の ア y ピ ー
性皮膚炎 （AD ．〉

患者 に つ い て 統計的解析を行 い ，コ メ RAST 陽性者 に

AD の 重症型 が 多 く，また 重症度 と RAST ス コ ア との

重相関を撲討す ると， コ メ が ダ ニ や卵 白に 比べ て AD

の 重症度と深 い 関係を持つ こ と を報告 した V ．

　そ こ で 今回 われわれ は ，AD に お け る コ メ 除去 食の

効果を検討 した の で こ こ に 報告す る．

対象患者 と 検討方法

　対象患老 ： 当科外来通院中 の AD 患 者の うち コ メ

RAST 陽性 （ス コ ァ 1 ： 2名， 2 ： 14名， 3 ： 9 名）

の 重症 AD 患者25名 で あ る ．な お 重症 AD とは 我 々 が

既に 報告した 重症度 1｝
に 基づ い て お り，罹患面積は 概

して広範囲 で あ る が，限局性 の もの も含め て 通常の 治
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Abbreviations：　AD 　atopic 　dermatitis；　DF

Dennatophagoides／a”η σど；　 RAST 　 radioa1lergo −

sorbent 　test

療 に 抵抗性 で，経過が長 い 難治性 の もの で あ る．対象

患 者全例 の 年齢 に つ い て は Table　1 を参照 さ れ た い

が，8 ヵ 月 か ら75歳 まで に 及 び
， 平 均年齢 は 24．7歳 で，

男女比 は 2、1 、1で あ る．15歳 まで を小児 と して 小児と

成人 に 大 別す る と，そ れぞれ 6 名 （男 ：女＝4 ： 2 ）

と19名 （男 1女 ； 13 ： 6 ）で，小児 と成人の 比 は 1 ：

3．17で あ る．

　方法 ：上 記患者 に 対 し て コメ の 除去食 （平均除去期

間 5．2ヵ 月）を行い 、それ に 伴 う臨床症状の 改善度，コ

メ RAST ，小麦 RAST ， 血清 IgE値及 び 末梢血好酸球

数 （％）を経時的に 観察 し，検討 した．臨床症状 の 改

善度 は 痒み な どの 自覚症状や皮疹の 状態 に 対す る患者

の 訴え並 びに 主治医 に よ る皮疹 の 観察 に 基づ い て 有効

（improvement），や や 有効 （mild 　improvernent），無

効 （no 　improvement）の 3群 に 大別 し た．有効例 と は

そ の程度が remarkabie か ら moderate を含 め て ，改

善効果 が 明 らか と思わ れ た 症例で あ り，や や有効例 と

は 軽度 な改善効果 の た め ，確実 な有効例 と で ぎな か っ

た 症例で あ る，ま た無効例 とは 自覚的 に も他覚的 に も

全 く改善効果 が み られ な い か或い は む し ろ増悪 をきた

した 症例 で あ る．な お そ の 判定 に際 し て は 使用外用剤

の 質量 も参考に し た．但 し使用外用剤 の 質量共 に 減少

し て も，自覚的に も他覚的に も改善効果 が 全 くみ られ
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ない か 増悪 し た 症例 は 無効 と し た．ま た こ れ らの 対象

患者は ほ ぼ全例 ダ ニRAST が 強陽 性で あ るが，今回 の

除去食前後 の 観察期間 中 に お け る じ ゅ うた ん ，タ タ ミ，

ふ と ん な どの 環境整備 の 条件 は 同 じで あ る．

　除去食 に つ い て ほ
，

コ メ 蛍 独除去 が ユ5名で ，残 り の

le名は 卵，牛乳，大豆 などの 除去 だ け で は 賜 らか な改

善効果が み られな か っ た 症溺 で
，

こ れ らの 症例 に は さ

らに フ メ の 除去を加え た．そ の 内訳 は 卵 。コ S 除去 が

4 名．卵 ・牛乳 ・コ メ 除去 が 2名，そ の 他 の 組 み 合わ

せ が 4 名で あ る．どの 症例 も コ メ 除去食を加 え る まで

は若 干の 改善を示す もの の ，AD 病変が通常 の ス テ ロ

イ ド外用療法 で う ま く コ ン ト 卩
一

ル で きて い な い 例 で

ある．今回 は
一
応 コ メ に 照準を 当 て て コ Pt 除去 の た め

主食 を小麦食 と し た こ と か ら RAST 値 の 検討 は コ メ

と小麦 に つ い て 行 っ た．ま た，有効例及 び やや有 効例

で は 極力 コ メ の 再 投与を行い ，誘発試験を試み た ．そ

の 方法 は コ メ を 1 日 2 − 3 食食 べ て もら い ，痒 み な ど

の 自覚症状 の 出現や皮疹 の 明 らか な再燃 ・増悪に よ り

陽性 と し た ，食物 の 負荷期 間は 原則 と し て 1 ヵ 月間 と

し，それ よ り短期間 で 陽性 と半掟 した場合 は そ の 時点

で 終 r し た ，

結　乗

　1）臨床効果

　25名の 患者お の お の に つ い て の 結果を Table　1 に

示 し た，コ メ 除去食 に よ る AD の 臨床効果 十i　Table の

ご と く，25名 の うち 有効例 が 9 名（36％），や や 有効例

が 1  名 （40％），無効例 が 6 名 （24％）で あ っ た ． こ れ

を小児 と成人 に 分け て み て も，有効例，や や 有 効例，

無効例 は そ れ ぞ れ前者 で Lt名（33．3％），2 名（33、3％），
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　 　 Rioe −RAST
　　 （PRU ！m1 ）

・… e ・4｛… 56420B6432

　 10
．8D
．60

．4i

・榊

lmprovement
　 　 1

3．0

P く0、0〔〕訂

o．5

　 　 　 　 l

　 　 　 　 l
　 　 　 　 l
Before　 l　 Afte「
　 　 　 　 1　（5．6months＞
　 　 　 　 1
　 　 　 　 ］

　 　 　 n ＝9

MildI

2．4

T
ρく 0、05

1．0

　 　 　 　 1

　 　 　 　 1
　 　 　 　 1

Befo厂e 　　 I　　 Afte厂

　 　　　 1　〈5　4mon ヒh5）
　　　　l
　　　 nLto

Ne 　improvement
　 　 　 I

1．9

遣

±

1．2

　　　　：
Be ’° 「ei

、、、幅 。 、

　　　。≦6
　Fig，1．　Effect　by　e】imination　d把t　of 　rice 　o 昌 rice −RAST 　values （PRU ／m1 ）．

N ．S．　 rlo じ 9．ignificnnt、

2 名 （33．3％），後老で 7 名 （37％）， 8名 （42％）， 4

名 （21％）と，例数が 少な い こ ともある か もしれ ない

が ，両者の 間 で顕 著な相違 は 認 め られな か っ た．

　なお コ メ の 誘発試験に つ い て は ，明 らか に 陽性 と 判

定 で きた 例 が 有効群 で は 施行 し た 5 例中 の 全 例

（100％）に ，や や 有効群 で は 8 例 中 4 例 （50％） に み

られた．や や有効群 で は さらに 講発疑陽性 の 例 が 2 例

に み られ た た め ， こ れ を合 わ ぜ る と 8 例中 6例 （75％）

とな る．誘発 に よ る痒み や皮疹の 再燃 ・増悪は顔面や

頚部な ど元 々 と難治螳 の 病変が い つ ま で も長 く残 っ て

い た 部位 に よ り強 く出現す る傾向 が み られた．な お 誘

発試験 で 陽監 と判定 した 症例 は ，コ メ を 食 べ は じめ て

翌 日 か ら紅斑や廛痒感を 生 じ る もの か ら，約 1 カ 月食

ぺ つ づ けて か ら紅斑 ・丘疹 ・痊痒感の 増悪す る もの ま

で あ り，誘発 に 要す る コ メ の 負荷 期間 は 症例 に よ り

様 々 で あ っ た．

　2） コ メ や 小麦の RAST ，血 ts　lgE値，末梢血好酸球

数 （％）に 及 ぼす除去食の 効果

　Fig．1 に コ メ 除去食 の 前後 に お け る コ メ RAST の

変動 を そ の 改善度 別 に 示 した （な お 以下 図 ・表 に 示 し

た 数値 は すべ て幾何平均で あ る ）．除去前後 の 各群 で の

平均値 は 有 効群 で は 3．OPRU ！ml が   ．6PRU ！m 】へ と

著 明に 低 下 し，や や 有 効 群 で も2．4PRU ！ml が 1，0

PRU ／m1 に 低下 した ．改善な し群 で は 1．9PRU ／ml が

L2PRU ／m1 へ と有効群 ほ ど 顕著で は な い が同様に 低

下 した．偶 々 の 症 例 に つ い て み る と，有効群 で は 全例

が低下 し，や や 有効群 と改善 な し群 で lt　1， 2例 で 上

昇が み ら れ た が
， 全体 と し て は 低 ドし て い た ．な お 改

善な し群 で 上 昇 の み られ た症例 は コ メ 除 去の 小麦食で

む し ろ 皮疹の 増悪が み ら れ た 症例 で あ る．

　Fig．2 は 小麦 RAST の 変動を同様 に 改善度別 に み

た もの で あ る．除去前 ・除去後 の 各群 で の 平均値 は，

有効群で は コ メ 除去で，主食が小麦食で あ る に もか か

わ ら ず 1．4PRUI ’ml　h；O．5PRU ／ml に 明 ら か に 低 下 し

て い る が，やや 有効群 で は 1．4PRU ／ml 　h：1．3PRU ／m ］

とほ と ん ど変化 せ ず，改善 な し 群 で は 1．8PRU ／ml が

2．6PRU ！ml と む し ろ 明 らか に 上 昇し て い る．個 々 の

症 例 に つ い て み て も，有効群 で は ほ と ん ど全 例 で 低下

して い る が，や や 有効群 で は 低下 と上昇 が 相半ぽ し，

改善な し群 で は 全例 が 上 昇 して い る．な お 図 で 著明 に

小麦 RAST が上昇 した 症例 は コ メ 除去 の 小麦食で 増

悪 し，小麦 の 除去 を加 えて 初 め て 明 らか な改善を示 し

た 症例 で あ る．

　Fig，3 は 血清 lgE値 の 変動で あ る．コ メ 除去食 の 各
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群 で の 平均値 は 有 効群 で は 低 下 4 例 に 対 して 上昇が 5

例 ，
や や 有効群 で は 低 下 7 例 に 対 し て 上 昇 3 例 と 低下

と 上 昇 が ま ち ま ち で ，平均値をみ る と前者で は 6281U！

m ）か ら5248Ulml へ とあ ま り変わ らず，後 者 で は 4256

U！ml か ら4571Ufml とむ しろ y．昇 した．一方改善な し

群 で は 3311U ／m1 か ら5129Ulml へ と む し ろ 上 昇 が み

ら れ，こ の 上 昇傾向は 全例 で 認め られ た．

　Fig．4 に 末檎血好酸球数 （％）の 変動を示 し た．全

例 に お け る 好酸球 比率 は 8．5％ と 比較的高 い 値 を示 し

た が，除去食に 伴 うそ の 変化は改善度 別 に み て も有効

群 で 7．9％が8、9％ へ ，や や 有効群 で 8．9％が 8．1％ へ ，

改善な し群 で 8．7％ が 7．6％ へ と
一

定 の 傾向 は み られ な

か っ た．

　以 上述べ て きた コ メ 除去食の 効果を ま と め た もの か
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Table　2　Summary　of　effect　by　elimination 　diet　of　rice　Owheat　diet）

Cihlicale
仔eα

　　　　　　　　　　：

i
： Number 　of

｝P ・tlent・ご％）
き
ヨ．

　Geometric
　　mean 　 of

rice ・RAST
（PRU 、／m1 冫

Before　Aftεr

　　　　〔
車
〕

　Geometric
　　mea 馳 of

wheat 、RAST
　（PRU ／mD
Before　 After
　　　　〔

辱
〕

　　　　Geomεtr…c
　　　　　mean 　oぎ

　　　　靆 嘘
E

　　Before　 After
l　　 〔

°
〕

　　Geometric
　　　mean 　 of

　　peripheral
eosil1 。 phiis（％ ）

Before 　 After
　　　　 〔

°
〕

　　　Positive
　　ratio（％）

in　provocatl 。 n

　　　of　rlce

　　　　　　　　　　　　l

h叩 ，。 v・m ・・−
　　　　　　　　　　　　F9

（36）

．
1
し

　　3．0→O．6
〔5．6mGnths 〕

　　1．ξ→o．5　 i
〔5，6month8 〕　　　　　　　　　　　　　卩

　6281→5248’一
Lb　6　mo 飛しhs3 〔67

．9．レ89
．OmOnths ）

・
　 　 5／5（100）

　　　Mild　　 l
improvement

垂臥 49）
　　2、4つLO
｛54months 〕

　　ユ，4→1，3
〔5．4months 〕

　4256→ 4571
〔5，4n ≧onthsj ζ589

→8．1
．41nonths｝ 6〆8【

「
751ヌ　　　　　」

　　　　N ⊂＞

improvemen 【 ，
鼠24） 　　L9 →i．2

〔57months 〕
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

　　1．8→2．6　　 1

〔5．7m   nths 〕　 …
　3311−｝5129
〔6．O　monLhs ） 〔58

．7→7．6
、5months 〕

一

T ° 毛al
　 i25qOO）

　　2，4→o、g　 i
〔5．5months 〕　 ；

　　1．5→｝．1　　 ；

〔5．5months 〕　 1
　46？7→4898
（5．6months 〕 「58

．5→8．3
，5months 〕

一．一一一

Table　2で ，臨床症状の 改善度別 に コ メ RAST ，小麦

RAST ，血清 【gE 値，好酸球数 （Y／o ）などの 除去前後

に お け る 変動 を幾何学的平均値 に よ っ て 示 して あ る．

ま た 有効群 とや や 有効群 に つ い て は そ れ ぞ れ 5例 と 8

例 に 誘発試験 を施行 して い る の で そ の 成績 も併せ て 表

示 した．注 目す べ き点 は 前述 し た よ うに ，第
一

は コ メ

RAST は コ メ 除去食に よ り ど の 群 で もお お むね低下

し．特 に 有効群 に お い て 著 し く低 下 し た こ と で あ る ．

第二 は コ メ 除去 の 小麦食 に もか か わ ら ず，小麦 RAST

は 有効群 で は 著 明 に 低下す る が
， や や 有効群で はあま

り変わ らず ，改善な し群で は逆 に 上昇 した こ とで あ る．

考　察

　AD の 病 因 と して の 食物抗原 の 果 た す役 割 に つ い て

は 論議の 多 い と こ ろ で あ る が，我 々 はすで に 報告 し た

よ うに ，重症 AD に お い て コ メ が何 ら か の 形で関与 し

て い る可能性が高 い こ とを 10 6例 の AD 疑診患者 の

統計的解析 に 基 づ い て 推定 して い る．す なわ ち
，

コ メ

RAST 陽件者 に AD の 重症患老が多 い こ と，ま た AD

の 重症度と DF ，卵 白お よ び コ メ の RAST ス コ ア との

重相関 を調べ る と重症度との 標準化変回帰 係数は コ メ

の み が約0、4−0．7と最も高 く，コ メ h：　DF や卵白に 比 べ

て AD の 重症度 と深 い 関係を持っ こ とで あ る．しか し

なが ら そ の 係数 は 全患者 に つ い て もま た どの 年齢層 に

つ い て もそれ程高 い もの で な い こ とは，AD の 重症度
が RAST ス コ ァ だ け で は 説 明 で きな い こ と を意味 し

て い る D．重症 の AD の発症に は お そら く RAST ス コ

ア に 代表 さ れ る IgE伝 達性即 時型 ア レ ル ギ ー
以外 の

発症要因が存在す る もの と想像 され る．そ の 発症要因

と し て は，まず以前 か らそ の 関与が示 唆さ れ て い る T

細胞伝達性 遅 延型 ア レ ル ギ
ー

や 免疫 葭合 体 ア レ ル

ギ
ー
，ま た その 他 に 非 ア レ ル ギ ー

性 の 種 々 の 生理 学的

機 能異常が 挙げ ら れ よ う．ど の タ イ プ の ア レ ル ギ ーが

関与す るに して も重 症 AD で は そ の 原囚 な い し 増 悪

因予 と な る ア レ ル ゲ ン とし て の コ メ の 関与を疑 い ， コ

メ RAST 陽性 の 重症 AD に お い て コ メ 除 去食 の 臨 床

所 見並び に RAST ，　 IgE値，好酸球数 に 対す る効果を

今 回検 討 し た の で あ る．

　 コ メ 除去 に よ る 臨床症状の改善は 有効36％，やや有

効 鱒 ％，改善な しが 24％ で あ っ た ．AD の 皮疹の 増悪 因

子 と し て は もち ろ ん コ メ の ほ か に も他 の 食物，ダ ニ ，
ハ ウ ス ダ ス t’や 真菌 などの 吸 入 抗原，細菌 ， そ の 他 季

舗や精神的因子などの か か わ る部分も多 い と思われ，

しか も今回 の 平均除去期間 が 5．2ヵ 月 と 比 較的長 期 に

わ た る こ と か ら コ メ 以外 の 要 素 も臨床症状に 影響を与

え て い る 可能性は否定で きな い ．し か し 皮疹軽快時 に

お け る コ メ 誘発試験で 大半が陽性 を 示 した こ とは 統 言1
上 の み な らず臨床実地上 も，

一
部 の AD に お け る コ メ

の 関与を裏恒け るとい っ て よ い で あ ろ う．

　 コ メ 除去食の 臨床所見や コ メ 及 び 小麦 の RAST 値

に 対す る 効果 の 成 績は，先ほ ど述べ た lgE伝達性即時

型 ア レ rV　｝
’
　
一

とは 異な る タ イ ブ の ア レ ル ギ
ー

の 関与 を

考察する 上 で 若干 の 興味あ る 示唆を与 え る もの と思わ

れ る．す なわ ち コ メ 除去食に よ る 有効群 の 大部分 で ，

主食 が小麦で ある に もか か わ らず コ メ RAST の み な

らず小麦 RAST が 低 下 した こ と は，少 な く と も こ れ ら

の 症例 に お い て は コ メ 抗原 が コ メ 特異 的 lgE 抗体 の

産生 の み な らず，小麦特異的 IgE抗体の 産生 に 対 して

も inducerと して 作用 して い る こ とを 示 唆す る もの と

譽 わ れ る．反対 に コ メ 除去食 に よ っ て 皮疹 の 改善が み
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られ な い か む し ろ増悪 し，小麦 RAST の み ならず コ メ

RAST も上昇す るよ うな症例 で は 、小麦抗原 が 小麦 の

み な らず コ メ に 対 する特異　lgE抗体 の 産 生 に 対 し て

も inducerと し て働 い て い る こ と を示駿す る もの と 思

わ れ る ．

　以 ftの 成績か ら，
　 AD の 発症 や 増悪 に 関 係がある と

思 わ れ る コ メ や 小麦 ア レ ル ゲ ン の antigenic 　epitopes

に は少な くと も 2 つ の グ ル
ー一・プがあ る こ と が考え られ

る． 1 つ は ハ ブ テ ノ 様ユピ ト
ープ か ら な る もの で こ れ

li　lgE抗体 と反応す る，もう 1 つ は キ ャ リア
ー
様 エ ピ

ト
ーブ か らな る もの で ， こ れ は 恐 ら くhelper　T （Th ；

Th2？） の 産 生を 通 し て lgE抗 体 の 産 生 を誘 導す

る
2）3｝．キ ャ リア

ー一様 エ ピ ト
ーブ に よ b 誘導 され た Th

（Thl ？）は ま た遅延型過敏反応を誘導する ti∫k． 性があ

り，こ の こ と は AD に お け る 湿疹様縷織反応 の 多 くが

密接 な関係があ る もの と想豫され る
3〕．そ の た め コ メ

食 が 最 もボ ビ ュ ラ ーで 主要な穀物 と な っ て い る 日本 に

お い て は ， コ メ の み で な く他の 穀物 ア レ ル ゲ ン 例 え ぽ

小麦 ア レ ル ゲ ン に 対 す る IgE抗体 の 産生 を誘導す る

コ メ 抗 原 の キ ャ リ ア
ーエ ピ ト

ープ が 重症 AD の 発症

に 主要 な役割 を演し て い る の か もし れない ．

　 しか し な が ら穀物 ア レ ル ゲ ソ に 対する or且［ toler・

ance （こ れ は し ぽ し ば 誘導 さ れ る も の と考 え られ る）

が 重症 AD の 患者 に お い て なぜ破綻 を きたす の か は

証明 され て い な い 、お そ ら く こ れ らの 患老 は 生 来 oral

tolerance の 破綻を来 しやす く，ま た ダ ニ ，細菌．ウ イ

ル ス ，自動車 の 排気，金属 な ど の mp　A の ア レ ル ゲ ン が

ア ジ ュパ ン ト 様 の promotor あ る い は im・

munom 〔》du】ator と し て 作用 し
， そ の 結果 oral　 toler・

ance の 破綻 を きた す の で は な い か と我 々 は考え る．

　最近 Taylor ら a｝は 自己反応性 の T 細胞 を介 した 表

皮 へ の 自己免疫反応が AD の 病 因 に お い て 役離 を 演

じ て い る 可能性 が あ る と報告 し て い る．従 っ て，重 症

AD で は 長期 に わ た る皮膚ア レ ル ギー反応 が 繰 り返 す

中 で さらに 何等か の 機序 が 加わ っ て もた らされた 自己

tolerance の 破綻に 伴 う表皮 に 対す る自己 ア レ ル ギ ー

もま た関与し て い る の か も しれ な い ，こ の よ うな 考 え

か ら，AD の 原因や増悪因子と な る ア レ ル ゲ ソ やそれ

に 代 る 諸因子 を，AD 患者 の 加齢や AD の 重症化 と の

関連で と ら え る な らぽ，少な く とも種 々 の ア レ ル ゲ ソ

は 単な る ア レ ル ギ ー
の 抗原 と し て の 側面 だ けで な く，

直接的 に せ よ間接的に せ よ恐らく何 らか の 免疫薬理学

的 f乍用 を 介 し て initiator，　 promotor ，　 accelator な ど

の immunemodulatorと し て の 側面を持 っ て い る こ

と が十分考え ら れ る．Fig、55置は我 々 が既 に 発表し て L 、

る病 因 に 関す る模式 図 （仮説）を 引 用 し た もの で あ る

現在 こ う し た考え を検証す る た め に コ メ 抗原 の 免疫学

的解析や， コ メ 摂取後 の 体内分布 や， コ メ に 対す る T

緇胞の 増殖反応，及 び コ メ に 対す る oral 　tolerance な

どに 関す る 研究 を す すめ て い る、

　最後 に ．コ メ 除去食 に 前後し て 血清 lgE値 や 末梢 1重1

好酸球数 （％） も合 わ せ て検討し た が，改善な し群 で

血 清 lgE値が全例 で 若 干 の 上昇傾 向が み られ た 以 外

に
一定 の 傾 向 は 認 め られ な か っ た．有効群 で コ x

RAST の 明 らか な低下 が み られ た に もか か わ ら ず，血

清 lgE値 の 低 下 が 認 め られな か っ た 理 由 と し て は ま

ず次 の こ と が 考 え られ る、コ メ RAST が陽性 とな る 重

症 AD で は 多 くの 場合種 々 の 環箋 ア レ ル ゲ ソ や ほ か

の 食物 ア レ ル ゲ ア の RAST が 多数陽性 とな る．従 っ て

もし コ メ ア レ ル ゲ ソ が 重要な原因 ア レ ル ゲ ン の 1 つ と

な っ て い た と し て も，別 の ア レ ル ゲ ン 例 え ぽ ダニな ど

が 血 清 lgE値上 昇 の 原因 に な っ て い る た め 血 清 lgE

値の 低下が み ら れな い ．また コ メ 除去期間 が あ ま り長

くな い た め まだ血 清 lgE饐 の 低下が認 め られな い こ

と も充分考 え られ る．無効例 で 血清 IgE値が全例 て ヒ

昇傾 向 を示 し た こ とは コ メ ア レ ル ゲ γ も血 清 lgE値

の 上昇の 原因の 1 つ に な っ て い る 可能性 が あ るこ とを

間接的に 示 して い る もの と思われ る．こ れらの 問題に

関 し て も症例 を重ね，さらに 検討をすすめ て い く必要

が あ る と考え て い る．
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25AD 　PATIENTS 　WITH 　POSITIVE 　RAST 　FOR 　RICE　WERE 　TREATED 　WITH　A　RICE　EHMINATION

　　　　　　　　　　DIET （THE 　MEAN 　DURATION 　OF　EL堊MINATION ； 5．2　MONTHS ）

　　　　　　　The　Clinical　Effecs　and 　the　Change　in　RAST 　for　Rice　and 　Wheat ，　Serum至gE

　　　　　　　　　　　　　 Values　and 　the 　Number 　of 　Eosinophlls　were 　Examined

　　　　　　　　　　Hitoshi　Komatsu，　Chizuka　Suga，　Kanata　MiyakawaJunko 　Miyakawa，

　　　　　　　　　　　　　　Asami　Sugiyama，　Zenro　Ikezawa　and 　Hirosh濫Nakajima

　　　　　　　　　跏 ・繍 財 加 剛 ・  ，｝’・k・加 脚 助 伽 ・的 ・＆ ぬ・・1・Of　Medicine

　　The　
results
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AD 　 in　Japan　was 　 discussed．
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