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Aprés les travaux de Cockroft en 1992 [1], montrant une
excellente sensibilité du test de provocation bronchique a la métha-
choline, mais sur un faible échantillon de patients asthmatiques
non controlés, certains ont utilisé la négativité de ce test pour
infirmer un éventuel diagnostic d’asthme. Depuis, de nombreuses
études sont venues contredire ce raisonnement car une propor-
tion de 10 a 30 % de patients, dont le diagnostic d’asthme a pu étre
posé (clinique mais aussi obstruction bronchique avérée), présente
un résultat négatif au test de provocation bronchique a la métha-
choline, qu'ils prennent ou non un traitement par corticostéroides
inhalés [2,3]. A I'évidence, une proportion non négligeable de ces
patients asthmatiques sans hyperréactivité bronchique non spéci-
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fique (HRBNS), telle qu’elle est évaluée par ce test de provocation
directe, correspond a des vrais faux négatifs au test a la métha-
choline. De récentes recommandations pour le test de provocation
bronchique a la méthacholine en pratique clinique, a partir de I'dge
scolaire, parues en 2018 sous I'égide de la Société pneumologique
de langue frangaise, sont venues préciser I'intérét diagnostique de
ce test [4]. La valeur diagnostique positive d’'un test de provocation
bronchique a la méthacholine varie selon le degré d’hyperréactivité
bronchique non spécifique (dose cumulée totale de méthacho-
line responsable d’'une chute du volume expiratoire maximal a
la premiére seconde d’au moins 20 % (DP20), jusqu’'a un maxi-
mum de 1600 pg) et de la probabilité pré-test clinique d’asthme
(symptémes cliniques). Ainsi, si I'hyperréactivité bronchique est
importante (DP20 inférieure a 200 p.g), 1a probabilité d’un asthme
sous-jacent est trés élevée (spécificité trés élevée) [1]. A contra-
rio, la valeur prédictive positive d'un test a la méthacholine positif
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pour une dose cumulée totale proche du palier maximal (DP20 a
1500 pg) n’est que de 50 % dans la population générale [5]. L'intérét
diagnostique d’un test de provocation bronchique a la métha-
choline concerne donc les situations cliniques pour lesquelles la
probabilité pré-test (basée sur la clinique) est intermédiaire car le
résultat du test, en fonction du degré d’hyperréactivité bronchique
non spécifique, va fortement influencer la probabilité post-test
d’avoir ou non un asthme sous-jacent, dans le cadre d’une analyse
bayésienne [6,7].
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