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알레르기 질환은 유전적인 소인이 있는 사람

에서원인알레르겐에대한면역학적인과민반응

의 결과로서 생기는데, 흡입 항원에 의한알레르

기질환은 기관지천식, 알레르기비염, 결막염, 아

토피피부염 등이 대표적이다. 알레르기 질환을

일으키는 흡입항원으로집먼지진드기, 애완동물

의 털, 바퀴벌레, 실내 곰팡이 등에서 분비되는

실내항원과 나무, 잔디, 잡초 화분 및 실외 곰팡

이 등의 실외항원으로 나눌 수 있다. 이들 원인

항원중에서 집먼지진드기에서 분비되는 알레르

겐이 소아에서 알레르기 질환을 일으키는 가장

중요한 원인 물질로 알려져 있다 1 ) .

세계 2차대전 전에만 해도 잎응애(spider mi-

tes)는 과수재배에 있어서 문제가 되지 않던 해

충으로, 中山(1943)은 사과 栽培와 病害史에서

사과응애만을 간략하게 언급했을 뿐이었다. 그러

나 심식충류와 잎말이나방류의 방제를 위해

DDT, BHC 혹은 기타 여러 가지 새로운 농약이

사용됨에따라응애류가주요해충으로등장하여

우리나라에서도 이미 1952년부터 경북 경산지방

에서 문제가 되었다는보고가 있다2 ) . 그후 30년

이 지난 1980년주요과수단지 396명의과수재배

농민을대상으로조사한사과의주요해충순위를

보면 단연 잎응애가 제 1위였고, 다음이 진딧물

이었다 3 ) . 이와 같이 잎응애가 과수에서 문제가

된 원인에는비료를사용한 재배와전정등에 의

해 보다 질이 좋은 과수 유지로 잎응애에 대한

영양물질의공급이좋아져생식을자극했기때문

이라는 生殖刺戟設과 유기합성 살충제가 사용

됨에 따라 잎응애의 발생을 억제하던 천적의 감

소 때문이라는 捕食者 抑制設이 있다4 ) .

귤응애(학명: Panonychus citri, 영문명: citrus

red mite)는 거미강(Arachnida) , 응애목(Acari),

전기문아목(Prostigmata), 잎응애과(Tetranych-

idae, spider mite)에 속하는 소형동물이며, 감귤

과 이와 유사한 오렌지, 유자 등의 과수에서 방

제 상 가장 문제가 되고 있는 해충으로서 잎을

빨아먹어 과실의 착색을 지연시키거나 조기낙엽

을 초래한다 5 ) . 귤응애에 의한 직업성천식은 본

저자 등6 )이 처음으로 보고한 것으로서 귤응애에

의한 직업성천식의 특성을 살펴보면, 감귤농사에

종사한시점부터천식증상이발생한시점까지의

잠복기(latency)는평균 12(범위: 7-20)년이었고,

일년 중귤응애의밀도가제일높은 10-11월경에

대부분의 환자에서 천식 증상이 악화되었다. 대

부분의 환자들이 비염 증상을 호소하였고, 천식

증상보다는 약 1년 일찍 비염 증상이 시작되었

다. 귤응애가 직업성천식을 일으킨다는 사실에

주목하여, 본저자등7 )은제주도지역에서 감귤농

사에 종사하는 주민을 대상으로 귤응애에 의한

직업성천식의 유병현황을 조사하기 위한 역학조

사를 시행하였다. 감귤농사 주민에서 피부 감작

을 일으키는 가장 흔한 원인 항원은 귤응애

(16.5%)였고, 다음으로 바퀴벌레(11.0%), 유럽

집먼지진드기(D. pteronyssinus, 9.9%), 북아메리

카 집먼지진드기(D. farinae, 9.9%) 순이었다. 또

한 기관지천식으로 진단된 환자 22명중 13명

(59.1%)은 귤응애에 양성반응을 보였다. 직업력

과 피부단자시험, 혈청 IgE 항체 등의 검사소견

을종합하여기관지천식으로진단된 22명의환자
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중 11명(50%)에서 귤응애에 의한 직업성천식을

진단하였다. 이는 감귤 농사 주민에서 귤응애에

의한 직업성천식의 유병률이 감귤농부의 5%를

차지하는소견으로제주도농촌지역주민에서귤

응애에의한직업성천식은국민보건에커다란문

제를 제기하고 있고 있음을 알 수 있다. 이 등8 )

은 유자재배농민 111명을 대상으로귤응애알레

르기의 유병현황을 보고하였다. 본 논문에서 피

부단자시험 상 38.7%의 농민이 귤응애에 감작되

어 있었고, 이들 농민에서 귤응애가 감작을 일으

키는 가장 흔한 원인 항원으로 밝혀졌다. 또한

설문조사 상 17.1%의 농민이 천식 증상을 호소

하고 있었고, 이중 반수 이상은 직업적으로 천식

증상이 악화되는 결과를 보였다. 이는 귤응애가

유자재배 농민에서도 중요한 항원임을 시사하는

소견이다.

본 논문에서 ELISA 억제시험에서 귤응애에

대한 IgE binding이계통분류학적으로 유사한집

먼지진드기 항원에 전혀 억제되지 않은 점과 최

근 김 등 9 )이 귤응애 주요 알레르겐의 N-

terminal 아미노산 서열이 기존에 보고된 집먼지

진드기와 유사성이 없다는 보고를 감안하면, 귤

응애에서유래하는주요알레르겐은새로운알레

르겐임을 시사하는 소견이다. 본 논문에서 아쉬

운 점은 천식을 설문조사만으로 진단했고, 천식

증상을 호소하는 농민에서 귤응애 항원에 양성

반응을 보이는 환자의 비율을 기술하지 않았기

때문에 천식의 발생에 귤응애의 중요성을 좀더

정확히 예측하는데 한계가 있다는 점이다.

최근 지 등1 0 )은 배농사에 종사하지 않는 일반

인에서 점막이응애에 의한 기관지천식을 보고하

였는데, 오랫동안 배 과수원 주변에 거주하는 학

생에서 점박이응애 추출액으로 기관지유발시험

을시행하여점박이응애에의한기관지천식을확

진하여 보고하였다. 또한 본 저자 등은 사과농사

에종사하는주민을대상으로시행한역학조사에

서 직업과 관련된 천식 및 비염 증상의 발생에

사과응애와점박이응애가매우중요한원인항원

임을 보고하였다. 이러한 연구결과를 종합하면,

귤응애를 포함한잎응애는주로 과수, 채소, 화훼

등에기생하는해충으로이들을재배하는사람뿐

만아니라잎응애에노출되는일반인에서도알레

르기질환이 발생할 수 있으므로 향후 잎응애 알

레르기의 발생기전, 진단 및 치료에 대한 연구뿐

만 아니라 근본적인 예방대책을 수립하기 위한

관심과 연구가 절실하다고 생각한다.
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