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A propos de I'article : 

Manifestations allergiques 
apr~s ingestion d'escargots 
chez 12 malades allergiques 
aux acariens : une nouvelle 
allergie crois6e ? 
par M.L. Banzet, B. Adessi, D.A. Vuitton 
et I'AMECOFORCAL 

Rev. fr. AllergoL, 1992, 32, 198-202. 

Une 16g~re erreur s'est gliss6e dans la discussion 
(en bas de la page 201) h propos de la publication 
pr6sent6e au Congrbs de I'EAACI 1992 de Paris 
par G. Barberio et coll. Les observations publi6es 
concernent  toutes une r6action crois6e avec 
l 'escargot terrestre (Xelix aperta) et non avec 
l'escargot de rner (Euparipha pisana) qui n'est cit6 
qu'h titre de r6f6rence au bas du r6sum6 de la 
publication. 
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Apropos  de I'article : 

Fr~quence 
de la sensibilisation cutanee 
/] la cacahu~te 
chez les enfants allergiques. 
Mise en ~vidence 
d'une cause possible 
de sensibilisation occulte, 
par G. de Montis, M. Truong, B. Toussaint, 
D. Berman et C. Toudoire 

Rev. ft. Allergol., 1993, 33, 136-139. 

Nous avons lu avec int6rat l 'article de G. de 
Montis et collaborateurs, off il fait l 'hypoth~se de 
la possibilit6 de sensibilisation aux allerg~nes 
d'arachide par la prise de spdcialit6s de vitamine D 
en milieu d'huile d'arachide. 

Cet article fait du reste suite ~t une lettre publi6e 
dams les Archives Franfaises de Pgdiatrie de mars 
1993 off des rdsultats pr61iIninaires concernant  
des tests cutan6s fi l 'arachide avaient 6t6 pratiqu6s 
chez 25 enfants de moins de 5 ans et derni. 

On peut faire rernarquer que l'on connait mal 
les doses allerg6niques sensibilisantes. On ne salt 
absolument  pas actuellernent si elles sont de 
l 'ordre du milligrarnme ou du rnicrogramrne. I1 
faut 6valuer la quantit6 rnaximale de prot6ines 
dans l'huile d 'arachide g quelques centaines de 
microgrammes,  d'apr6s Klurfeld et coll. Si l 'on 
admet qu'un nourrisson ing6re environ 8 ml par 
jour d'huile d'arachide sous forme de certains laits 
maternis6s, il consomme donc environ 4 micro- 
grammes de prot6ines d 'arachide par jour. S'il 
re~oit du Zyma-D 2 gouttes (1 goutte = 0,03 rnl) 
le calcul montre qu'~t raison de 5 gouttes par jour  
il consomme une quantit6 53 fois infdrieure 
(75 nanograrnrnes). 

I1 serait 6videmment extr6rnement int6ressant 
de savoir si une dose aussi minime est suffisante 
pour sensibiliser, rnais nous estimons important  
d'attirer l 'attention sur l'insuffisance de la m6tho- 
dologie de l'article qui a consid6r6 des enfants 
allant jusqu'fi 5 ans et derni dans le premier article 
et 8 ans dans le second. 

I1 est 6vident que de tr~s nornbreux contacts 
avec les allerg6nes d'arachide ont 6t6 r6alis6s pen- 
dant ces quelques ann6es et que les observations 
de sensibilisation g l'arachide, pour int6ressantes 
qu'elles soient, ne peuvent absolurnent pas ~tre 
raises en relation avec la prise dans la petite 
enfance de Zyma D-2 ou d'Auxergyl. En fait, il ne 
sernble pas possible de connMtre le r6le exact, 
dans l'acquisition d'une sensibilisation, de telles 
pr6parations vitaminiques tant que l'on ne peut 
disposer d'une 6valuation stricte de la sensibili- 
sation in utero avant m~me la prescription de 
telles pr6parations... 
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