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L'allergie IgE-d6pendante au latex (Hevea bra- 
siliensis) qui semble en apparente augmentat ion 
est ~t relier ~ l'utilisation croissante de mat6riaux 
~t base de latex naturel et principalement au port  
de gants ~ usage unique [20, 28]. Le premier cas 
d'urticaire et d'oed6me laryng6 a 6t6 rapport6 en 
1927 par Stern [29] chez un patient porteur  d'une 
prothbse dentaire en caoutchouc.  Les observa- 
tions sont  rares jusqu 'en 1979 off Nut ter  [25] 
d6crit l 'apparition d'une urticaire de type imm6- 
diat due/~ l'utilisation de gants en latex. Depuis 
lots, le nombre  de cas rapport6s n'a cess6 d'aug- 
reenter et les manifestations cliniques observ6es 
sont le plus souvent l'urticaire, l 'asthme et le choc 
anaphylactique. 

La pr6valence de cette allergie est actuellement 
mal connue. En Europe, diff6rentes 6tudes [30] 
bas6es sur les tests cutan6s et/ou sur la recherche 
d'IgE sp6cifiques donnent de 0,12 % pour  la popu- 
lation g6n6rale ~ 10,7 % pour  le personnel m6di- 
cal, voire 25 % suivant le recrutement des patients 
(enfants atteints de spina bifida). 

L'association avec une allergie alimentaire est 
de description plus r6cente [24]. Les fruits impli- 
qu6s sont principalement l'avocat, la banane et la 
chfitaigne. Les travaux actuels de biochimie et de 
biologie mol6culaire a rgumenten t  en faveur 
d'allerg~nes ou d'6pitopes antig6niques communs.  

OBSERVATIONS 
RAPPORT~ES 

Aliments  incr imin6s  

Le premier  cas d'allergie crois6e latex-fruit 
d6crit en 1991 par  M'Raihi et coll. [24] implique 
la banane. Par la suite, diff6rentes publications 
concernant des cas isol6s confirment le plus sou- 
vent la banane, l'avocat, mais 6galement la chgi- 
taigne ou la p6che [3, 8, 9, 18, 26]. En 1994, l'~tude 
de Blanco et coll. [6] portant  sur 25 patients aller- 
giques au latex montre  que dans la moiti6 des cas 
(52 %) il existe une allergie concomi tan te  aux 
fruits : 36 % pour  l'avocat et la noisette, 28 % pour  
la banane, 20 % pour  le kiwi, 12 % pour  la papaye. 
Le travail de M/ikinen-Kiljunen [22], portant  sur 
31 patients allergiques au latex, rapporte 52 % de 
manifestat ions cliniques cons6cutives ~t l'inges- 
tion de banane.  En 1995, Lavaud et coll. [17] 
observent sur 17 cas 29 % d'association avec la 
banane et 55 % avec l'avocat. Notre exp6rience 
sur  16 pat ients  allergiques au latex donne  
50 % de sympt6mes  apr6s consommat ion  de 
banane [ 11]. 
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Symptomato log ie  

• L. GU1LLOUX, M.-F. DELBOURG. G. V1LLE 

CARACTI~RISATION DES ALLERGENES 

Elle comprend le plus souvent des signes bucco- 
pharyng6s associ6s ~t des manifestations g6n6rales 
comme rhinite, as thme et choc anaphylactique 
[10, 26]. Par exemple, chez I0 sujets allergiques 
l'avocat et/ou h la banane [ 17], il est not6 dans tous 
les cas une urticaire et un prurit  des 16vres asso- 
ci6s 3 fois ~t une rhinite, 2 fois ~t un  angiced6me de 
la face, 2 lois ~t un  choc anaphylactique et 2 lois ~t 
une crise d'asthme. 

Fac teurs  de r isque 

S'agissant d'allergie au latex, l 'appartenance au 
sexe f6minin, h une profession m6dicale et la pr6- 
sence d 'une atopie est logiquement  retrouv6e. 
Blanco et coll. [6] font 6tat de 92 % de femmes sur 
un recrutement de 25 sujets dont plus de la moi- 
ti6 est dans l 'environnement  m6dical ; ils 
ne conf i rment  l 'atopie que dans 32 % des cas. 
L'6tude de Mfikinen-Kiljunen [22] note 60 % 
d'atopie. Dans notre 6chantillon de patients [11 ], 
nous retrouvons 89 % de femmes et 65 % 
d'atopie. 

I~LI~MENTS 
DU DIAGNOSTIC 

La mise en 6vidence d'une allergie crois6e latex- 
fruit n6cessite un interrogatoire minutieux, des 
tests cutan6s appropri6s, la recherche d'IgE sp6- 
cifiques et dans certains cas la r6alisation de tests 
de provocation orale. Comme dans toute allergie 
alirnentaire, l 'utilisation de fruits frais est forte- 
ment  recommand6e pour la pratique des prick- 
tests. La concordance obtenue par Corres et 
coll. [10] entre clinique et prick-tests est de 100 % 
pour la chfitaigne et de 60 % pour la banane ; elle 
est en moyenne de 80 % d'apr~s Blanco et coll. [6]. 
Dans notre 6tude E11], cette corr61ation est de 
83 % pour la banane. Dans les techniques in vitro, 
la qualit6 des extraits et la nature du couplage 
condi t ionnent  les performances  des diff6rents 
r6actifs utilis6s. Dans l'6tude de Corres et 
coll. [ 10], si la corr61ation est bonne pour la chfi- 
taigne (83 %), elle est nulle pour la banane. Selon 
Blanco et coll. [6], sur une corr61ation globale esti- 
m6e h 37 %, elle est de 11% pour la chfitaigne, de 
29 % pour  la banane  et de  70 % pour l 'avocat. 
Nous retrouvons une concordance de 62 % dans 
notre 6tude [ 11 ]. 

De nombreuses exp6riences d'inhibition (RAST. 
ELISA, immunospot,  Western blot) sugg6rent la 
pr6sence d'6pitopes communs entre le latex et cer- 
tains fruits [10, 14, 16, 23, 26, 27]. Si g6n6ralement 
l'extrait de latex est capable d ' inhiber de fa~on 
importante les RAST banane, avocat et chfitaigne, 
les diff6rents extraits de fruits n ' inhibent que par- 
tiellement le RAST latex. Lavaud et coll. [ 17] ont 
pu montrer  que l'allerg6ne incrimin6 dans Failer- 
gie crois6e latex, avocat, banane a un poids mol6- 
culaire de 30 kDa. Bien que les caract6ristiques 
biochimiques de cet antig6ne ne soient pas tota- 
lement d6finies, il pourrait  s'agir de l'h6vamine au 
regard des derniers travaux portant sur la carac- 
t6risation des prot6ines du latex. Dans une 6tude 
personnelle portant sur 19 patients allergiques au 
latex, nous avons pu mettre  en 6vidence, par 
Western blot, deux allerg6nes majeurs de la 
banane de poids mol6culaire apparent  de 33 et 
37 kDa (reconnus respectivement par 88 et 76 % 
des patients) et totalement inhib6s par un extrait 
de latex. 

Des progr6s r6cents dans |a structure primaire 
des prot6ines allerg6niques du latex [ 1, 7, 12, 15, 
19, 21] ont permis de mettre  en 6vidence des 
r6gions de forte homologie avec des prot6ines iso- 
16es de diff6rentes autres plantes. Par exemple, la 
proh6v6ine (21 kDa) partage des domaines  
d'homologie avec des allerg~nes du ragweed, de 
l'agglutinine du germe de b16 et avec les prot6ines 
win  I du stress de la pomme de terre [7, 13]. Une 
prot6ine de 36 kDa pr6senterait une homologie de 
structure avec des endo-1.3-[~-glucosidases de plu- 
sieurs v6g6taux [2]. Deux prot6ines de 46 et 
110 kDa auraient des s6quences d'homologie avec 
la patatine, prot6ine de stockage retrouv6e dans 
la pomme de terre et la tomate [4, 5]. 

CONCLUSION 

L'6mergence de cette nouvelle allergie crois6e et 
la gravit6 de certains cas rapport6s doivent 
conduire le clinicien ~ rechercher syst6matique- 
ment une association latex-fruits, ainsi qu'~t d6ter- 
miner le profil ph6notypique des sujets concern6s. 
L'apport de la biologie mol6culaire, l 'utilisation 
d'antig~nes recombinants  devraient permettre  
dans un avenir proche de caract6riser les 6pitopes 
allerg6niques du latex et des diff6rents fruits incri- 
min6s, ainsi que de mieux comprendre les sensi- 
bilisations crois6es dues  ~t des esp~ces v6g6tales 
apparemrnent diff6rentes. 
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