
LA PLACE DE L'ALLERGIE AU POLLEN DE COLZA 

PARMI LES POLLINOSES DE PRINTEMPS 

C. F A V E R E T  (*) 

• RI~SUMI~ SUMMARY 

La r e c h e r c h e  sys t~mat ique  d ' u n e  sens ib i l i sa t ion  au  p o l -  
l en  de c o l z a  chez  1 5 5  sujets ,  c l i n i q u e m e n t  atteints  de  
p o l l i n o s e  de p r i n t e m p s ,  e s s e n t i e l l e m e n t  d u e  a u x  grami-  
n~es,  a p e r m i s  de  constater~ dans  50  p .  cent  des cas,  I u n e  
sens ib i l i sa t ion  i n f r a c l i n i q u e  at~ c o l z a .  Mars, ce n'est  que  
dans  2 p. cent  des cas que  1'on a p u  suspecter  v r a i m e n t  
l ' ex i s tence  d ' u n e  po l l inose  au  eolza,  qu i  r e s t e r a i t  tou-  
jours associ~e h u n e  p o l l i n o s e  a u x  g r a m i n ~ e s  e t  ne  pa- 
r a h  p a s  avoir  d ' indiv idual i t~  propre .  Ce fa i t  est at tr ibu~ 
au caract~re e s s e n t i e l l e m e n t  e n t o m o p h i l e ,  et n o n  pas 
an~moph. i le ,  de ce po l l en .  

The place o/. coIza (.rape) pollen allergy among the spring 
pollinoses. A study of 155 cases. - -  A systematic search for 
sensitization to colza pollen in 1.55 subjects, who were clinically 
affected by" spring pollinosis, mainly due to grass pollens; de- 
monstrated the presence of subclinical sensitization to eolza 
pollen in 50 percent of cases. However, only in 2 percent of the 
cases was it really possible to detect the occurrence of colza 
pollinosisi which was always associated with pollinosis to grass 
pollens and which does not seem to have an identity of its own. 
These facts are attributed to the entomophilous rather than 
anemophilous nature of this pollen. 

MOTS CLES MEDLII~E : Rhume  des  lo ins  * 6t ioloqie - Po l len  
Colza.  

INDEX TERMS : H a y  t evor  * e t io logy  - Pol len  . Colza .  

C'est h part i r  de 1964  que nous avons commenc6 
h rechereher l 'allergie au pollen de eolza.  

La culture d e c e t  ol6agineux avait alors ddjh pris 
en Berry une tr~s grande extension. A cette 6poque, 
le d6partement du Chef produisai t  presque le quar t  
de la rdeolte nationale,  e t  l ' Indre  et le Chef rciunis, 
e'est-h-dire le  Berry,  pros de l a  moitig. 

D'avri l  h j u i n ,  les champs de. colza en fleur 
6gaient la campagne berr iehonne de larges taches 
jaunes.  

Nos malades, atteints de pollinose, pris de coryza 
spasmodique en traversant  Ia eampagne, ont Fat- 
tention attir~e par ees ~tendues jaunes,  aeeusent 
le eolza e t  ndgligent les modestes gramindes qui  
bordent la route. 

Souvent, ils viennent  consulter en iner iminant  
le eolza, et le tes t  h l 'extrai t  de ce pollen s'impose, 

(*) 15, r ue  de  la  C h a p p e ,  18000 BOURGES. 

R e ~ t  le 4 n o v e m b r e  1975. 

plus pour les d&romper  clue pour  reehereher une 
pollinose dent la  place dans le cadre des pollinoses 
de pr intemps parait  min ime et aeeessoire. 

CARACTI:RES BOTANIOUES DU COLZA 

Le colza est une cruci£~re, cultiv~e de fa~on in- 
tensive en F rance  depuis une v ingta ine  d'ann~es, 
comme oldagineux. 

Elle f leurit  d 'avr i l  h ju in ,  mais  les varidt~s ]es 
plus rdcentes  ont u n e  floraison pr~coce, d e  la mi- 
avril  h la mi-mai.  

La pollinisation est pr incipalement  cntomophile.  
Les grains de pollen sent semblables h eeux des 

autres erucif~res, tricolp~s, sph~roidaux, exine ~pais- 
sic, tectde et rdticul~e. 

FAVERET C. - -  La p l a c e  de l ' a l l e r q i e  a u  po l len  de cotza 
[ p a r m i  les  po l l inoses  de  p r in t emps .  Roy.  f rang.  Allerqol . ,  1976, 

16 (n ° 2), 91-95. 
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Louts dimensions sent de 24 ~t pour la longueur 
de l'axe polaire et de 26 Ix pour la largeur fiquato- 
riale. 

Ces renseignements nous ont dt6 aimablement 
eommuniquds par le D r LAMENSANS, Chef du service 
des allerg/mes de l ' Inst i tut  Pasteur. 

Le pollen, fort peu dispersal par le vent, ~c colic . 
aux inseetes, comme aux mat6riel agrieole, rite re- 
eouvert d 'une pellicule jaune. 

MATI~RIEL D'¢TUDE 

Quand en 1964, naus avons demand6 au service 
des allerg~nes de r Ins t i tu t  Pasteur de l 'extrait de 
pollen de eolza, ce service n 'en ddtenait pas. Nos 
premiers tests ont dt6 pratiquds par scarification h 
l'aide de pollen ddpos6 dans une goutte de soude 
ddcinormale. 

L'EXTRAIT INJECTABLE 

Pour permettre de comparer l 'intensit6 des rdac- 
tions 6pidermiques avec cellos que donnaient los 
autres pollens sensibilisants de notre r6gion : grami- 
n6es, armoise," plantain et rumex, nous aeons r6- 
colt6 et rends au regrettd D r GUIBERT du pollen de 
colza, dent il a tit6 un extrait aqueux glycdrind, 
concentrJ au 1/100. 

C'est avec eet extrait que, de 1965 h 1975, la 
totalit6 de nos eas ont dt6 testds, et 6ventuellement 
traitds. 

Le test de ddpistage &air pratiqu6 par intradermo- 
r~action avec la  dilution au 1 / i 0  000 ; eette dilution 
s'est tout de suite av&6e convenable, ni trop con- 
centr6e, ce qui  lui aurait retird de sa valour ,  ni 
trop dilude ; aucun incident n 'a  6t6 observd, mfime 
en p6riode de pollinisation, alors que pendant cette 
p&iode, il est prudent  de commencer les tests aux 
gramindes au 1 /100 000, voire au 1/millioni~me. 

La spdci/icit~ de cet extrait pouvait se diseuter ; 
on aurait pu penser que le pollen de colza avait dr6 
pollu6 par d'autres pollens, et no tamment  de grami- 
ndes, pollud et alt&d par los traitements chimiques 
frc;quents et intenses que ndcessite la culture du colza. 

En pratique, cet extrait s'est rdv616 sp6eifique 
et aucune concordance ne fur observde entre los 
rdactions intradermiques obtenues avec cot extrait 
et los rdactions h d'autres extraits de pollens, et plus 
particulibrement de pollens de gramindes (c'est ainsi 
qu'on put constater souvent une r6aetion tr~s posi- 
tive aux gramin6es et n6gative au eolza, et exeep- 
tionnellement une rdaction positive au colza et n6- 
gative aux gramindes). 

Sa spdcificitd et sa fiabilit6 sent aussi prouv~es 
par une Stude comparde de eet extrait et de eelui 
que fournit aetuellement le D ~ LAMENSANS, et qui 
provient d 'une rdcolte pratiqu6e par le service des 
allerg~nes de l ' Inst i tut  Pasteur. 

La concordance des r6actions obtenues avec los 
deux extraits est parfaite (retiree aprbs dix ans de 
conservation de l 'extrait initial). 

LES OBSERVATIONS 

De 1965 h 1975, en 10 ans, nous aeons person- 
nellement examind h Bourges 328 sujets, venus con- 
sulter pour coryza spasmodique p6riodique printa- 
nier, avec ou sans asthme. De cos 328 cas, 2 cas 
n'6taient pas des pollinoses et 5 eas des pollinoses que 
nous n'avions pas traitdes nous-mfime. 

Restent 321 observations de pollinose : 155 seulo- 
ment  furent test6es au colza, soit presque la moiti6 
(test intradermique au 1/10 000, nous l'avons di 0 : 

en mfime temps, test intradermique syst6ma- 
tique aux Cramin6es Armoise et Plantain au 
1/10 000 ou au 1/100 000 solon l'6poque et l ' inten- 
sitd des troubles ainsi qu'h la poussibre de maison au 
1/5  000 ; 

et solon l'6poque et l'aspect clinique, test intra- 
dermique inconstant au rumex, aux pollens d'arbres 
h Ambrosia, aux ch6nopodes au 1/19 000 ou 1 /1  000 
ainsi qu'aux c6r6ales, avoine, orge et mais au 1/5 000. 
L'6tude pr6sente 6tant limit6e au colza nous ne signa- 
lens ces ddtails que pour souligner le earact~re aussi 
exhaustif que possible de notre travail. 

R~SULTATS DE L'IeTUDE DE 155 POLLINOSES 
TESTPES AU COLZA 

GROUPE 1 : TESTS NI~GATIFS 

I1 comprend 75 intradermo-rc;actions au 1/10 000 
ndgatives auxquelles on peut ajouter une cuti-rdac- 
tion, soit un total de 76 cas ndgati/s (50 p. cent). 

GROUPE 2 : TESTS FAIBLEMENT POSITIFS,  MAIS SANS 

SIGNIFICATION PATHOLOGIQUE 

Nous avons consid6rd comme tels les tests intrader- 
miques cot6s + ~ + + avec l 'extrait h 1/10 000 
(seton la cotation de Pasteur-Vall6ry-Radot). Ils fu- 
rent au nombre de 43 cas. La totalitd avait des rdac- 
tions fortement positives aux autres pollens. 

La plupart  d'entre eux furent soulag6s par une 
dc;sensibilisation pr6:saisonni~re ou un quadrillage 
h d'autres pollens que celui de colza. 

On peut leur ajouter 4 cas, of 1 le test ne fur pas 
pratiqud au 1/10 000 : 

1 r6action + au 1/1 000. 
1 rdaction + ( + )  au 1/1000. 
1 r6action + +  (-4-) au 1/1000 (cas n ° 18). 
1 rdaction ( + )  au 1/100000 (cas n ° 91). 

Ces r6sultats (comme los prdcddents, pratiquds au 
1/10 000) n 'ont  pas de signification pathologique. 
Nous n'en donnerons eomme preuve que le fait que 
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TABLEAU I 

QUELQUES EXEMPLES PRIS DANS LE GROUPE DE 32 CAS DE POLLINOSES 
AVI~C R]~ACTION I~RANCI~MENT POSITIVE A I.,'INTRADERblO-R~ACTION AU COI.ZA A I / I 0  000 

(R£ACZIOt,'S + + ST DAV^~TAGS) 

GR...  

+ + +  

ALL.. 

1 

++ (4-) 

PI... 

_ , = _  

+ + (+) 

I•U,, • 

+++ 

Co. . .  

+++ 

+ + +  

+ + + + +  

Cf~... 

+ + (+) 

+++ 

+++ 

++++ 

+ + + +  

+ + + +  

+ + (+) 

+ + (+) 

+ + +  

+++++ 

++++ 

++++ 

0 0 

+ + +  

+ (+) 

+ + (+) 

+ + (+) 

0 

0 

0 

+ +  

0 

+ + +  

+ + +  

+ (+) 

++ 

++ 

+ + (+) 

+ (+) 

+ +  

0 

+ +  

0 

+ + +  

+ + +  

0 0 

+ + (+) 

+ + (+)  

+ +  

0 

+ + +  

0 

+ + +  

+ + +  

0 

+ +  

++ ( + )  -- 

++ 

++ 

++ 

++ (+) 

++ 

+ + (+) 

+ + + +  

+ (+) 

+ + +  

- -  Q 

+ + +  D 

q - +  

+ + (+) 

- -  ID 

+ + (+) 0 o 

+ + + +  + + +  (+) + + + +  + +  (+) 

+ + + +  o 0 o + +  (+) 

ILltSUI~TATS 
T~f£RA.P~ UTI Q UES 

Q-GRC = TB X 2 
Sans C, 
Q-GAP = TB X 2 

AB× I 
D-G =M ×I 
D-GAP = ~I X 2 

Q - G = B x 2  

D-G = B ouTB × 7 

Q-GP= ABgTB X 2 

I~,OLE 
D U  COLZA 

d o u t e u x  

Q-G =B/~TB x 5 
I 

!sur 6 arts, 4 dehecs  

Q-G=TB X 1 

nu l  

nu l  

nu l  

nul 

nul 

nul 

D - G  = T B  × 3 nu l  

- G = T B  × 1 nu l  

nu l  : 

non g~nd cliniq. 

possible 

nu l  ? 

nul  

- G  -b Cdr. = dehec 

- G - k  C = TB × 4 

- G  = I~I × 1 

- G = T B  x 2 

- G  = O X 1 nul  

- G  = B x 3 nul  

nu t  ? 

poss ib le  

- G A R  = h i  x 1 

- G C  = T B  x 1 

Q : quadr i l l age .  D :  ddsens ib i l i sa t ion  prdsaisonni~re.  G • gramindes .  A : a rmoise .  P : p l an ta in .  
C : eolza.  Cdr. • edrdales. TB : tr~s" bon  rdsu l ta t .  B : b o n  rdsu l ta t .  AB : assez b o n  rdsu l ta t .  ~'I : rdsul- 
t a t  mddioere .  O :: r d su l t a t  nul .  x suivi  d ' u n  chiffre : n o m b r e  d ' anndes  d e  t r a i t e m e n t .  

FI6  1. ~ Pourcentages  de r6actions n6.gatives et positives au 
pollen de eoha  dans 155 eas de pollinoses de pr in temps.  
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les c a s n  °~ 18 et 91 ont 6t6 compl~tement soulag6s 
par  u n e  ddsensibilisation h l 'Allpyral-Gramin6es pen- 
dant plusieurs anndes. 

C'est donc dans~ 47 cas (30 p. cent)  que les tests 
imradermiques  o u t  dr6 fa ib lement  positifs, et sans 
signification pathologique. 

GROUPE 3 : TESTS FRANCHEME1NT POSITIFS  

Ce sont les rdactions intradermiques allant de + + 
h + + + + avec l 'extrait  au 1/1.0 000 et dont voici 
le ddtail : 

+ + 10 cas 
+ +  ( + )  13 cas t 30 cas + + +  5 eas 
+ + + +  2 cas 

On peut leur ajouter deux eas : 
I intradermo-r~action + + + +  au 1/1000 (cas n ° 52). 
1 cuti-r6action + + + (eas n ° 11). 

soit un total de 32 cas (20 p. cent)  (fig. 1). 

Signification des r6actions / ranchement  positives 

Une rdaction locale f ranchement  positive h u n  
allerghne ne traduit  pas forcdment un dtat  patholo- 
gique clinique. 

I1 faut  anaIyser en dJtail ces 3 2  cas de rdactions 
dermiques / ranchement  positives au pollen de colza 
pour savoir si la pollinose du colza existe e t  quelle 
est sa place dans les pollinoses de pr intemps (ta- 
bleau I).  

iVous n'avons pas observd ztn seul cas de sensibiIi- 
sation poll inique exclusive au colza. 

Dans presque tous Ies cas, le r6le pathog$ne du 
colza dtait nu[ ou probablement nul  ; ce sont d'abord 
les cas oh les rdactions intradermiques ~ l'extrait de 
colza, bien que / ranchement  positives, l'~taient nette- 
ment  moins qu'it d'autres extraits polliniques et oh 
une ddsensibilisation avec un  autre extrait poUinique 
apporta un soulagement complet, ou tr~s important.  
I1 en fut ainsi, m6me dans le c a s n  ° 190, soulagd 
compl~tement pendant  2 arts par  l 'Allpyral-Gra- 
mindes ,  malgr6 une ID + + + +  au colza et 
+ + + + +  aux gramindes h 1/10000. 

Ce sont aussi d'autres cas oh la d6sensibilisation 
avec d'autres pollens que le colza rut un dchec, mais 
oh ~e r6le du colza s'avdra nul  c l in iquement  : absence 
de troubles fonctionnels ~ proximit6 d 'un  champ de 
colza, absence de troubles pendant  la pollinisation du 
colza, sans ddsensibilisation au colza. 

Cette dissociation des effets cliniques de l 'allergie 
pollinicpae au colza et aux gramin6es est rendue plus 
facile depu i s  quelques anndes, oh la ' tendance des 
agriculteurs est d 'util iser des esphees de eolza  h rio- 
raison plus prdeoce qu'i l  y a 8 h 10 ans ; cette floral- 
son se fait de la mi-avril  h la mi-mai, alors  que la 
pollinose aux gramin6es ne commence gu~re qu'h la 
mi-mai et se manifeste surtout en juin.  

C'est ce qui nous a permis dans terrains cas d'affir- 
mer l 'absence d'effets cliniques du pollen de colza, 

malgrd des rdaetions eutandes importantes et aussi 
intenses qu 'aux gramindes ( c a s n  °~ 1, 146 et 172). 

Restent  quelques rares cas (n °~ 11, 154 et 301), 
3 exactement sur 155 pollinoses, soit 2 p. cent oh 
l 'on peut discuter une participation de 1'allergic au 
colza aux troubles cliniques.  

Dims le c a s n  ° 11, il s'agissait d ' un  agricul teur  
polysensibilis6 aux gramindes, h ra rmoise  et au plan- 
tain, qui n'6tait pas soulag6 par une ddsensibilisation 
h c e s  trois allerg~nes. I1 se trouvait  part iculi~rement 
@n6 au mil ieu de son Champ de colza. La cuti-rdac- 
tion au eolza d tait positive h + + + .  I1 n 'y  cut  
malheureusement  pas  d' intradermo-r~action ni de d6- 
sensibilisation au colza, car nous ne disposions pas 
alors d'extrait  injectable. Ce malade n 'a  pas fit6 revu 
depuis. Nous accorderons l~t au colza le bdndfice dt~ 
doute. 

Dans le c a s n  ° 154 : les tests permettaient  de 
conelure h une sensibilisation 6gale a,.1 c01za et aux 
gramindes • + +  ( + )  au 1 /10  000 pour e h a c u n ;  
rien aux autres pol lens ;  4 ans de t rai tement  pa r  
quadrillage au colza et aux gramindes out donnd un  
tr~s bon rdsultat chaque annde. N6anmoins, il faut  re- 
marquer  que le quadrillage au colza ,< prenait  >) tou- 
jours beaucoup moins bien. Enfin, la floraison, actuel- 
lement  plus prdcoce, du eolza, permet tant  de disso- 
t ier  ses effets, laisse planer [e doute sur la rJalitd de 
ce~te pollinose au colza, le sujet 6tant sur tout  @n6 
en juin.  

Dans Ie cas n ° 301, il s 'agit d 'une  campagnarde,  
vivant au milieu des champs de colza, affirmant leur  
nocivit6, sensible aux graminSes et au eolza, d~sensi. 
bilisde avec un excellent rdsultat h tous ces allerg~- 
nes. La pollinose au coIza est possible. 

~TUDE DE LA LITT~RATURE 

Nous n 'avons pas trouvd de travail qui nous per- 
mit  de comparer nos rdsultats avec ceux d'autres au- 
teurs. Les 6tudes r6centes consacr6es aux pollinoses 
et ~ l 'asthme en mil ieu agricole, ainsi clue les recen- 
sements polliniques, ne font pas mention du colza. 

7. BLAMOUTIER nous a dit avoir observd un  seul 
cas d'allergie au co]za. 

CONCLUSIONS 

Dans une r6gion agricole, le Berry, off la cul ture 
du colza est trbs rdpandue, la sensibilisation au pollen 
de colza se rencontre 1 lois sur 2 chez les su je t s  at- 
teints d 'autres pollinoses printani~res (essentiel]ement 
les pollinoses aux gramindes), mais  elle parai t  hien 
n 'avoir  aucune traduction clinicfue clans la quasi- 
totalitd des cas. 

Sur  155 eas testds, 3 cas seulement, soit 2 p. cent, 
permet tent  de diseuter l 'existence d 'une  pollinose au 
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colza ; celle-ci reste douteuse ; elle n'est jamais isolde, 
mais toujours associ6e/t une polIinose aux gramindcs 
et c¢ noyde )>dans ]e tableau clinique de celle-ci. 

L'allergie au pollen de colza resterait done exeep- 
tionnelle, ce qui se confoit fort bien, quand on se 
rappelle les earactdristiques de ee pollen, qui n'est 
pas andmophile, mais entomophile. 

I1 est inutile d'inclure dans le bilan allergologique 
systdmatique d'un coryza et d'un asthme de prin- 
temps un test au colza. On dolt rdserver celui-ei aux 
cas ofJ les patients se plaignent d'eux-m6mes du colza, 
en se rappelant que la floraison des varidtds actuelles 
de cet o|dagineux se fait surtout de la mi-avril h !a 
nil-real. 

REFERENCES 

1. CItARPIN J., WOLFnOMM R., AUSERT J., CHARPIN M., 
GUI~HO E., LAURIOL M. - - L e  eahndrier pollinique de 
Paris. Rev. /ranf. Allerg., 1965, 5, 65-75. 

2. Coar~ILLON J., GU~HO E., TouaAIr~E R. - -  Recensement 
pollinique de l'atmosphbre lyonnaise (1965-1966). Rev. 
lyon. MJd., 1967, 16, 817-818. 

3. GEHu J.M. - -  Agents et dcologie des pollinoses en Fran- 
ehe-Comtd. I. Mdd. Besanfon, 1967, 3, 29-45. 

4. GU~HO E.. CORNILLON .T.. DUMAREST J.. VALIGNAT P., Touo 

aAINg R. - -  Le eahndrier pollinique de la station 
d'Hauteville. Confrontation avec celui de Lyon (1966, 
1967, 1968). - -  Rev. /ranf. AUerg., 1970, 10, 79-94. 

5. MOL[NA CI., PASSE~tARn N., CI~EMlNAT J. CI., PETIT R., 
LE CHAPELAIN M. --- I?asthme en milieu agrieole. 
Rev..franc. Allerg., 1968, 8, 1-14. 

6. TOURAINE R., CHARPIN J'., AUBF.RT J., CIL'~RPIN M., CoB- 
NILLON J., MALLEA M., GUI~HO E,, RENARD M. - -  
Le calendrier pollinique d e  Lyon (1963-1966). Rev. 
[ralz¢. AlIerg.. 1969, 9, 25-.33, 

Rev. /ranf. Allergol., 1976, 16, 2 


