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Resumen

Fundamentos. Si bien en la bibliografia se hallan datos de aerobiologia y descripcién sobre pélenes de diversos vegetales en Argentina y de sen-
sibilizacién a numerosos alérgenos, no existen publicaciones que demuestren la prevalencia de la sensibilidad cutédnea a pSlenes acrotransporta-
dos representantes del arbolado lineal urbano que se encuentran en el aire de la Ciudad Auténoma de la Ciudad de Buenos Aires (CABA).
Objetivo. Valorar la prevalencia de sensibilidad cutdnea a pSlenes aerotransportados de 12 especies de drboles en pacientes con asma y/o
rinitis residentes en el 4rea de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) y comparar esta prevalencia con la sensibilidad a un aeroa-
lergeno eminentemente intradomiciliario como el Dermatophagoides pteronyssinus (Dp).

Materiales y métodos. Estudio transversal que recluté a pacientes consecutivos con asma bronquial y/o rinitis alérgica definidos clinicamente de
julio 2004 a julio 2005. Todos los pacientes debfan haber tenido una residencia permanente en la CABA o en el primer anillo del conurbano bonae-
rense y de al menos 3 afios de evolucidn. Se realizaron pruebas cutineas de alergia por la técnica de puntura (SPT), efectuando la lectura a los 20 mi-
nutos. Se consideraron como positivos los SPT que generaron pépulas con un didmetro >3 mm comparado con el didmetro de la pépula obtenida
con el control negativo. Se utilizaron extractos de 12 especies de pélenes de drboles, Dp, control negativo e histamina provenientes de un mismo la-
boratorio (baterfa protocolo [Bp]). El resto de la baterfa de acroalergenos fue la utilizada habitualmente en cada centro (baterfa del centro [Bc]). El
listado de pdlenes de drboles a evaluar surgié del andlisis de datos del Censo Informatizado del Arbolado de Alineacién de la CABA y de los datos de
la lluvia polinica de la CABA aportados por trabajos previos. Para el andlisis estadistico se generd una base de datos de EPI-INFO 2002.
Resultados. Se incluyeron 439 pacientes, 238 femeninos (54,2%), con una edad media de 28,03 afios (rango:10 a 60 afios), de los cuales
401 (91,3%) tuvieron SPT (+) para al menos uno de los alérgenos utilizados y se los consideré como atdpicos. El 13,2% (53/401) de los
pacientes atépicos tuvieron SPT (+) para Bp y no para Bc. De los 401 pacientes atépicos, 309 (77,1%) tuvieron SPT (+) para al menos 1
de las 12 especies de drboles estudiadas; y sélo 10 (2,5%), tuvieron SPT (+) para las 12 especies de drboles. La prevalencia de sensibilidad
al extracto de Dp incluido en Be fue del 74,8%. Ulmus sp fue la especie que tuvo mayor porcentaje de SPT (+) (37,4%) seguidos por Pla-
tanus sp (30,2%) y Morus sp (25,2%).

Conclusiones. La prevalencia de sensibilidad a pélenes de las especies de drboles que conforman el arbolado de alineacién de la Ciudad Auténoma
de Buenos Alires en pacientes con asma o rinitis fue elevada. Si bien el Ulmus no representa un porcentaje importante dentro de las especies que con-
forman el arbolado de alineacién, resulté ser el que mayor porcentaje de sensibilizacién cutdnea presentd. Esto podria deberse a la reactividad cruza-
da que presenta con Morusy Urticas ya que aunque las tres especies polinizan en primavera, la polinizacién correspondiente a las tltimas dos espe-
cies, es marcadamente mayor que Ulmus. Dp, como representante de alérgeno intradomiciliario por excelencia, fue el sensibilizante més relevante.

Palabras clave: rinitis alérgica, polen de drboles, aeropalinologia, arbolado urbano lineal, sensibilidad cutanea, Buenos Aires.

Abstract

Background. Although literature data are acrobiology and description of various plant pollens in Argentina and awareness to many
allergens, there are no publications that demonstrate the prevalence of skin sensitivity to airborne pollens representatives of urban trees
that are linear in the air of the Autonomous City of Buenos Aires (CABA).

Objective. To assess the prevalence of skin sensitivity to airborne pollens of trees of 12 species in patients with asthma and / or rhinitis
living in the area of the Autonomous City of Buenos Aires (CABA) and compare this prevalence with the sensitivity to acroallergen emi-
nently intradomicilliary as Dermatophagoides pteronyssinus (Dp).
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Materials and methods. Cross sectional study which enrolled consecutive patients with bronchial asthma and / or clinically defined
allergic rhinitis July 2004 to July 2005. All patients should have had a permanent residence in the CABA or the first ring of Buenos Aires
province and at least 3 years of evolution. Tests were conducted by allergy skin puncture technique (SPT), doing the reading to 20 minu-
tes. Was considered positive SPT generated papules with a diameter > 3 mm compared with the diameter of the wheal obtained with the
negative control. We used extracts from 12 species of tree pollen, Dp, negative control and histamine from the same laboratory (drums
protocol [BP]). The rest of the battery of acroallergens was commonly used in each center (center battery [Bc]). The list of tree pollen to
assess emerged from the analysis of Census data Computerized Alignment of Trees CABA and pollen rain data from previous work provi-
ded by CABA. For statistical analysis generated a database of EPI-INFO 2002.

Results. We included 439 patients, 238 women (54.2%), with a mean age of 28.03 years (range = 10 to 60 years), of which 401 (91.3%)
had SPT (+) to at least one of the allergens used which were considered as atopic. 13.2% (53/401) of patients had atopic SPT (+) to BP
and not for Bc. Of the 401 atopic patients, 309 (77.1%) had SPT (+) for at least 1 of the 12 tree species studied, and only 10 (2.5%) had
SPT (+) to the 12 species of trees. The prevalence of sensitivity to Dp extract included in BC, was 74.8%. Ulmus sp was the kind that had
the greatest percentage of SPT (+) (37.4%) followed by Platanus sp (30.2%) and Morus sp (25.2%).

Conclusions. The prevalence of sensitivity to pollens of tree species that make up the wooded alignment of the Autonomous City of
Buenos Aires in patients with asthma or rhinitis was high. Ulmus While not a significant percentage within species of trees that make up
the lineup, was the highest percentage of skin sensitization presented. This could be due to cross-reactivity that occurs with Morus and
Urtica because although the three species pollinate in the spring pollination for the latter two species is markedly higher than Ulmus. Dp

Prevalencia de sensibilidad cutinea a pélenes de arboles en pacientes con asma y/o rinitis

as a representative of allergen intradomicilliary par excellence, was the most important sensitizer.

Key words: allergic rhinitis, tree pollen, aeropalinology, linear urban trees, skin sensibility, Buenos Aires.

Introduccion

Es importante, en el diagndstico y tratamiento de las enferme-
dades alérgicas, conocer la etiologfa para poder evaluar la terapia
mis efectiva a realizar y, en el mejor de los casos, poder prevenir
la exacerbacién de sintomas cuando es posible indicar medidas de
control de exposicidn.

La prevalencia de la rinitis alérgica en el mundo y en la Argentina,
al igual que en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA),
estd aumentando junto a otras enfermedades alérgicas y respi-
ratorias.''® El factor etiolégico mds comtn en el mundo y en la
Argentina es la sensibilidad a 4caros y en el segundo lugar a los

pOlenes.

Estos ultimos podrian ser responsables de los sinto-
mas alérgicos tanto nasales, conjuntivales, como de asma, en una
proporcion de alérgicos de la CABA en la época de floracidn, des-
de primavera hasta comienzos del otofio.

En la bibliograffa disponemos de varios estudios publicados que
describen y contabilizan los pélenes aéreos de la CABA a lo largo
de varios afios, ademds de considerar variables tales como diferen-
cias en los lugares de captacion de las muestras polinicas, clima y ti-
pos de captadores de pélenes utilizados.!¥2* A diferencia de otras
ciudades, CABA presenta gran cantidad y variedad de drboles, que
incluye especies nativas y exdticas introducidas por el hombre, jun-
to con vegetales ornamentales. Esta gran cantidad de representantes
de la flora en la regién de la CABA estd distribuida en el arbolado
lineal y en los espacios verdes ptiblicos, como plazas o parques.?*¢
La informacién de la distribucién de las especies y sus frecuen-
cias, junto con datos de acropalinologia, que identifica y cuan-
tifica los granos de pélenes de las especies presentes, son datos
importantes en la practica alergoldgica diaria.

Otra herramienta ttil para el planeamiento urbano y la preven-
cién de enfermedades alérgicas relacionadas con el polen, como

también para guiar a los médicos especialistas en la eleccién de los
extractos de pélenes que deben tener en su baterfa de alérgenos a
la hora de identificar el factor etioldgico de las manifestaciones
alérgicas respiratorias, sobre todo la de tipo estacional y su pos-
terior tratamiento especiﬁco si éste fuera necesario, es el conoci-
miento de las especies sensibilizantes més relevantes.

En la actualidad, son escasos los datos publicados sobre prevalen-
cia de sensibilidad cutdnea a pdlenes en la regién de la CABA. El
objetivo de este trabajo fue conocer la sensibilidad a pélenes de
drboles en relacién a las diferentes especies que conforman el ar-
bolado de alineacién en la CABA vy los datos existentes en con-
teos polinicos previos.

Material y métodos

Poblacién

Se realizé un estudio transversal que incluyc’) pacientes consecuti-
vos con asma bronquial y/o rinitis alérgica definidos clinicamen-
te, con edades comprendidas entre 10 y 60 anos, que consultaron
por primera vez a uno de los servicios de Alergia e Inmunologia
que participaron del protocolo, durante el periodo comprendido
entre julio de 2004 y julio de 2005.

Todos los pacientes debfan haber tenido residencia permanen-
te en la CABA o en el primer anillo del Conurbano Bonacrense
(Vicente Lépez, San Martin, Tres de Febrero, La Matanza, Lomas
de Zamora, Lantis y Avellaneda) de al menos 3 afios (Figura 1).
Debian tener una historia en la evolucién de la enfermedad de
al menos 3 afios al momento de la consulta. Todos los pacientes
recibieron informacién por escrito del procedimiento que se les
realizd y firmaron un consentimiento informado previo a la ini-
ciacién del estudio. En el caso de menores de 21 afios, el padre o
tutor firmé también el consentimiento.
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Figura 2. Comorbilidad de los sintomas respiratorios en 401 pacien-
tes con SPT (+) a aeroalérgenos.

Tabla 1. Composicion del arbolado de alineacién y lluvia polinica de la CABA.
Lluvia polinica de la CABA (2)

Distribucién de la poblacién arbérea (1)

Tabla 2. Caracteristicas demograficas de la poblacién estudiada de acuerdo con
el resultado de la prueba cutdnea (n=439 pacientes).

Fresno 44,8% Cupresaceae ++++
Plétano 9,6% Fraxinius sp +++
Paraiso 8,5% Platanus sp +++
Ligustro 6,5% Morus sp +++
Tilo 4,0% Mirtaceae sp +++
Ficus 3.3% Populus sp ++
Arce 2,9% Papilonaceae sp ++
Crespén 2,6% Acer negundo ++
Acacia 2,5% Pinus sp ++
Tipa 2,4% Ulmus sp ++
Jacarandd 2,3% Ailanthus altissima ++
Otras 272 especies 10,4% Betula pendula ++

(1) Censo Informatizado del Arbolado de Alineacién de la CABA 2000.
http://www.buenosaires.gov.ar/arcas/med_ambiente/Arbolado/censo.
php?menu_id=6414%2015. (2) Yéfez A y cols. Arch Alergia Inmunol Clin
2001;32. Yénez A y cols. Arch Alcrgia Asma Inmunol Clin 2003;34. Ramén
GD y cols. Arch Alergia Inmunol Clin 2005;36.

Pruebas cutaneas

A todos los pacientes incluidos en el estudio se les realizé prue-
bas cutdneas de alergia por la técnica de puntura (SPT), aplican-
do una gota de cada extracto y soluciones control sobre la piel de
la cara anterior del antebrazo a una distancia de dos o mds centi-
metros entre ellas. Posteriormente se insertd la lanceta del labora-
torio DIATER en forma perpendicular a la picl (dngulo de 90°)
de la cara anterior del antebrazo, atravesando la gota de antige-
noyy se pinchd la piel sin inducir sangrado. Se realizé la lectura in-
mediata de los resultados a los 20 minutos y se midié el didmetro
mayor de la pdpula con una regla milimétrica idéntica para cada
centro. Se considerd que la prueba cutdnea era positiva cuando la
papula generada tenfa un didmetro 3 mm mayor que el didmetro
de la papula obtenida con el control negativo.

Extractos alergénicos
Se utilizaron dos baterfas; (1) baterfa del protocolo (Bp), constituida
por extractos de 12 especies de pélenes de drboles, Dermatophagoides

Prueba cutdnea (*) (+) (-)

o Numero de pacientes 401 (91,3%) 38 (8,7%)

o Sexo
Femenino 223 (55,6%) 15 (39,5%)
Masculino 178 (44,4%) 23 (60,5%)

o Edad media (afos) 28,03 30,02

o Sintomas
Asma 24 (6,0%) 0
Asma + rinitis 120 (30,0%) 8(21,1%)
Asma + rinitis + conjuntivitis 23 (5,7%) 1(2,6%)
Rinitis 203 (50,6%) 27 (71,1%)
Rinitis + conjuntivitis 31(7,7%) 2(5,2%)

(*) SPT (+): pacientes con prucba cutdnea positiva para al menos un alérgeno
de las dos baterfas utilizadas; SPT (-): pacientes con pruebas cutdneas negati-
vas para los alergenos de las dos baterfas

preronyssinus, control negativo e histamina del laboratorio Alergo-
Pharma (Greer Labs, Lenoir, North Carolina, EE.UU.); los extractos
de alérgenos del estudio estaban cegados tanto para el paciente como
para los investigadores, y estos tltimos no conocieron su contenido
hasta la finalizacién del estudio; (2) baterfa de acroalérgenos comun-
mente utilizada en cada centro (Bc).

El listado de pélenes de drboles que constituyd la Bp surgid
del analisis de datos del Censo Informatizado del Arbolado
de Alineacién de la CABA, realizado en el afios 2000 en
forma colaborativa entre la Secretaria de Medio Ambiente
y Desarrollo Sustentable del Gobierno de la CABA y la
Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires
(Tabla 1), y de los datos de la lluvia polinica de la CABA
aportados por los trabajos de recuento e identificacién po-
linica presentados por un grupo de investigadores de la
AAAelIC (Tabla 1).182°

Todos los pacientes suspendieron drogas que pudieran alterar los
resultados de las pruebas cutédneas con la debida antelacion.
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Figura 3. Sensibilidad cutdnea a aeroalérgenos pertenecientes a la ba-
teria de alérgenos de cada centro (Bc) (n=401 pacientes con asma y/o
rinitis con pruebas cutdneas positivas a al menos un alérgeno).

Tabla 3. Resultados de las pruebas cutdneas de acuerdo a la baterfa de alerge-
nos considerada

Bce 1

SPT ) O Tota
Bp (+) 330 53 383 (87,2%)
(=) 18 38 56 (12,8%)

Total 348 (79,3%) 91 (20,7%) 439

Bc: baterfa de cada centro. Bp: baterfa del protocolo.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico convencional se realizé a partir datos procesa-
dos con el programa EPI-INFO 6.0. Para los estudios de correlacion
se calculd el coeficiente de correlacién de Spearman. Para el andlisis
de la significacidn de la asociacién entre variables cualitativas se calcu-
16 el odids ratio (OR, desigualdad relativa) con limites de confianza de
Cornfield del 95% (IC95%) mediante chi-cuadrado con correccién
de Yates, y se utilizé la # de Student para valorar la significacién de las
asociaciones entre variables dicotémicas y cuantitativas. Se considera-
ron significativos valores de p inferiores a 0,05.

Resultados

Se incluyeron 439 pacientes que consultaron en forma conse-
cutiva a los centros de alergia. La edad media fue de 28,03 afios
(rango 10 a 60 afos), y 238 cran de sexo femenino (54,2%).
Cuatrocientos un pacientes (91,3%) tuvieron SPT positivo para
al menos uno de los alérgenos de las dos baterfas utilizadas y se
los considerd como atépicos (Tabla 2). Los datos demograficos se
pueden ver en la misma Tabla.

Los resultados de las pruebas cutdneas de acuerdo con la bate-
ria de alérgenos considerada se puede observar en la Tabla 3. El
75,2% de los pacientes (n=330) tuvo SPT positivo para al me-
nos uno de los alérgenos de las dos baterfas en estudio; el 4,1%
(n=18) parala Bcy no paralaBp;y 12,1% (n=53) parala Bpy no
parala Bc (Tabla 3).
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Figura 4. Sensibilizacion a aeroalérgenos pertenecientes a la ba-
teria del protocolo (Bp) (n=401 pacientes con asma y/o rinitis con
SPT (+) para al menos un alergeno de las dos baterias utilizadas).
Polenes de arboles (Bp)l: Ulmus sp. 2: Platanus sp. 3: Morus sp. 4:
Betula. 5: Cupresaceae. 6: Fraxinius sp. 7: Ligustrum sp. 8: Eucaliptus g.
9: Acer negundo. 10: Populus sp. | I1: Acacia sp. 12: Pinus sp.

Cuando valoramos la comorbilidad de los sintomas respiratorios
en 401 pacientes con SPT positivos a aeroalérgenos, vemos que el
85,6% de los pacientes asmdticos tienen sintomas riniticos asocia-
dos, el 62% de los pacientes con rinitis no presentan asma asocia-
da y que el 100% de los pacientes que presentan conjuntivitis tie-
nen sintomas nasales asociados (Figura 2).

La estacionalidad de aparicidn de los sintomas tanto asmdticos
como riniticos en la poblacién estudiada es mayoritariamen-
te de cardcter perenne en ambas patologias (73% y 80,9%, res-
pectivamente). Los asmdticos que refieren tener sintomas du-
rante todo el afo, al igual que los pacientes con rinitis, en ge-
neral no presentan variacién de los sintomas segun la estacién
del afio (50,3% y 42,7%, respectivamente) o bien empeoran
durante la época invernal (29,4%), mientras que los pacien-
tes con rinitis perenne, el empeoramiento estacional es varia-
ble (Tabla 4).

Entre los pacientes que refirieron presentar sus sintomas sdlo
en una estacién, el invierno resultd ser la época de mayor fre-
cuencia para los asmdticos (45,8%), mientras que la primavera
lo fue para riniticos (47,2%) (Tabla 4); en ambos casos, cuan-
do se comparé segtin patologia (OR=7,86; 1C95%: 2,3-28,2;
p<0,001 y OR=3,40; IC95%: 1,0-11,8; p<0,05, respectiva-
mente) las diferencias resultaron estadisticamente significati-
vas (Tabla 4).

Los resultados de las pruebas cutdneas realizadas con la baterfa de
alérgenos de cada centro se muestran en la Figura 3 y en la Tabla
5. Los dcaros del polvo, que incluyd al Dp de la Bc, representan los
alérgenos sensibilizantes mas importantes seguidos por los pSlenes,
hongos anemdfilos, epitelios de gato o perro y, finalmente, blatidos.
Los resultados de las pruebas cutdneas realizadas con la ba-
terfa de alérgenos del protocolo se muestran en la Figura
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Tabla 4: Estacionalidad de la sintomatologia respiratoria en 401 pacientes con SPT (+) a acroalergenos

Asma Rinitis Significacién estadistica
Estacionalidad (sola o asociada a rinitis) (sola 0 asociada a asma) OR (IC95%)
n % n %
Estacional 24 37 72 19,1 n.s.
Estacional Invierno 11/24 45,8 7/72 9.7 7,86(2,3-28,2) *
Estacional Primavera 5/24 20,8 34/72 472 3,40 (1,0-11,8) §
Otra estacién 7/24 29,2 31/72 43,1 n.s.
Perenne 143 73 305 80,9 n.s.
Perenne sin cambios 72/143 50,3 130/305 42,7 n.s.
Perenne > Invierno 42/143 29,4 37/305 12,2 3,01(1,8-5,1) ¥
Perenne > Primavera 12/143 8,4 42/305 13,6 n.s.
Perenne > Oto/Prim 8/143 5,6 22/305 7,2 n.s.
Otra asociacién 9/143 6,3 74/305 24,7 4,7 (2,2-10,6) ¥
Total 167 377

Odds Ratio (OR) con limites de confianza de Cornfield al 95% (IC 95%) mediante Chi-Cuadrado con correccién de Yates. n.s. = no significativo; * p < 0,001; §

p<0,05; ¥ p<0,0001

Tabla 5. Sensibilidad cutdnea a acroalérgenos pertenecientes a la baterfa de alér-
genos de cada centro (Bc) (n=401 pacientes con asma y/o rinitis, con SPT (+)

Tabla 6. Resultados de las pruebas cutdneas con pélenes de drboles en relacién
a la historia clinica de los pacientes atépicos

para al menos un alérgeno de las dos baterfas utilizadas). HxCl sugestiva

Alérgeno % Alérgeno % SPT (+) n (%) (=) n (%) Tocal

o Acaros 80,8 (*) | o Hongos 30,4 B (+) 149 (48,2%) 160 (51,8%) 309
Blomia tropicalis 52,2 lsernaria 147 P ) 20 (22%) 72 (78%) 92
Dermatophagoides farinae 48,6 Cladosporium 10,5 Total 169 232 401

o Pélenes 46,4 (S) M”f”f' ) 5.2 HxCI sugestiva: pacientes que referfan sélo sintomas o exacerbacién de los
Malezas 30,7 P enztzlfum 10,7 mismos en la época de polinizacion de drboles. SPT Bp (+): prick test posi-
Gramineas esponténeas 34,2 As])ergllm 13,2 tivo o negativo para al menos una de las 12 especies de drboles incluidas en la
Gramineas cultivadas 254 Fusarium 5,5 Bp. SPT Bp (-): prick test negativo para las 12 especies de drboles incluidas en

« Epitelios 28,2 Ouro hongo 2 la Bp.
Perro 17 « Blitidos 18,2
Gato 20,4

(*) incluye al Dp de la baterfa de c/centro. (§) incluye pélenes de drboles de ¢/centro.

4. El Dp resultd también ser el alérgeno que mds frecuente-
mente indujo una respuesta positiva en los pacientes atdpi-
cos. De las especies de 4drboles estudiadas, Ulmus sp resultd
ser la especie con mayor nimero de SPT positivo; luego le
siguieron los extractos de Platanus sp, Morus sp., Betula sp,
Cupresaceae, Fraxinus sp, ctc.

De los 401 pacientes considerados como atépicos, 309 (77,1%)
tuvieron SPT positivo para al menos 1 de las 12 especies de 4r-
boles estudiadas; y sélo 10 (2,5%) tuvieron SPT positivo para las
12 especies de drboles de la Bp. Los pacientes mayores de 20 afios,
demostraron posibilidades de ser sensibles a pélenes de drbo-
les signiﬁcativamente mayor que los pacientes entre 10 y 20 afos
(OR=1,84; IC95%: 1,14-2,97; p=0,01).

El 78% de los pacientes que no tenfan una historia clinica suges-
tiva para sensibilidad a pélenes de 4rboles tuvieron SPT negativo
para Bp, mientras que s6lo el 48,8% de los pacientes que referfan
solamente sintomas o exacerbacién de éstos en la época de polini-
zacién de 4rboles tuvieron una prueba cutdnea positiva (Tabla 6).
Sélo 7 pacientes (1,7%) refiricron reacciones leves por ingesta de
vegetales o frutos secos y estas reacciones no guardaron relacion
con la sensibilidad a pélenes.

Discusion

La prevalencia de sensibilidad a pélenes de las especies de drboles
que conforman el arbolado de alineacién y de espacios verdes de
la CABA, en pacientes con asma y/o rinitis, es elevada; ademds, se
correlaciona con la frecuencia y distribucién de las especies en la
zona estudiada y con la presencia de los granos de pélenes de estas
especies en los conteos aeropalinoldgicos.

Al relacionar la cantidad de granos de pélenes encontrados en los
conteos aéreos junto con la reaccion en las pruebas cutdneas, se obser-
va una relacién positiva y significativa con el fresno (Fraxinus sp), se-
gun se expresa en la Tabla 1. Sin embargo, en nuestro trabajo se en-
contrd solamente 21,4% de sensibilidad cutdnea, lo que no se correla-
ciona con su presencia mayoritaria en el arbolado lineal (44,8%).

En el presente estudio se puede observar que las principa-
les especies con altos conteos aeropalinoldgicos, como son las
Cupresaceae, Fraxinus sp, Platanus sp y Morus sp, tienen una co-
rrelacién muy significativa con las pruebas cutdneas. Esto refuer-
za el concepto de que la eleccién de alérgenos de péSlenes para la
baterfa diagndstica a través de los datos aportados por los conteos
aeropalinolégicos resultarfa una herramienta de mayor utilidad
que sdlo tener en cuenta el relevamiento de la distribucién de las
especies en el arbolado lineal o de espacios verdes.
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Los resultados con los extractos de pSlenes de Platanus sp y Morus
sp, se correlacionan fuertemente con la distribucién en el arbolado
lineal y la cantidad de granos de pSlenes encontrados en el aire en la
region. Esto es especialmente marcado en el caso del Plazanus, espe-
cie cuyos alérgenos fueron descriptos recientemente.””* Su elevada
presencia en el arbolado lineal, la elevada prevalencia de sensibiliza-
ci6én cuténea y los altos niveles de ganos de pélenes encontrados en
el aire durante los meses de agosto, septiembre, octubre y parte de
noviembre justificaria la aparicién de sintomas rinoconjuntivales en
pacientes sensibles a ellos durante esa época del afio.

Las Ulmaceae junto a las Moraceae son las familias mds significati-
vas del orden Urticales” Tanto el olmo con la mora son parte del
arbolado lineal de la CABA. En estudios de sensibilidad cutdnea,
la especie de las moras es ms reactiva, pero no hay reacciones cru-
zadas documentadas entre las especies Moraceae y Ulmaceae.™ De
las especies de moras, Morus alba, Morus alba de forma pendular,
Morus platanifolia y Morus hibrida, esta tltima es la que estd per-
mitida utilizar en el arbolado lineal.>* Morus hibrida no polini-
za, st lo hacen las demds especies de Morus y es a los que pertene-
cen los granos de pélenes encontrados en los recuentos acropali-
noldgicos. Por el contrario, si bien el Ulmus sp no representa un
porcentaje importante dentro de las especies que conforman el ar-
bolado de alineacidn, resulté ser la especie que presentd un ma-
yor porcentaje de sensibilizacidén cutdnea. Las sensibilidad cutd-
nea representada por el olmo podria deberse a la existencia de re-

acciones cruzadas®"??

con pélenes provenientes de las Urticaceae
como la Urtica divica, de la cual se cuenta una gran cantidad de
granos de pélenes en el aire y durante un perfodo prolongado. El
olmo estd considerado como una especie arbérea de flora exdti-
ca con aptitud para conformar el arbolado lineal y ser parte de los
espacios verdes publicos. Las especies de olmo encontradas en la
CABA son Ulmus carpinifolia umbraculifera, Ulmus carpinofolia
wredei, Ulmus montana aurea, Ulmus montana pulvurenta alba,
Ulmus pumila'y Ulmus parvifolia?® Este tltimo, conocido como
olmo de la China, es el inico permitido para el arbolado lineal. Es
probable que la sensibilidad cutdnea positiva tan prevalente al po-
len de Usmnus sp se deba a la existencia de olmos en los espacios ver-
des urbanos y no a la presencia de esta especie en el arbolado li-
neal. De todas maneras, hay estudios que demuestran sensibilidad
cruzada entre diferentes especies de Olmo. >3

Otro tema controversial en la alergia especifica contra ciertas espe-
cies es la alergia a las Cupresaeae. A pesar de su ausencia en el arbo-
lado lineal urbano, es la especie que libera mayor cantidades de gra-
nos de pélenes en la CABA. Segun registros nuestros, hubo 108,97
granos de polen/m? de aire muestreado el dia 23 de agosto de 2004,
lo que representa el 14,04% de la lluvia total de Cupresaceae regis-
trada durante ese afo, Ademds su polinizacién, comparada con la
de otras especies, se produce en perfodos tempranos de la primave-
ray prolongados. Se hallé en nuestro estudio una sensibilidad cuta-
nea en los pacientes atdpicos del 22,2%, lo cual lo harfa responsable
al menos en parte, de los sintomas alérgicos en muchos pacientes al
comienzo de la primavera. Esta sensibilizacién probablemente sea
debida a la presencia de diferentes especies de cipreses en los espa-

cios verdes y cementerios de la ciudad y ademds a la marcada pre-
sencia de reacciones cruzadas entre ellas.’”3*

La marcada correlacién entre conteo polinico y sensibilidad cu-
tdnea a drboles encontrada en nuestro estudio no pudo ser de-
mostrada en un estudio realizado en otro pais.”” Esta correla-
cién deberfa servir no sélo al alergdlogo para la eleccién de los
extractos de pélenes que incluird en su baterfa diagndstica, sino
también a los responsables de la planificacidén urbana de cual-
quier ciudad.®

Como lo demuestran los estudios de prevalencia de sensibilidad cu-
ténea a alérgenos en la en relacién a enfermedades alérgicas respira-
torias, el extracto de Dp como representante de alérgeno intrado-
miciliario por excelencia fue el sensibilizante més relevante.

Sin embargo, a pesar de haber una relacién baja entre la existen-
cia de espacios verdes y el conglomerado de unidades habitacio-
nales, en este estudio hemos notado que la sensibilidad a los p6-
lenes sigue siendo importante en la CABA; esto podria deberse
a los efectos de los vientos y la facilitacidon del transporte de los
granos de pdlenes entre los edificios horizontales o torres edi-
licias,” o a que, si bien la exposicién no es demasiado elevada,
coadyuvantes como los vapores diesel de la polucién producida
por las emisiones del parque automotor facilitarfan la respuesta

inmune alterada.®%

Conclusiones

Hasta donde conocen los autores, éste representa el primer estu-
dio donde se considera la sensibilidad cuténea a pélenes de drbo-
les en pacientes con asma y/o rinitis alérgica que considerd los re-
sultados de un censo de arbolado urbano y la prevalencia de pé-
lenes en niimero y especies en el aire de una region determinada.
Nuestros resultados muestran que la sensibilidad cutdnea correlacio-
na bien con la distribucién de las especies en el arbolado lineal, pero
principalmente con la presencia de los granos de pélenes en el aire de
la regi6n estudiada. Cuando correlacionamos las diferentes variables,
pudimos ver que tanto el arbolado lineal como el conteo de pélenes
son importantes para seleccionar las especies que deben ser estudia-
das en todo paciente que presente sintomas alérgicos respiratorios.
Este estudio demostrd que los pélenes son los alérgenos ms rele-
vantes luego de los 4caros, y que siempre se deberfa considerar su
presencia y representatividad regional al momento de elegir una
baterfa de alérgenos para diagnéstico.
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