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は じめ に

　 ス パ イス
・
ア レ ル ギ

ーは，海外で は まれ で は ない と

言われ て い る が 1），本邦で は こ れ まで に 原因成分が判

明 した報告が ない ．今回筆者 らは
，

ス パ イ ス に よ る全

身症状 を伴 うoral 　allergy 　syndrome （以 下 OAS ）を経

験 し，プ リ ッ ク テ ス ト2＞に よ り原因ス パ イス
， 果物を確

認する こ とが で きた．さらに血中 IgE　RAST 値高値よ

り，自覚 して い た ス ギ，ブ タ ク サ 花粉症 に加えて ，シ

ラカ バ ，ハ ン ノ キ花粉ア レ ル ギーで あ る こ とがわか っ

た。ス パ イ ス
， 花粉 ， 果物 の 交差反応性に つ い て 文献

的考察 を加 えた，

症例 ：21 歳 ， 女性．東京都出身， 7歳 よ り埼 玉県 に在

住．

主訴 ：全身の蕁麻疹，喘鳴 ，嘔吐，

家族歴 ：母，姉に ス ギ ， ブタクサ花粉症．

既往歴 ：10歳頃 よ りス ギ ，
ブ タ ク サ花粉症．

Table　l　Serum 　lgE　and 　skin 　tests
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AbbreViation：OAS 　oral　allergy 　syndrome

ORAL 　A 肌 ERGY 　SYNDROME （OAS ）INDUCED 　BY

SP 訌CES 　 WITH 　 SYSTEMIC 　 SYMPTOMS − Also

wit 血 OAS 　ln〔luced　by　Fruits　and 　Birc量  A 且er 　and

Japanese 　Cedar 　Po 且1inosis−

Hiroko　Taniguchil）
，
　 Aya 　NishizawaD

，
　 Yoko 　SasakiD

and 　Mamiko　Shono2＞
i）DepartmentofDermatology．　Kudanzaka　Hog．　pital
2｝5h・ n・・Dermat・1・gy　Cli・ic

RhinitisRASTOpen 　testPrick 　test
or 　OASscorepatch 　test

Ragweed 　pollen 十 5 ND ND

Japanese　cedar 十 4 ND ND

Birch 7 4 ND ND

Aler 7 3 ND ND

Apple 十 3 一 3＋

Peach 十 2 一 3＋

Japanese　pear 十 ND ｝ 『

Pear ｝ 2 ND ND

Kiwi 一
1　 0 ND ND

Selery
　　　　 1−　 　 　 　 1

　　　　 …
2 ND ND

P  tato
＿　　　i
　　　　 i2

ND ND

Camt 一 2 ND ND

Pecan 一 2 ND ND

Walnut
　 　 　 　 i一 1 （＋ 〕

1

ND ND

Mustard 　 0 ND ND

Curry　powder 十 ND 　 2＋

Curnin ？ ND ND 3＋

Coriander P ND ND 3＋

Garam 　masala 7 ND ND 3 ＋

Chi正li　powder 7 ND ND 2 ＋

Latex 一 o ND ND

現病歴 ：12 歳頃 よ りカ レーを食べ る と，の どが い が い

が して ， 全身に蕁麻疹 ， 喘鳴 を生 じるようにな り， 嘔

吐する と軽快 して い た，20 歳頃よ りリ ン ゴ，モ モ ，ナ

シ ， ビワ な どを食べ る と， の どが い が い がする ように

な り，精査希望 に て受診．なお，患者は 7 歳 より庭 に

シ ラ カ バ の ある家に住ん で い た ．

臨床検査所見 （表 1）：IgE　520　U／m ！，　 RAST ス コ ア ；
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30 ス パ イス に よる OAS

ブ タ ク サ 5，ス ギ 4，シ ラ カ バ 4，ハ ン ノ キ 3，リ ン ゴ 3
，

モ モ 2，洋ナ シ 2，
セ ロ リ 2，ニ ン ジ ン 2，ジ ャ ガ イ モ 2，

ペ カ ン 2，ク ル ミ 1＋ ，キ ウ イ O，
マ ス ター

ド0， ラ テ ッ ク

ス 0

皮膚テ ス ト （表 1）

　  オ
ープ ン テ ス ト（カ レー粉，リ ン ゴ

，
モ モ

， ナ シ）：

自験例 で は 全身症状 を伴うた め ，まず ，
オーブ ン テ ス

トを施行 した．前腕屈側 の 3 × 3cm の 範囲に果物の果

肉か ら直接果汁 を塗布，ある い は カ レー粉を生理食塩

水 に溶か した もの （0．5g ／ml ）を塗布 した ．用 い た カ

レ
ー粉は市販の 缶入 りの もの で ，

ス パ イス の混合物で

ある．15分後に 判定 した が，す べ て陰性で あ っ た．

　  20分パ ッ チ テ ス ト （カ レー粉，リ ン ゴ ，モ モ ，ナ

シ）：次 に ， 同様 の ア レ ル ゲ ン を添加 した ろ紙と Finn

chamber を用い て 20 分パ ッ チ テ ス トを行 っ た．貼 布

20 分後に 除去 し，10分後に判定 したが ， すべ て陰性 で

あ っ た．

　  プリ ッ クテ ス ト ：そ こ で カ レー粉に含 まれ る ス パ

イス ，果物を用 い て，プ リ ッ ク テ ス トを施行 した．プ

リ ッ ク ラ ン セ ッ トを果肉に刺 した後，ある い は ス パ イ

ス を溶か した生食水 （0．25g／ml ）に浸 した後，皮膚に

刺入 した （prick−prick　method 　2）．positive　control とし

て 1％ 二 塩酸 ヒ ス タ ミ ン を，negative 　control と して 生

食水 を用 い た．プリ ッ ク テ ス トは市販の カ レー粉，ス

パ イス 18種，リン ゴ ，モ モ
， ナ シ で行 っ た．陽性 を呈

したの は ，ク ミ ン 3＋ ，コ リア ン ダ
ー 3＋

，
ガ ラ ム マ サ

ラ 3＋
， リ ン ゴ 3 ＋ ，モ モ 3 ＋ ，チ リパ ウ ダー 2 ＋ ，カ

レー粉 2 ＋ で あ り ， そ の 他 の ス パ イス 14種 とナ シ は陰

性 （陰性の ス パ イス ：ブ ラ ッ ク ペ パ ー，ホ ワ イ トペ

パ ー
，

パ プ リ カ ， レ ッ ドペ パ ー，シ ナモ ン，ロ ー
リエ ，

オ
ール ス パ イス

， ク ロ
ー

ブ，タイム ，セ ージ，ナ ツ メ

グ，ジ ン ジ ャ
ー

，
カ ル ダ モ ン

，
ターメ リ ッ ク）．なお ，

ガ ラ ム マ サ ラ とチ リパ ウ ダ ーは ス パ イ ス の混合物で ，

ク ミ ン が含まれ て い る．プ リ ッ ク テ ス トに つ い て は健

常人 2名につ い て も行っ たが ， 全て 陰性 で あ っ た．

　診 　断 ：カ レー粉に含 まれ る ク ミ ン
，

コ リ ア ン ダ
ー

な どの ス パ イ ス に よ る 全 身症状を伴 っ た oral 　allergy

syndrome （OAS ）， リ ン ゴ
，

モ モ な どの 果物 に よ る

OAS ， ブ タ ク サ，ス ギ，シ ラ カ バ ，ハ ン ノ キの 花粉ア

レ ル ギ
ー合併例 と診断 した．

　経　過 ：患者に は プ リ ッ クテ ス ト陽性 の ス パ イ ス を

告知 し ， シ ラ カバ
，

ハ ン ノ キ と近縁の植物で あ る ヘ ー

ゼ ル ナ ッ ツ も避 け た方が無 難で あろ うと説明した．

誤 っ て 原 因食物を摂取 した場合に備えて ，プ レ ドニ ゾ

ロ ン （プ レ ドニ ン   ）10mg ， 塩酸セ チ リジ ン （ジ ル テ ッ

ク   ）101ng，塩酸プ ロ カ テ ロ
ー

ル ・エ ア ゾ ル （メ プチ

ン ・エ ァ ー  ）を携帯する こ ととした．診断後 1年半経

過 し， 症状 を起 こ す果物，ス パ イス とヘ ーゼ ル ナ ッ ッ

を避けて 生 活 して い る が ， 新た に サ ク ラ ン ボ で OAS

を生 じた とい う．

考 察

　 ス パ イ ス の ア レ ル ギーには ， じん ましん ， 呼吸器症

状，消化器症状などを呈する 1型ア レ ル ギ
ー

と， 食品取

扱 い 業者 の 乎湿疹 な どを起 こす IV 型 ア レ ル ギ
ー

がみ

られる2）．

　
・
方，シ ラ カ バ 花粉 ア レ ル ギ

ーは
， 北 欧に多 く，

フ ィ

ン ラ ン ドで は人 ロ の 10〜15％ 存在 し
2＞，ス ウ ェ

ー
デ

ン の シ ラ カ バ ア レ ル ギー患者 の 70％ が リ ン ゴ ，モ モ ，

ナ シなどの 果物や ニ ン ジ ン，ナ ッ ツ な どにア レ ル ギー

を持 つ とい わ れ て い る 3）．本邦で は シ ラ カ バ 花粉 ア レ

ル ギ
ー

は北海道に多く， 北海道の シ ラ カ バ ア レ ル ギー

患 者 の 20％ に リ ン ゴ ア レ ル ギ ーが 認 め られ て い

る 4）．また阪神地区で は 六 甲山 の オ オバ ヤ シ ャ ブ シ

（カ バ ノ キ科 ハ ン ノ キ属〉の 影響で花粉症の 多発 と リン

ゴ な どの 果物 ・
野菜ア レル ギ

ー
の 合併が報告され て い

る 5＞．フ ィ ン ラ ン ドの 研究で は，シ ラ カ バ ア レ ル ギー

患者の 1／3 が ス パ イス の ス ク ラ ッ チ テス トで 陽性で，

ス パ イス の 皮膚 テ ス ト陽性者 の 80％ に シ ラ カ バ ア レ

ル ギ
ー

がある とい う6）．

　花粉 と OAS を起 こす食物 の 交差反応は ヨ モ ギ，ブ

タクサで も報告 され て お り，
ヨ モ ギ に 関 して は セ ロ

リ
ー

ニ ン ジ ン
ー

ヨ モ ギ
ー

ス パ イ ス 症候群 （the　celery −

carot −mugwort −spice 　syndrome ）と して 知 られ て い

る1＞2）．シラ カバ
，

ヨ モ ギ，セ ロ リなど に ア レ ル ギー
の

ある者 で は セ ロ リと同 じセ リ科の ス パ イ ス に陽性 を示

す こ とが多 い とい う7）．ブ タ クサ花粉 ア レ ル ギ
ー

で

は ，
メ ロ ン

，
ス イ カ

， キ ュ ウ リ，ズ ッ キ
ー二 （ウ リ科），

バ ナナ の OAS がみ られ て い るs）．日本 で は ， ス ギ花粉

症患者 404名の ア ン ケ
ー

ト調査におい て 7．4％ に メ ロ

ン
，

モ モ
，

ス イカ ， キ ウ イな どの ア レ ル ギーが見られ

た とい う9）．

　自験例が ア レ ル ギーを生 じた ク ミ ン，コ リ ア ン ダー

は セ リ科植物 ， リ ン ゴ
，

モ モ
， ナ シ

，
ビ ワ ， サ ク ラ ン

ボ は い ずれ もバ ラ科植物で あ り，両者は シ ラ カ バ 花粉

との 交差反応性が 報告さ れ て い る 2）が ，自験例で は 現
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在の と こ ろ ， ス ギ，ブ タ ク サ花粉症 に 関連が強い と さ

れる野菜 ・果物 に 対 して は ア レ ル ギー症状 を生 じて い

ない ．

　今回，プ リ ッ ク テ ス トに よ り，原因物質で ある ス パ

イス を確認する こ とが で きた．ス パ イ ス
・

ア レ ル ギ
ー

の 検索に お い て ，ス パ イス の 生理食塩 水溶解液 とプ

リ ッ ク ラ ン セ ッ トを用い たプ リ ッ ク テ ス ト2）は手技が

安定 して お り，有用 で ，簡便な検査法 で あ る と思 われ

た．

　本症例 は 第 99 回 日本皮膚科学会総会学術大会 （2000 年 5

月 26 日，仙台市） にお い て 報告 した．
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