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Dans notre r6gion les pollinoses dominantes  
correspondent, en d4but de printemps, au bou- 
leau et au fr6ne, puis le relais est pris par les gra- 
min4es. Le r61e jou6 par les autres herbac6es varie 
beaucoup selon le climat. Nous avions, ant6rieu- 
rement, consid6r6 que l'ortie pouvait jouer un r61e 
dans certains cas et la mercuriale tr6s peu [5]. 

Les comptes polliniques r6gionaux objectivent 
actuel lement  une poll inisation majeure pour  
l'ortie et minirne pour le plantain. Pour l 'armoise 
les comptes paraissent en augmentation, peut-6tre 
en relation avec l ' instauration r6cente de jach6res 
[7]. 

I] nous a paru int4ressant de mieux connaitre 
les sensibilisations actuelles chez l'enfant de notre 
r6gion vis-&-vis de ces trois pollens : plantain - 
ortie - armoise. 

Tous l e s  enfants ayant  pr4sentG au cours de 
l'ann4e 1995, des troubles respiratoires durant  le 
printemps ou 1'6t4 ont 4t6 retenus. Des prick-tests 
cutan6s et des dosages d'IgE sp~cifiques ont 6t6 
r6alis6s pour les pneumallerg6nes courants : D. 
Pteronyssinus et D. Farinae ; chat ; chien ; aher- 
naria, cladosporium. Chez tous, les tests ont 6ga- 
lement 6td pratiqu6s vis-5-vis des trois herbac6es. 
Le r6sultat a 4t6 consid4r4 comme positif  si la 
r6action 4tait 4gale ~t celle du tdmoin positif ou si 
elle 4tait sup6rieure ~ 5 ram. Lorsqu'un test 6tait 
douteux ou positif, il a 6t6 dans la grande majo- 
rit6 des cas contr616 par un dosage d'IgE sp4ci- 
fiques (CAP-RAST Institut Pasteur de Lille). 

RI~SULTATS 

Gramin6es 

154 enfants ont 6t4 testds. 131 (85 %) ont eu un 
test cutand et un dosage d'IgE sp4cifiques positifs 
pour les pollens de gramin6es. La pollinose aux 
gramindes reste donc la sensibilisation majeure 
des enfants pr4sentant, 1'6t6, des manifestations 
cliniques. 

Pour les 23 enfants n 'ayant pas de pollinose vis- 
~t-vis des gramin6es les allerg6nes retenus ont 6t6 : 

* acariens : 16 

* pollens d'herbac4es : 6 

* alternaria : 1. 

Plantain 

Sur 154 enfants test6s nous relevons : 

* 32 enfants avec tests cutands et RAST positifs 
(21%), 

* 3 enfants avec tests Cutan~s positifs mais 
PAST n6gatifs, 

* 4 enfants avec tests cutan& positifs n 'ayant  
pas bdn4fici4 de RAST. 

Les plantains sont tr6s r~pandus dans les prai- 
ries et les terrains vagues. Au niveau du capteur 
de Lens la pollinisation s'est dchelonn6e, durant  
l'ann~e 1995, du 23 mai au 21 aofit. Des comptes 
supdrieurs ~t 10 grains/m 3 ont 4td rep6r6s durant  
7 semaines mais sont toujours rest6s inf~rieurs 
20 grains. 

I] n'y a donc pas dans nos r4gions de pollinisa- 
tion majeure des plantains, mais ndanmoins une 
frdquence de sensibilisations (tests cutands et pr6- 
sence d'IgE sp6cifiques) non ndgligeable. Cette 
sensibilisation a 4t6 associ6e h une positivit6 vis- 
5-vis des gramin~es dans 31 fois sur 32 et isol4e 
pour un seul enfant. 

La pollinisation des plantains a ddj~ ~td bien 
analys4e [4]. II avait 6t6 insist6 ant6rieurement sur 
le risque de contamination de l'allerg6ne par des 
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pollens de gramin6es [8] puis sur la difficultd de 
standardisation de l'allergene [3]. 

Nous n'avons pas r6alis6 de tests de provocation 
respiratoire. I1 serait int6ressant de rechercher si 
cette sensibil isat ion biologique nette s 'accom- 
pagne d'une allergie clinique importante.  

Ortie 

Sur 154 enfants test6s nous relevons : 
* 5 enfants avec tests cutan6s et RAST positifs 

(3 %), 
* 9 enfants avec tests cutan6s positifs et RAST 

n6gatifs, 
* 4 enfants avec tests cutan6s positifs non v4ri- 

fi6s par PAST. 

La pollinisation des orties est majeure dans nos 
r6gions, supdrieure/~ celle des gramin6es avec 
50 p. cent de la totalit6 des grains recueillis entre 
le 22 juin et le 23 septembre 1995 sur le capteur 
de Lens. 

La pollinisation des urticac6es a ddj~ 6t6 envi- 
sag4e de fagon trbs gdn6rale [2, 4] des pollinoses 

l'ortie ont 6t4 d6crites dans la r6gion lyonnaise 
[1]. 

Nous avions, ant6rieurement, rapport6 deux cas 
de sensibil isat ion aux pollens d'ortie sur  88 
enfants pr6sentant par  ailleurs une pollinose aux 
gramin6es. Des tests de provocation respiratoire 
avaient confirm6 les tests cutan6s [5]. Au total, les 
allergies ~ l'ortie paraissent exceptionnelles. 

Armoise  

Sur 154 enfants test6s nous avons retenu : 

* 33 enfants avec tests cutan4s et RAST positifs 
(21%), 

* 2 enfants avec tests cutands et RAST n6gatifs, 

* 3 enfants avec tests cutands non contr616s par  
RAST. 

Durant l'annde 1995, sur le capteur de Lens, la 
pollinisation de l 'armoise s'est 6chelonnde entre le 
25 juillet et le 21 aoCK. L'armoise est consid6rde 
comme pouvant  4tre responsable en Scandinavie 
et dans nos rdgions temp4r6es de pollinoses du 
mois d'aofit. 

Dans une enqu6te ant4rieure por tant  sur 184 
enfants manifestant  des troubles respiratoires 
cette p6riode de l'ann6e nous avions relev4 40 tests 
cutands positifs (21%) et des RAST positifs 23 lois 
sur  34. Des tests de provocat ion respiratoire  
avaient confirm6 [13, 19] l'existence d'une aller- 
gie clinique respiratoire trhs nette [6]. Nous 
retrouvons donc fi nouveau une proportion impor- 
tante de sensibilisations. 

CONCLUSIONS 

Sur 154 enfants de la rdgion Nord-Pas-de-Calais 
pr6sentant une recrudescence de signes respira- 
toires durant  le printemps et 1'6t6 nous avons pu 
noter  : 

* 2 1 %  de sensibil isations pour  le plantain et 
l'armoise, 

* 3 % pour  les pollens d'ortie. 

Compte tenu des comptes  poll iniques et des 
tests de provocation l 'armoise repr6sente, actuel- 
lement; un allerghne important,  la place du plan- 
tain reste ~ mieux pr6ciser, l'ortie ne parait  jouer  
qu'un r61e trhs accessoire. 
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