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ésumé

L’asthme sévère représente 5–10 % des asthmes. Le taux de sensibilisation aux pneumallergènes, moindre que dans les asthmes non sévères, reste
outefois élevé (43–76 %). Outre les réactions IgE médiées, les pneumallergènes sont impliqués dans différents mécanismes physiopathologiques
e l’asthme sévère, dont le remodelage bronchique ou la survenue d’exacerbations sévères en contexte d’infection virale.

 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

Severe asthma represents 5–10% of all asthma patients. The proportion of sensitization to aeroallergens in such patients is about 43–76%,
ignificantly lower than in patients whose asthma is not severe. Aeroallergens, besides being involved in IgE mediated reactions in patients

ith severe asthma, can also be involved in other pathophysiological mechanisms in these patients: they may have a direct impact on bronchial

emodeling, and they may be associated with severe exacerbations of their asthma during viral infections.
 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction

L’asthme sévère est défini par le consensus international
TS/ERS comme un asthme nécessitant un traitement avec de

ortes doses de corticostéroïdes inhalés en association avec un
utre traitement, ou une corticothérapie orale afin de maintenir
e contrôle, ou qui reste non contrôlé malgré ce traitement [1].
l s’agit d’une entité hétérogène rassemblant l’asthme difficile

 contrôler en raison d’autres facteurs notamment les difficultés
’observance ou des techniques de prises de traitements inhalés
nadéquats, et l’asthme réfractaire [2]. Sa prévalence, estimée
Pour citer cet article : Perotin J-M. Asthme sévère
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ntre 5 et 10 % des asthmes, a été récemment évaluée à 17,4 %
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our l’asthme difficile à traiter et 3,6 % pour l’asthme réfractaire
hez les adultes asthmatiques hollandais [2].

.  Sensibilisation  aux  pneumallergènes

Différentes études ont montré un taux élevé de sensibilisa-
ion cutanée et/ou biologique dans l’asthme sévère, entre 43 %
t 76 % selon les études, jusqu’à 93,5 % dans la cohorte TENOR
3–8]. Deux études incluant des patients atteints d’asthme sévère
t non sévère ont montré un taux de sensibilisation significati-
ement inférieur dans le groupe asthme sévère (59 % vs 75 % et
1 % vs 87 %) [6,8].
 : quels pneumallergènes ? Rev Fr Allergol (2016),

Le type de pneumallergènes ne varie pas entre les patients
tteints d’asthme sévère et non sévère : pollens de graminées
t de bétulacées, phanères d’animaux (chat, chien, cheval),
cariens, moisissures. Le taux de sensibilisation décrit dans

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.034
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.034
mailto:jmperotin-collard@chu-reims.fr
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.034


ARTICLE IN PRESSModele +
REVAL-901; No. of Pages 2

2  d’all

l
à
N

3

e
d
d
à
t
c
B
a
n

4

é
d
m
a
b
l
d
s

5

t
c
c
[
p
h
r
(
e
[

6

R

[

[

 J.-M. Perotin / Revue française

’asthme sévère atteint 21 % à 63 % pour les moisissures, 45 %
 71 % pour les acariens dans des études réalisées en Europe du
ord [3,5].

.  Asthme  sévère  avec  sensibilisation  fongique

Cette entité a été récemment décrite chez l’adulte et l’enfant,
t s’associe à une augmentation de la morbidité et une altération
e la fonction respiratoire [9]. Elle est définie par l’association
’un asthme sévère, d’une sensibilisation cutanée ou biologique

 au moins une parmi 7 moisissures (Aspergillus  fumiga-
us, Alternaria  alternata, Cladosporium  herbarum, Penicillium
hrysogenum, Candida  albicans, Trichophyton  mentagrophytes,
otrytis cinerea) et l’absence d’aspergillose bronchopulmonaire
llergique. L’intérêt d’un traitement spécifique antifongique
’est pas clairement établi.

.  Rôle  des  acariens  dans  le  remodelage  bronchique

Le rôle direct des acariens sur l’épithélium bronchique a été
tudié in vitro à partir de prélèvements issus de patients atteints
’asthme sévère et patients témoins non asthmatiques. La sti-
ulation de l’épithélium cultivé en interface air–liquide par les

cariens a induit une prolifération des cellules musculaires lisses
ronchiques chez les patients asthmatiques sévères et non chez
es témoins. Ces résultats soulignent le rôle direct des acariens
ans le remodelage du muscle lisse bronchique des asthmatiques
évères [10].

.  Exacerbations  sévères  et  exposition  pollinique

Une étude australienne réalisée chez les enfants asthma-
iques a montré une augmentation linéaire du nombre de
onsultations aux urgences pour exacerbation, corrélée à la
oncentration de grains de pollen de graminées dans l’air
11]. Une étude complémentaire a permis d’identifier deux
hénotypes à risque d’exacerbation d’asthme nécessitant une
ospitalisation : les garçons présentant une infection à rhinovi-
us en contexte de concentration élevée de pollen de graminées
Pour citer cet article : Perotin J-M. Asthme sévère
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> 50 grains/m2) et les filles présentant une allergie alimentaire
t en contexte de concentration élevée de pollen de graminées
12].
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