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1. Introduction

Le cannabis est un terme générique pour toutes les prépa-
rations (marijuana [ou I’herbe], haschisch, huile d’haschisch)
dérivées du Cannabis sativa (ordre : Rosales, famille : Canna-
baceae). Certaines parties de la plante, ou se concentre le THC
(delta9-tétrahydrocannabinol, la substance responsable des pro-
priétés relaxantes et euphorisantes) peuvent étre consommeées,
soit inhalées (fumées, vaporisées), soit ingérées ou machées. Les
descriptions d’allergie IgE-dépendante au chanvre indien parmi
les consommateurs illicites sont plutdt rares. Il y a maintenant
6 ans que I’allergie au cannabis a été révisée dans ce Journal [1].
Depuis lors, plusieurs revues compréhensives et completes ont
été publiées sur ce sujet [2,3].

2. Le « syndrome cannabis—fruits et légumes »

Depuis quelques années un nombre croissant d’allergiques
au cannabis souffre d’allergies croisées démontrées. Il semble
que ce syndrome, que nous avons appelé le « syndrome
cannabis—fruits/légumes », implique surtout le Can s 3, une
protéine de transfert lipidique (LTP) non spécifique [4]. Etant
un allergeéne stable qui résiste a la chaleur et demeurant fonc-
tionnel dans le tractus gastro-intestinal, il risque d’entrainer des
réactions généralisées tels que urticaire, dyspnée et anaphylaxie.
Bien que cet allergéne puisse aussi se comporter comme Bet v
1 et induire un syndrome oral. Cette variabilité des symptomes
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est conforme a la symptomatologie des autres « syndrome LTP »
documentés [5]. Dans notre série, 1’ allergie alimentaire d’ origine
végétale liée a cette LTP concernait surtout la péche, la pomme,
la cerise, fruits de la famille des rosacées, la noisette, la tomate
et parfois des agrumes comme 1’orange et le pamplemousse
[6]. Depuis lors, il a été démontré qu’une sensibilisation au
cannabis pourrait éventuellement engendrer une réactivité croi-
sée avec des céréales, des boissons alcoolisées (bicre et vin),
le latex d’Hévea et le tabac (Nicotinia tabacum) [7]. Récem-
ment, nous avons constaté que le « syndrome cannabis—fruits
et légumes », résultant d’une sensibilisation au Can s 3, peut
aussi résulter d’une exposition passive au cannabis [8]. Jusqu’a
présent I’évidence pour I’'implication d’autres allergénes dans
ce syndrome est plutdt précoce.
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