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和 田映子

　卵白経 口 摂取 に よ り， 即 時型 過 敏反 応 を来 した既 往 の あ る症 例 また は卵 白 特異的 IgE 抗 体 陽 性

（RAST クラ ス 2 以上 ）の 191例 に対 して，卵白経 口 負荷試験を実施 した．卵白抗原 は，凍結乾燥卵 白，

加 熱卵 白，加 熱脱 ovomucoid 卵 白を用 い た．

　対象は ， 男 77例 ， 女 114例 ， 年齢 は，11カ 月 か ら10巌 5 カ 月 で あ っ た．喘息 7 例 ， ア トピー性皮膚炎 118

例 ， 喘息 とア トピ ー性皮膚炎合併 33例 ， 蕁麻疹33例で あ っ た．

　経ロ 負荷試験陽性は 104例で あ っ た が ， 症例に よ っ て は複数症状を呈 した た め 147症状あ り， 即時型反

応は 131症 状 ， 非即時型反応は 16症 状認め ら れ た．負荷試験に よ り呼吸器症 状を誘発 さ れ た症例は 104症

例中25例 （24％）， 咳だけは12例 （11，5％）， 喘鳴 と咳は 13例 （12．5％）で あっ た．

　呼吸器症状の頻度は，卵 白特異的 IgE 抗体値 と相関 した．

　呼吸器症状の 出現に関 し て は，加熱卵 白は凍結乾燥卵 白に 対 し て，加熱脱 ovomucoid 卵 白は 加熱卵

白，凍結乾燥卵白に対 して 低ア レ ル ゲ ン化 さ れ て い た．

　以 上 か ら，卵ア レ ル ギー児の 一部 に 卵白に よ り呼吸器症状が誘発 さ れ る症例が存在す る こ とが示唆 さ

れ た．

Key 　words ：

whee2in9

DBPCFC 　with 　egg 　wbite
− heated　and 　ovomucoid −depleted　egg 　white

一

は じ め に

　小 児期 気管支喘 息は， 6歳 まで に 全 体 の 約 90％ が 発

症 す る． こ れ に は ダ ニ 抗 原 な ど吸入性抗原 が 大 き く関

与 して い る とさ れ て い る
D．こ れ に 対 し て ， 食 物ア レ ル

ギー
の 症状 と し て ，喘鳴，咳 の よ うな 呼吸器 症状の 出

現は 比較的稀 と さ れ て い る が ， そ の 頻度は報告に よ っ

て 差 が あ り明確 で は な い
2：3｝．

　 乳幼 児期 に 頻度 が 高 い 鶏卵 ア レ ル ギ
ー

で も呼吸器症
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Abbreviations：　DBPCFC 　double・blind，　placebo ・

controlied 　 food 　 chaUe 引1ge ；　 IHR 　 immediate

hypersensitive　reaction ；　RAST 　radioal ］ergog．or −

bent　 test

状の 出現率を 二 重盲検法 に よ る経［：i負荷試験で検討 し

た 報 告 は 少 な い
31−51．ま た ， 加熱卵 は 生卵 と比 べ る と 低

ア レ ル ゲ ン 化 され て い るが ，呼 吸器症状 の 出現率 の 低

下 に 対 し て も効果が 有 る の か不明で あ る．

　本研究 で は食物ア レ ル ギーに よ る呼吸器症 状の誘発

頻度を明 ら か に す る た め に ．小 児期 に 頻度が 高 い 鶏卵

ア レ ル ギ
ー

を取 り上 げ ， 鶏 卵ア レ ル ギ
ーが 疑わ れ る児

に 対 し て 二 重 盲検法 で 卵 白抗原経 口 負荷試験 を実施

し，卵 白 ア レ ル ギ
ー

に お け る 呼吸器 症状 の 出現率 に つ

い て 検討 し た．

　負荷試験の 信頼性 を高め る た め に ，
二 重盲検法 を 用

い 症状 を確認 した．

　 また ，年少児 の 負荷 も含 まれ る の で ，よ り安 全 に 負

荷試験 を行うた め，低ア レ ル ゲ ン 化 を図 っ た処理 卵白

抗 原 を用 い た．そ の 結果 を も と と し て ， 低ア レ ル ゲ ン
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6s，s 卵白抗 原 経 凵 負荷試験 に お け る 呼吸 器症状 の 頻 慶

化 した 卵白抗原を卵 白ア レ ル ギー
の 症例 に 試み る こ と

で ， 早期の卵白摂取の 可能性 に つ い て検討 した ．

対象と方法

1）対象

　対象 （Table　 1）は 全例，卵 白特 異的 IgE抗体 〔Phar −

macia 　Diagnostics）陽性 （ス コ ア 2 以 上 ）あ る い は鶏

卵摂取 に よ る即 時型 過敏反応の 既往歴 が あ り ， 何 ら か

の ア レ ル ギー疾患 を もつ 191症例 で あ る．男性 77例，女

性 ll4例 ， 年齢が H ヵ 月 か ら 10歳 5 ヵ 月 （平均 ⊥ SD ；

35．85 カ 月 ± 38」．3）の 症例 で あ っ た ．気管支喘息 7 例，

ア トピー
性皮膚炎 118例、気管支喘息 と ア ト ピー

性皮膚

炎合併33例，蕁麻疹 33例で あ っ た．

2＞卵白抗原 に よ る経口 負荷試験

　経 口 負荷試験 の 安 全性 の 確保 と，低 ア レ ル ゲ ン 化卵

白 の 呼 吸器症状出現 に 対す る効果 を検討す る た め に ，

凍結乾燥卵白だ け で は な く， よ り低 ア レ ル ゲ ン 化 され

た加熱卵 白や加 熱脱 ovQmucoid 卵 白 を症例 の 負荷試

験 ま で の 状況 に よ り負荷卵白の 種類 を 決 め て 用 い た ．

　加熱処理 は卵黄 を除 い た卵自液 を90℃ ，
60分問加 熱

した後 ，
ミ キ サ

ー
で 粉砕 した．加 熱脱 ovomucoid 卵 白

は加熱 処琿後，生 食 4 同，蒸留 水 4 回洗浄 し た後，凍

結乾燥 さ せ ， ミ キ サ ーで粉砕 し た
6 ｝

．

3）経 Il負荷試験の 方法

　抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 ，抗 ア レ ル ギ
ー

斉1」な どの 内服 は 試験

7 日前 か ら，キ サ ン チ ン 製剤 は 24時間以 t：中止 し た ．

鶏卵 と 加 工 品 は 2週 間以上 の 除去期間を お い た ．今回

は ， 全症例除去 中で あ っ た ．

　（1＞卵 白 抗 原 粉 末9g （鶏 卵 約 1 個 分） を50ml の

ジ ュ
ー

ス に 溶解 し，O、1ml （鶏卵約 1！500f固｝か ら経 口

投与開始 し， 30分毎 に   ．1→1．O→10→残量 ml と増 量

し ， 症状 の 出現 した 時点で投与を中止 した．症状の 出

現 した時点 まで の 合計投 与量を負荷 量 （ml ） と した．

　   プ ラ セ ボ と し て 卵 白抗 原 粉 末 の 入 っ て い な い

ジ ュ
ー

ス 50nilを  ．1nilか ら開始 し，上記 （1）と同様 の

方法 に て 50ml 全量摂取後 ま で確認 し た ，

　 （3） （D と（2）の どち ら が 進ん で い る か は，患者 も判

定す る 医師 も終了 まで ，知 らされ ず に 実施 した．

　経 口 負荷試験 の 判定は， 1 円 目 の 負荷試験 で ，最終

投与後 2時間以 内に 症状が 出現 し た場合を即 時型 過敏

反応陽性 とし，それ以後 に 症 状 が 出現 した場 合 を非即

時型反応 陽性 と した．翌 日まで 観察 し，何 の 症状 も認

め ら れ な け れ ば，再度，同じ卵自抗原 を投与 し た． 2

凵 日の 負荷試験後24時間 ま で に何 ら症状の 出現を認 め

なか っ た症 例だ けを最終的 に 陰性 と 判定 した．

　今回 の 検討 で は ， 1 日目の 試験は陰性で ， 2 口 目の

試験 で 陽性 と な っ た 症例 は い なか っ た ．

　症状 の 観察 は
， 経 口 負荷 試験 前 に 皮 膚 の 視診 な ら び

に 胸腹部 の 理学的所見 を と り，経 口 摂取 毎に聴視診 を

同
一の医師に よ っ て行 っ た ．

　経冂負荷試験 は Table　2 の ご とく，必ず しも全 例 に

対 し て 3 種類 の 卵 白抗 原 で 実施 さ れ て は い な い ．卵 白

抗原 の違 い に よ る症状の 出現率の比較 を す る た め に ，

ア レ ル ゲ ン 性が 強 い 卵白抗原に よ る負荷試験が陰性で
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あ れ ば そ れ よ り ア レ ル ゲ ン 性 が 弱 い 抗 原 に よ る 負荷試

験が 未実施で も陰性 と み な した ．

　同様 に ア レ ル ゲ ン 性 が 弱 い 卵 白抗原 が 陽性 で あ れ

ば ， それ よ リア レ ル ゲ ン 性 が強 い 抗原 は陽性 とし・て 計

算し た．例 え ば
， 加 熱脱 ovomucoid 卵 白負荷試 験 が 陽

性で あれ ば，加熱な ら び に凍結乾燥卵白は陽性，加熱

卵 白が 陽性で あれ ば凍結乾燥卵 白は陽性 と し た ．

4）卵 白特異 的 IgE 抗 体 の 測 定

　凍結乾 燥卵 白 を CN ・Br 活性化 paper　disc に 結合 さ

せ 固相 と し，

12SI
結 合抗 ヒ ト IgE 抗体 （Pharmacia

Diagnostics）を用 い た radioai 】ergosorbellt 　test （以下

RAST ）法 で 測 定し ， ％ bindingを求 め た ．患者血 清 は

卵 白経 口 負荷試験 直前 に 採取 し た．対 照 と し て は ， ア

レ ル ギ
ー

性疾患 がな い 同 年齢層 の 12症例 か ら の 血 清を

用 い た．

　卵 白に対 す る％ bindin9 は 患者群で 平均 9．75％と

対照群 の ｝．52％ よ り有意 に 高値で あ っ た ．対 照群 の 平

均値 と標 準偏 差 （以下 SD）値 を基 準 と して，5SD 毎

で ，％ bindingを 区分 し，負 荷試験 陽性 104例 を 8 段 階

に 分類 し た ．

5）統計 処理

　％ binding は 対数換 算 を行 っ た 後，亡検定 （両側 〉を

行 い p＜ 0．05を有意 と し た ．

結　果

ユ）卵 白抗原経 口 負荷 試験 の 判 定

　 Tab ］e　 2 に 経 口 負荷試験 の 実施 数 と負荷試験 の 陽 性

例 と陰性例 を 示 した ．

　 上段の 負荷試験陰性 87例の な か に は卵白抗原の 3 種

類 と も 試験 を実施 して 陰性 と判断 した 38例 と凍結乾燥

卵 自 に よ る 負荷試験 が 陰性 の た め そ れ よ りア レ ル ゲ ン

活性が 低 い 他の 2種類 も陰性 と見 な し た 49例が 含ま れ

て い る．

　 下 段 の 負 荷 試 験 陽性 104例 で も加 熱 脱 ovomucoid

卵 白陽性 2例 （group 　4），加 熱卵 白負荷試験 陽性 （み

な し陽性 を含む）32｛列 （group　5，6，7，8），ま た ，加

熱卵 白． 凍結乾燥卵白 と もに 陽性の 症 例 （91
．
oup 　6， 8〕

は ア レ ル ゲ ン 性 の 弱 い 加 熱卵 白陽性 と して 検討 に 加 え

た．

　凍結乾燥卵 白負荷試験 陽性 （み な し陽性 を含む ） 70

例 （group　9
，

10．11） の 内 33例 （group 　11） は
， 凍結

乾燥粉末の み 陽性な の か ，ア レ ル ゲ ン 性 の 弱 い 他 の 卵

白 も 陽性な の か 不 明 な 症 例が 含 ま れ て い る ．

　経 口 負荷 試験 実施時 の 年齢 と 陽性率の検討 で は ， ll

カ 月 か ら 24 ヵ 月 まで の 年齢層 （62例） で は
， 陽性 41例

（66．1％）が陰性 21例 （33．9％） よ り高率で あ っ た が ，

他の 年齢 層で は差 は な か っ た ．

　 経 ロ 負荷 量 の 検 討 で は，24 カ 月以 トの 年齢 層 で．少

量 負荷 で 症状 の 出現 す る 症 例 が み ら れ た が，各個人 に

よ り差 が あ i）　， しか も ， 年齢 と の 関係で も必 ず し も低

年齢 だけ に 少量 で 出現 す る と は 限 ら ず，37カ 月児 で も

｝ml で 症 状 の 認 め ら れ た 症 例 が あ っ た。

　 し か し ， 同
一
症 例 で繰返 し負荷試験 を実施 した 場合，

年長 に な る に し た が い 症状出現時の 負荷量 が 増加 す る
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690 卵 白抗原経 ［
．．
1負荷試験 に お け る呼 吸 器 症 状の 頻 度

傾向 に あ っ た ．

　ま た ， プ ラ セ ポの 負荷で は ， まっ た く症状 は み ら れ

な か っ た．

2）負荷 試験 陽性例 に お け る症状 と 出現 まで の 時間 の

検討 （Table　 3）

　Table　2 に 示 す よ う に ， 経口負荷試験 陽性は 1  1例で

あ っ た が ，症例 に よ っ て は 複数症状 を呈 し た た め 147症

状で あ り ， 即時 型反応 は 】3】症状 ， 非即 時型 反応 は 16症

状認 め られた．非即時型 反応陽性例 は 全例 即時型皮 膚

反応 （蕁麻疹） も陽性 で あ っ た ．

　 即 時型過敏 反 応 の う ち 呼 吸器症状 は 陽性 ユ04例 中 25

例 （24％） で あ り．全 147症状中 咳だ け12例 （8．2％），

喘鳴 と 咳 は 13例 （8．8％）み ら れ た．ま た ，呼 吸 器 症 状

の認め ら れ た 症例は 全例皮膚症状 も伴 っ て い た．蕁麻

疹 ， 紅 斑 ， そ う痒 な ど の 皮膚症状 は 72例 （48、9％），消

化器症 状は21例 （14．3％） で あ っ た （Table　3）．

　卵 自抗原摂取 か ら，症 状 出現 ま で の 時問 の 検討 で は，

咳は 12例全例が 10分以内に出現 し ， 喘鳴は 13例中12例

が 3 分 か ら 30分の 間 に 症状を確 認 ， う ち 2 例 に 10分以

内に 呼吸 困難が 認 め られ た．皮 膚 所 見 は72例 中 68例

（94 ．4％） が 1 時 間以 内 に 症状 が 出現 し た．

　消化器症状や 鼻症状 は ， そ れ ぞ れ 10分 か ら60分 ， 10

分以 内 と 多 くが 即 時型反応 で あ っ た （Table　 3）．

　 一
方，非即 時型反応 は，消化 器症状 2例 ， 鼻症状 1

例 あ り，ア ト ピー
性皮膚炎 の 悪 化 は 2時 間か ら 12時間

ま で で 5例 〔31．2％）， 12時 間以 降 に 出現 す る例 が 8 例

（50％｝見 ら れ，す べ て 非即時型反 応 で あ っ た．非即時

型 反応 は皮膚 に 現れ る場合 が 多 か っ た．

3）過敏反応 の 症状 と卵白特異 的 IgE 抗体 との 関係

　Table 　4 に 過敏反応陽性 と陰性の 各 グル ープの 症例

数を 示 し た．陽性群 ， 陰性群 と も 8 グ ル
ー

プ に 広範囲

に 症 例 を認 め た．陽性例 は 陰性 例 よ りも卵 白特異 的

IgE 抗体 高値 を示 め す例 が 多数 み ら れ た。 い ずれ の 痒

状 も卵 白特 異的 lgE 抗体価 が 高 い ほ ど，出現頻度 が ヒ

昇 し た．症状別 に み る と ， 喘鳴
・
咳嗽 な ど の 呼吸器 症

状 は負荷時 1歳の 1症例 （％ binding二  ．3）を除 い て．

対照群 の lnean ＋ 1  SD 以 ヒに 分布 し，卵 白特異 的 IgE

抗体 価 高値例 に み ら れ た．消化器，鼻，眼 の 症状 で も

同様の 傾 向 で あ っ た ．

　
一

方 ， 皮膚症状 は ， 卵 白特異的 IgE 抗 体価高値例 ほ

ど出現 率が E昇 した が ．呼 吸器症状 と比較 す る と，IgE

抗体価が低値 で も出現 す る例が 存在 し た （Table　 4）．

の 卵白抗 原 の 種類 と症状出現頻度

　 Table　2 に 示 した症例の うち group 　7， 8， 11は陽性

反応 の 卵 白抗原 の 種類 が 確定 で きな い た め 除外 し，確

定 で きた 146症 例 （陽性59例 ， 陰性 87例）の 負荷試験 に

用 い た卵 白抗原 の種類 に よ る 症状 の 出現 頻度 を Tab ］e

5 に 表 した．

　凍結乾燥卵白負荷 で は陽性37例 （37！146＝25．3％）

で あ り ， 呼吸器症状 15例（15f146＝ 10．3％〉． 消化器症

状 16例 （16／146 ＝11． ％ ），鼻症状 4 例 （4〆146 二2 ．7％），

眼症状 5例 （5A46 ＝3．4％），皮膚症状23例 （231146＝

Tab ［e　3　Timing　 of 　 onset 　 of 　 symptol1 ］s 　 after 　 egg 　 white 　 challerlge

「
−

1 Respiratory Gastrointes［ineNoseEve 　7 Skln

Time （hours ｝1 CoughCou 鍔hVOmltin9RhhN π 1
．． EdemaUrticarian

1 wheezing diarrhea heaitchil19 已r、
・
thema　r

II
abdomi 靂1a1 　pail1sneeZmg　凵一一¶

itching
一十
一・

immediate 〈 1 13 12 19 6 7
　　　　 ヒ

68125

 
8．8％ 8、2％ 12．9％ 4、1％ 4 」％　i46．3％

1〜2 o （1 2   O　　 i4 6
1．4％ i2 ．7％，

mediate 　tota［ 1 13 12 2正 6 7　　 172131

1 S，S％ 8，2％ 14．3％ 4．1％ 】．丁％ 　i49 、O％

on ・imnlediate 2〜董2 2 1
il
　　 5脚 8

1．1％ o．7％ 1　 3、4％

夏2〜24 i　 8， 8
15 、4％

．immediate　 tota1 2 1 i　　 1316
L4 ％ D．7％ 18 ．8％．广．w．．

Total　 　 i 147
｝ … 100％

Figures 　represen 亡 nu 【nbers 　of 　subjects 　sho 丶、
．ing：コositi 丶

・
e　reacthnF 　agail 】Ft　egg 　white 　challenge 、

F［gures 　in　pare 隈 hesis　represent 　percentage 　of 　each 　symp 巴〔川 1．
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匡 ¢ ｝° ・麗＝ 雪 E Σ 山 田 一惠他 69115 ．8％）で

っ た ．呼 吸器症状 と し ては ，喘鳴 ・咳 5 例（3． 4 ％

， 咳だ け1  例（6 ．8 ％ ） が 認められ た． 　加熱卵白 負

試験 での 陽性は20 例（ 20 ！146 ＝ 13 ． 7 ％）

見ら れた ． 内 訳 は ， 喘 鳴 ・ 咳が 5 例 （3 ．4 ％）， 咳だ

劃 列 （O ．7％）出現し ，皮膚症 状 は 7 例 （4 ． 8 ％） ，

症状1 例 （   ．

刀 j が認 め ら れたの に 対 し ， 鼻 症 状， 消 化 器 症

はみ られ なかった．加 熱脱 ovomucoid 卵白 で は 2

（ 1 ． 4％）に陽 性 例がみ られ， 呼吸 器症 状

2 例 と も観察 され た ． 　 3 種 類 の卵 白 抗原の

較で は，加熱 卵白 ．加熱脱 evemuceid 卵白 は ， 凍 結

燥卵白より も 皮 膚 症 状だ け
で はな く 呼 吸 器 症状も

現 頻 度が 低下 した ． 5 ） 呼 吸 器 症状が出 現 した 症

に お ける 喘 鳴 の既往歴 　全 19 ユ 例 中， 気 管支 喘 息

者 は4G 例（ 20％）で あ っ た ．

@ 負
荷 試 験時に認 めら れ た ， 咳，喘 鳴 を と も に気 道 症

  ﾌ 誘発と 考え て 検討して みる と ， 負荷試 験で呼 吸器

ﾇ 状 を 認 め た 25 例 中 ， 負 荷 試 験 ま で に喘 鳴 の既 往 が

る症 例 は 9 例（36 ％ ） であ った ． 　一方 ，

荷試 験 ま で に喘

を 聴取

れたこと が な く， 負 荷試験で始 めて 気 道 症 状 を 示

た 症 例 は 16 例 （喘鳴 7 例， 咳 のみ9 例 ） で あ っ た

こ れ ら
喘

鳴 の 既 往 が な い症例は ，ア ト ピー性 皮 膚

や蕁 麻 疹
の 既往

現病歴 を 有 していた ． 考　 案 　食物 アレ

ギ ー に よ る 過 敏 反 応 は 皮 膚 ， 眼 ， 鼻 ， 消

器
，呼
吸器，泌尿器

状 な ど が あ り ， 時に は ア ナ フ d ラ キ シ ー シ ョ ッ ク

よ うな 重篤な 全身症
状を引起 すこ とがあ る 2 ）．

　 過敏反応のうち食物 の 経口 摂 取による呼吸器症 状の 出 現 率

は
報告によ ってかな り

の 差がみられ る3 〕− 5 ｝ 7 ）． 　そ

違 いの理由とし て， 検 討 対 象 が 異 な る こ と が 考

られる．アトピー性皮 膚 炎 を 中心 と し た
場合には， 対 象l

〜 247 例の検討で 15 〜38 ．8 ％ と 出 現 頻 度は低

く・ ” ） ‘
） S）“ ） ， 対 象 者 に気 管 支 喘 息 合 併 症例が 多

場 合（検 討 20 〜26 症
例） で

は逆 に喘鳴の 出 現頻度

高 率 54 ． 5rvlOO ％に 認 められ て い る 7 ｝

＞ − 14 ）． 　 ま た ， 呼吸 器症状と し て 喘 鳴も含め て い るか 不
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692 卵 白抗 原 経 口 負荷試験 に お け る呼 吸 器症状 の 頻度

Table　5　Sylnptoms　caused 　b｝「01
’
al　 challenge 　with 　three 　kind　of 　egg 　 white 　 altigens

E　 　 IHR ・ ・ Respira匸Ory GastrohltestineNose 　　　　　　　　E、
’
e　　　　　　　　Skin　　　　　　　　　　　，

E霧 ・・hite Negati 、 e

　 casesP

⊂｝εiti、 e
　 cases

CoughwheezingCQugl≧ 　　丶
『
。 mitiIlg

　　　diarrhea
abdUminat 　pai【｝

RhinClrrhea　　　Edema 　　l　Urヒica「ia
　slleezin9 　　　　比ching 　　i　e［｝

．
the［na

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
l
　 itching

Ileaヒed 　a 匸1d

り 、 o τ乍！ucoid ．deplet∈d
2 1 1 2 1　　　　　　 1　　　 i　　 2
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｝

1正ea 匸ed
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　　　　　　　．．．．．．．一

20　　　　 　　 53
．4％

（5／146）

　　1
〔1 下

Oo

（r 凵6｝

　　1　 ；　 7
〔1・7％　 i　　　　　　　　　　4 、8％
　　　　　　　ヨ
（1・1ユ6｝ 〔17「146｝

Freeze ・dried　　　　　　　　　　　　87 37 　　53
．4％

（5446 ）

　　 lo68
％

〔王D
・146）

　　 1610
．996

（16
・h6 ）

　　．1　 　 　 　 　 　 5
2．7 °

b 　　 　 3．4％

〔11 ｝の　　（5覗 6｝ 1

　　 2315
．8％

（23 ”146｝

厂
11Qtat（「］：：　146）　　　　　　　　　　87 59 11 12 18 5　　　　 7　　 1　 32

111HR

；immediate 　h ｝
・
persensiti ！

．
e　reactions

Figures　i匚l　parenthesis 　represen ヒ percerltage　 of　positi、
『
e　reactions 　in　h6 　sub ｝ects 　tested．

る差 が 出た
一．W と思 われ る．

　筆者 ら は ，卵 白特異的 IgE 抗体陽性 （ス コ ア 2以 上 ）

あ る い は ， 鶏卵摂取 に よ る即時型過敏反応 の 既往があ

る 191例 に 卵 白経 口 負荷試験 を実施 し，104症例 の 陽性

者 を得た．過 敏反 応 の うち呼 吸器 症状 は 咳だ け 上2例

（12〆104二 11．5％），喘鳴 ・咳 は 13例 （12．4％｝，両者あ

わ せ る と23 ．9％で あ っ た． こ れ は 皮 膚症 状 の 67．2％

（72，ilO4 ） に 比 べ る と 出現頻 度 は 低 い が ，消 化器 症状

2〔〕．1％ （211104）に 匹敵 し， 鼻症状5．7％ （6／104）， 眼

症状 の 6．7％ （7〆］04） と比 べ る と高率で あ る こ と が判

明 し た ．

　卵 6 負荷 に よ る誘 発症 状 と卵 白特異的 lgE 抗体 と

の 比較 に お い て ， 呼 吸器症状は皮膚症状 に 比 べ
， 特異

的 lgE 抗体高 値例 に 多 くみ られ る こ と が 明 ら か と

な っ た ．また
， 呼吸器 症状を呈 し た 25例 全例 が 負荷 後

1時間以 内 に 症状が 誘発 さ れ て お り，呼吸 器 症状 は

IgE 抗体が 関与 し た症状で あ る可能性が 示唆さ れ た．

　 さら に，既往 歴 の 検 討 か ら，負荷 試験 前 に 喘 鳴 の 既

往 が な く，負荷 試験 に よ っ て気道 症 状 が 出現 し た 症 例

が 64％ （25例中ユ6例） もあ る こ と が明 らか に な っ た．

卵 自負荷試験 に お い て は ， 喘鳴 の 既 往の な い 児 に 対 し

て も，喘鳴発現 の 可能性 を考慮 し て 対 応す べ きで あ ろ

う．特 に ，卵 白特異的 lgE抗体高値例 に 対 し て は，注

意が 必要で あ る．

　Nevemberi “

，
　Z “

’
etchkenbaumii

，

ら は 食物経 口 負荷

試験 後 に 非即時 型反 応 と して 喘 鳴 が 出現 する症例 を報

告 し て い る．James ら は食物経 口 負荷試験後 に 気道の

過敏性が 亢進 す る症例の 存在 を示 した
13 ）．こ れ は，喘 鳴

を示 さ な か っ た 症例 で も45％ に 気道 の 過敏姓 亢進 を認

めた と述 べ て い る．

　気道 の 過敏性が 亢進す れ ば ダ ニ ，カ ビ な どの 吸 入 性

抗原だ け で は な く運動 ， 冷気 ， 煙 な ど の 非特異的刺激

に よ っ て も喘 息発作 が 生 じ る 可能性 が 存在 す る．筆 者

らの 検討 で は非即 時型 反応 で 喘鳴 が 出現 した症例 は観

察で き な か っ た が ，経 口 負荷試験後 に 気道 の 過敏性 を

検討 し て い れ ば
， 同様 の 結果が 得 られ た か もしれ な い ．

　食物 ア レ ル ゲ ン に よ っ て 気道 の 過敏性 が 亢進 する と

い う考え方 は，食物ア レ ル ギ ーが 喘息 の 増悪因子 と な

る 1 っ の機序 と い え る．さ ら に ， 小児期 で 見 ら れ る食

物 ア レ ル ギーか ら 気道 ア レ ル ギーへ の 進展 ，
い わ ゆ る

ア レ ル ギ
ー

マ
ー

チ の 機序 の 1 つ の 可能性 も考 え られ

た ．

　 また ， 凍結乾 燥卵白 ， 加 熱卵 白 ， 加熱脱 ovomUcoid

卵 白の 順 で
， 皮膚症状 だ け で は な く呼 吸器 症状 も出現

頻度が 低下 し た ．つ ま り，加熱卵白は 凍結乾燥卵白に

対 し て ， 加熱脱 ovellluc （，id卵白は加熱卵白， 凍結乾燥

卵 白 に 対 して 低 ア レ ル ゲ ン 化 され て い る こ と が 示 され

た ．

　低ア レ ル ゲ ン 化卵 白 で 呼 吸器 症状の 出現頻 度を下げ

る こ と が 出来た こ と か ら， 治療 へ の 応 用 の 可能 性 に つ

い て も，今後検討す る 予定で あ る．

　 こ の 研 究 は ， 公 害 健 康 被 害 補 償 予 防 協 会 か ら の 研 究 費 の

助 成 を受 け て 実施 した も の で あ る．
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　　　One　hundred 　and 　nlnety 　one 　subjects 　showjllg 　hist（）r｛es　of　immedlate　hypersensiti、・e　response 　to　egg
wh ｛te　ingest三〇11　and ！

「
or　positi、

．
e 正gE　antibody 　titers　specific 　for　egg 　white 　were 　enrolled 　in　double．blind

placebo ・controlled 　oral 　challenge 　with 　freeze　and 　dried，　heated　or 　heated　and 　ovomucoid −depleted　egg
white 　antfgens ・Seventy　seven 　we1

幽
e　ma ｝e　and 　lユ4　femal，　and 　their　ages 　ranged 　from 　ll　mQnth 　to　10 ｝

・
ears

51nonth ； lIS　of 出 em 　had　atopic 〔iel’matitis ，　 seyen 　had　 asthlna 　and 　33　had　botll　atoP ｛c　der】nati 亡is　alld

bronchial　asthnia 　and 　33　had　ul
’
tlcaria．　One　hundred　four　children 　developed　ユ47　positive　symptoms

iiicluding　l31　inimediate　react1ons 　al コd　1611011−immedlate　reactiQlls 　by　oral 　chajlenge 　testg．．Respiratory
symptoms 　were 　observed 　in　25　cases （17％）including　cough 　abne 　il112cases〈8．2％〉，　and 　bo仁h　wheezing

and 　cough 　in　13　cases （8，8％｝．　These　were 　all　observed 　as　immecliate　reac 亡ions　and 　accompanied 　with

dermal　symptoms ・Frequency　of　respiratory 　symptomscorl
’
elated 　with 　speclfic 　IgE　ant 貢）ody 　titers　for　egg

white ・Heated　 and 　oyomucoid ・depleted　egg 　white 　was 　more 　h｝
−
poallergenic 　than 　heated　or　freeze　and

dried　egg 　white 　 with 　 respect 　to　 respiratory 　sy ！1耳）toms 　as　well 　as　other 　syn ユptolns ，、Ve （：oncluded 　that
resplratory 　sylnptoms 　were 　provoked 　through 　oral 　challellges 　w 耗h　egg 　white 　in　a　part　of 　eg9 ・allergic
children ．
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