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Wstep

Alergia na zwierzeta futerkowa jest problemem dla wielu
pacjentéw zgltaszajacych sie do lekarza alergologa. Uczulenie
to pozornie wydaje sie nieskomplikowane, jednak istnieje
wiele zagadnienl kontrowersyjnych. Czy posiadanie zwierzat
domowych, a tym samym narazenie na ich alergeny zwiek-
sza, czy tez zmniejsza ryzyko rozwiniecia sie choréb atopo-
wych? Czy dziecko powinno by¢ eksponowane na alergeny
zwierzat? Czy ,zdrowiej” jest mieé¢ psa czy kota? Jaki jest
przebieg naturalny alergii na zwierzeta? Czy osoba uczulona
np. na psa w przyszlosci rozwinie alergie réwniez na kota?
Proba odpowiedzi na te i inne pytania nie zawsze jest
prosta.

Epidemiologia alergii na zwierzeta futerkowe

Epidemiologia alergii na psa i kota pozostaje najlepiej
opracowana, gtéwnie ze wzgledu na jej duze rozpowszech-
nienie, ktére niewatpliwie ma zwigzek z powszechng eks-
pozycja na alergeny tych zwierzat. W Stanach Zjednoczo-
nych w gospodarstwach domowych zyje okoto 70 mln pséw
i 74,1 mln kotéw [1]. W Polsce, wg badania TNS Polska
przeprowadzonego w 2012 roku, 48% os6b ma jakie$ zwierze
domowe. Sposréd wlascicieli zwierzat psa ma 83%, a kota
44% respondentéw [2].

W polskich badaniach ECAP (Epidemiologia Choréb Aler-
gicznych w Polsce) prowadzonych przez Zaklad Profilaktyki
Zagrozeh Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego z inicjatywy Ministra Zdrowia wzielo
udzial 22700 ankietowanych. Dodatkowo 7 tysiecy oséb
zostalo poddanych badaniom lekarskim w kierunku alergii.
Na podstawie tych badan stwierdzono, ze czesto$¢ deklaro-
wanych objawow alergii na psa i kota wynosi odpowiednio
2,1% i 4,3% badanej populacji. Czesto$¢ dodatnich testéw
skérnych (++, +++) z alergenami psa i kota wynosi odpo-
wiednio 0,5% i 3,7% [3].

Badacze sg zgodni, Ze czesto$¢ alergii na zwierzeta
w Europie i Stanach Zjednoczonych od kilku dziesiecioleci
narasta [4]. Duze badanie populacyjne opublikowali Heinzer-
ling i wsp. w 2009 roku. Objelo ono 3034 dorostych pacjentéw
z 17 oérodkéw w 14 Europejskich krajach. Badano w nim
czesto$¢ wystepowania dodatnich testéw skérnych (skin prick
tests; SPT) na rézne alergeny u pacjentéw, u ktérych podej-
rzewano wystepowanie uczulenia na alergeny wziewne. Sred-
nia czesto$¢ wystepowania dodatnich SPT z alergenami psa
wynosila 27,2%, a kota 26,3%. Najwyzsza czestos¢ wystepo-
wania dodatnich SPT na te zwierzeta futerkowe stwierdzono
w Odense w Danii (odpowiednio 56,0% i 49,3%). Najnizszg we
Wiedniu w Austrii - 16,1% i 16,8%. W Polsce wspotpracowano
z oérodkiem t6dzkim i stwierdzono czesto$¢ wystepowania
dodatnich SPT na poziomie 34,7% w przypadku alergenéw
psa i 23,8% w przypadku alergenéw kota [5].

Klasycznym badaniem epidemiologicznym w alergologii
jest ECRHS (European Community Respiratory Health Survey),
badanie przeprowadzone w 35 o$rodkach w 15 krajach roz-
winietych. U 15 160 oséb wykonano testy skérne z alergenami
wziewnymi, miedzy innymi kota. Stwierdzono, zZe czesto$é

dodatnich SPT na przynajmniej jeden badany alergen waha
sie w zaleznosci od populacji i wynosi 17,1-54,8% (mediana
36,8%). Czestos¢ dodatnich SPT z alergenami kota wynosita
zaleznie od osrodka 1,2-22,4% (mediana 8,8%) [6].

CzestoS¢ alergii na psa i kota rézni sie w zaleznosci od
populacji, wieku i plci [4]. W niemieckim badaniu populacyj-
nym, prowadzonym na podstawie danych zebranych
w latach 2003-2006, ktére objeto 17 641 dzieci i mlodziezy
w wieku 3-17 lat, stwierdzono, ze czesto$¢ alergii na psa
wynosita 11,6% 1 7,6%, a na kota 9,6% i 6,6% odpowiednio
u chlopcéw i dziewczynek [7].

Ciekawe badania epidemiologiczne opublikowali Bjerg
i wsp. w 2015 roku. Objelo ono 696 szwedzkich dzieci
w wieku 11-12 lat, u ktérych badano stezenie przeciwciata
IgE skierowanego przeciwko komponentom alergenowym
kota, psa i konia metodg ImmunoCap. Wystepowanie pod-
wyzszonego stezenia swoistego IgE stwierdzono u 259 dzieci
(37,2%). W tej grupie 51% bylo uczulonych na wszystkie trzy
gatunki, 23% na dwa, a 25% na jeden gatunek [8].

Wplyw posiadania zwierzat domowych na stan
zdrowia

Olbrzymie rozpowszechnienie zwierzat domowych sprawia,
ze trudno unikna¢ z nimi kontaktu. Siers¢ moze by¢
przeniesiona na ubraniu w miejsca, w ktérych teoretycznie
nie spodziewamy sie zwierzat, a alergeny psa i kota diugo
utrzymujg sie w powietrzu po opuszczeniu przez zwierze
danego Srodowiska. Alergeny psa i kota obecne sg np.
w bankach, srodkach komunikacji miejskiej, szkotach [9, 10].

Jednak nie ulega watpliwosci, ze choé¢ nie unikniemy
przypadkowego kontaktu z alergenem, to state narazenie na
jego wysokie stezenie zwigzane jest gtéwnie z posiadaniem
czworonoga w domu.

Jaki jest wplyw zwierzat na ogdlne zdrowie? W 2012 roku
Enmarker i wsp. opublikowali badanie populacyjne, ktére
objelo 12297 starszych (w wieku 65-101 lat) obywateli
Norwegii. Dowiedziono w nim, ze posiadacze pséw byli
ogdlnie nieco zdrowsi niz osoby, ktére nie mialy zwierzat
lub mialy kota. Posiadacze kotéw mieli wyzsze ci$nienie
krwi i stosunek masy ciata do wzrostu (body mass index; BMI)
niz posiadacze pséw [11]. Analiza tych niezwigzanych
z alergia wynikéw wskazuje, ze tak naprawde temat jest
kontrowersyjny. Czy posiadacze pséw sg w lepszej kondycji
fizycznej, gdyz majg psa? Czy moze kupili psa, gdyz czujg
sie Swietnie i majg czas i sile sie nim zajmowaé? Do
pewnego stopnia wszystkie badania dotyczace wplywu
posiadania zwierzat na rézne aspekty zdrowia, w tym aler-
gie, obarczone sg mozliwo$cig btedu wynikajgcego z samego
faktu, ze decyzja o posiadaniu zwierzecia w domu wigze sie
z wieloma niezaleznymi czynnikami, a takze stylem zycia,
ktéry warunkuje ostateczng kondycje fizyczng i psychiczna.

Czy kontakt ze zwierzetami futerkowymi w dziecinstwie
ma wplyw na wystepowanie alergii? W niemieckim badaniu
wielooSrodkowym, opublikowanym w 2000 roku w ,The
Lancet’, badano ekspozycje na alergeny oraz stezenie swoi-
stego IgE skierowanego przeciwko alergenom roztoczy kurzu
domowego i kota u 1314 noworodkéw. Kolejne oceny
odbywatly sie¢ w wieku 18 miesiecy, 3 i 7 lat. Dane koncowe
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otrzymano dla grupy 939 dzieci. Stwierdzono, ze cho¢ dzieci,
u ktérych wystepowal $wiszczacy oddech (10%) lub miaty
stwierdzong astme oskrzelows (6,1%), istotnie cze$ciej wyka-
zuja uczulenie na alergeny wziewne, to nie ma zwigzku
z ekspozycjg na alergeny wziewne i zapadalnoscig na astme
oskrzelowsg [12].

Chih-Mei Chen i wsp. badali 2166 dzieci z Lipska
i Monachium pod katem uczulenia na alergeny wziewne
i ekspozycji na alergeny w domu. Badano stezenie alerge-
néw kota w prébkach kurzu pobranych z materaca dziecka
i rodzicéw 3 miesigce po narodzinach dziecka. W wieku 2
i 6 lat pobierano dzieciom krew w celu oznaczenia alerge-
nowo swoistego IgE, a takze prowadzono szczegdlowy
wywiad alergologiczny. Okazalo sie, ze w wieku 2 lat 1,3%
dzieci mialo podwyzszony poziom IgE skierowanego prze-
ciwko alergenom kota, a w wieku 6 lat 5%. Wykazano, ze
wysoka ekspozycja na alergeny kota miala istotny statystycz-
nie zwigzek z wystepowaniem nadwrazliwosci (rozumianej
przez autordéw jako wystepowanie stezenia alergenowo swoi-
stego IgE>0,35 IU/ml) u dzieci dwuletnich, jednak nie stwier-
dzono takiego zwigzku w wieku 6 lat. Nie wykazano istotnego
statystycznie zwigzku miedzy ekspozycja na alergeny kota,
a wystepowaniem objawdw alergii u dzieci [13].

Autorzy opisanego badania zwrdcili uwage na fakt, ze
ekspozycja na alergeny moze zaleze¢ od wielu czynnikéw.
W 2003 roku opublikowano bardzo ciekawe badanie doty-
czace szeregu czynnikéw, ktére mogg zaburzaé obraz eks-
pozycji na alergeny zwierzagt w badaniach naukowych.
Rodzice 4089 dwumiesiecznych dzieci uzupelnili kwestiona-
riusz dotyczacy historii atopii w rodzinie, palenia papiero-
séw, czynnikéw socjoekonomicznych, a takze dotyczacy
posiadania psa i kota. Probki kurzu pobrane z materacy
analizowano pod katem obecnoéci alergenéw kota (Fel d 1)
i psa (Can f 1). W przypadku, gdy rodzice chorowali na
astme, alergiczny niezyt nosa i spojéwek lub alergie na
zwierzeta, wystepowanie w domu kota i psa bylo zdecydo-
wanie rzadsze niz w rodzinach nieatopowych (psa miato
3,3% rodzin z atopig, 5,9% bez atopii). Co ciekawe, rodziny,
w ktérych matka palita papierosy lub ktére mialy niski
status ekonomiczny, czesciej decydowaly sie na posiadanie
w domu zwierzat. W domach stezenie alergenéw kota
réznilo sie znaczaco w zaleznoéci od tego, czy matka byta
uczulona na kota (dotyczy to rodzin nie majgcych tego
zwierzecia w domu). Wyniki tej pracy $wiadczg o tym, ze
mniejsza ekspozycja na alergeny zwierzat czesto idzie
W parze z atopig u rodzicéw dziecka, ich wyzszym statusem
ekonomicznym i mniejszg czestoscig palenia papieroséw.
Czynniki te takze powinny by¢ brane pod uwage w pracach
naukowych, gdyz majg bezposredni wplyw na wystepowa-
nie atopii u dziecka [14].

W niektérych publikacjach starano sie unikngé wymie-
nionych powyzej pulapek. Brussee i wsp. opisali czesé
populacji prowadzonego w Holandii badania dotyczacego
prewencji astmy oskrzelowej i alergii na roztocza kurzu
domowego (Prevention and Incidence of Asthma and Mite Allergy
study). Przeanalizowali oni przebieg naturalny atopii u 1127
dzieci (u 464 matka miala dodatni wywiad atopowy; u 663
ujemny). Brano takze pod uwage wyksztalcenie matki,
kontakt z innymi dzieémi (np. uczeszczanie do zlobka).
W badaniu analizowano ekspozycje na alergeny poprzez

badanie prébek kurzu pobranego z materacy dzieci 3-mie-
siecznych w kierunku obecnosci alergenéw kurzu, psa i kota
(Der p 1, Der f 1, Fel d 1, i Can f 1). Co ciekawe, wiele materacy
bylo wolnych od alergenéw. Ma to zapewne zwigzek z tym,
ze okolo 1/3 noworodkéw spata na nowym materacu. Moze to
zaburza¢ wyniki badania, gdyz nie odpowiada calkowitej
ekspozycji dziecka na alergeny w domu. Autorzy stwierdzili,
ze ekspozycja na alergeny kota i roztoczy kurzu domowego
we wczesnym dziecinstwie sprzyja uczuleniu na te alergeny
w wieku lat 4. Wykazano, na granicy istotnos$ci statystycznej,
Ze istnieje zwigzek miedzy wczesng ekspozycjg na alergeny
kota i wystepowaniem przewleklych swistéw u dzieci (w calej
badanej populacji), a takze pomiedzy ekspozycjg na alergeny
psa i wystepowaniem przewleklych $wistéw u dzieci matek
nieatopowych [15].

W szwedzkiej pracy opublikowanej przez Almqgvist i wsp.
4089 rodzin majgcych dzieci urodzone w latach 1994-1996
poddano badaniu ankietowemu w momencie narodzin,
w wieku 1,2 i 4 lat. Pobrano proébki kurzu domowego
z materacy noworodkéw i krew od 2614 dzieci 4-letnich,
celem oznaczenia stezenia swoistego IgE skierowanego
przeciwko alergenom wziewnym. Stwierdzono, ze wczesna
ekspozycja na alergeny kota zwieksza ryzyko uczulenia na
to zwierze u dzieci, natomiast nie stwierdzono takiego
zwigzku w przypadku alergenéw psa. Posiadanie zaréwno
psa, jak i kota, zmniejszalo czesto$¢ uczulenia na inne
alergeny wziewne. Posiadanie psa zmniejszato ryzyko astmy
oskrzelowej u dziecka, jednak efekt ten nie byl zwigzany
z posiadaniem kota [16].

W 2008 roku opublikowano ciekawe badanie dotyczace
wplywu posiadania psa we wczesnym dziecinstwie na
pézniejsze wystepowanie alergii. Przeanalizowano dwa nie-
mieckie badania kohortowe GINI (the German Infant Nutrition
Intervention Programme; n = 1,962) i LISA (Influences of Lifestyle
Related Factors on the Human Immune System and Development
of Allergies in Children; n = 1,193). Badacze poszukiwali zwigz-
ku alergii u dzieci, nie tylko z posiadaniem psa, ale takze
z ekspozycjg na endotoksyny wewngtrzdomowe [17]. Wczes-
niej opublikowano kilka prac, ktére dowodzily, ze wczesna
ekspozycja na endotoksyny moze zmniejsza¢ ryzyko wyste-
powania choréb atopowych, poprzez stymulacje produkcji
interleukiny 12 (I1-12), co sprzyja przesunieciu odpowiedzi
immunologicznej w kierunku limfocytéw Th 1. Tak na-
prawde mamy tu do czynienia z ,teorig higieniczng"
w czystej postaci, gdyz omawiana endotoksyna zwigzana
jest z zewnetrzng czeScig Sciany komoérkowej bakterii gram
ujemnych. Wystepowanie wysokich stezen endotoksyny
w domu moze zmniejszaé¢ ryzyko alergii, jednak ma tez
negatywne skutki zdrowotne (np. wdychanie endotoksyny
przez zdrowe osoby moze powodowaé uczucie ciezkosci
w klatce piersiowej, wzrost temperatury ciata i wyktadnikow
stanu zapalnego) [17-19].

W badaniu wykazano, ze ekspozycja na alergeny psa
w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa nie
wywierala wplywu na wystepowanie nadwrazliwosci na
alergeny psa w przyszloéci. Jednak posiadanie psa istotnie
zmniejszalo czesto$é wystepowania nadwrazliwo$ci na inne
alergeny wziewne. Ten korzystny zwigzek dotyczyt jednak
wylgcznie posiadaczy pséw, a nie oséb, ktére mialy czesty
kontakt ze zwierzeciem, nie bedgc jego wlascicielem. Stezenie
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endotoksyn w préobkach kurzu bylo znaczaco wyzsze
w domach wlascicieli pséw niz w domach, w ktérych nie
mieszkalo to zwierze (w materacach matek mediana stezenia
wynosita odpowiednio 4,739 [996-15,934] EU-m™2 i 1,941 [562-
6,494] EU-m™). Nie stwierdzono zwigzku miedzy wczesng
ekspozycja na endotoksyny w domu a wystepowaniem cho-
16b alergicznych u dzieci w wieku 6 lat [17].

Do finskiego badania opublikowanego w 2015 roku autorzy
wlgczyli 3024 dzieci urodzonych w latach 2001-2005. Przepro-
wadzono badanie ankietowe, na podstawie ktérego oceniono
ekspozycje na alergeny psa i kota w wieku niemowlecym.
Badano zwigzek ekspozycji na zwierzeta z wystepowaniem
alergii na psa i kota w wieku 4 lat, potwierdzonej przez
alergologa, z wykorzystaniem testéw skémych i badaniem
stezenia swoistego IgE. Stwierdzono, ze ekspozycja na aler-
geny psa i kota we wczesnym dziecinstwie sprzyja wystepo-
waniu alergii na te zwierzeta w ciggu pierwszych 4 lat zycia.
Jednak, aby moéc wyciagnaé ostateczne wnioski, autorzy
zaznaczajg, ze wymagana bylaby dtuzsza obserwacja badanej
grupy [20].

W brytyjskich badaniach Collin i wsp., opublikowanych
w 2015 roku, analizowano dane z programu ALSPAC (the
Avon Longitudinal Study of Parents and Children) w celu oceny
wplywu posiadania zwierzat domowych przez kobiete cie-
zarng i male dziecko na wystepowanie w przyszlosci astmy
oskrzelowej atopowej i nieatopowej. Do badania zakwalifi-
kowano 3768 dziecii W tym badaniu brano pod uwage
ekspozycje na rézne gatunki zwierzagt domowych, nie tylko
psa i kota, ale takze konia, mysz, krélika, $winke morskg
i chomika. Okazalo sie, ze posiadanie dowolnego zwierzecia
przed ukonczeniem 3. roku zycia powodowalo zmniejszenie
0 52% prawdopodobienstwa wystepowania astmy oskrzelo-
wej atopowej w przyszlosci (iloraz szans [OR] 0,48; 95% CI
0,34-0,68), ale jednocze$nie powodowalo wzrost ryzyka
wystgpienia astmy nieatopowej, zwlaszcza w przypadku
ekspozycji na gryzonie (OR 1,86; 1,15-3,01) [21].

Whnioski te stoja w sprzeczno$ci z danymi, ktére w 2012
roku opublikowali Carlsen i wsp. W ich pracy analizowano
wyniki 11 europejskich badan kohortowych, ktére objely
lacznie ponad 22 000 dzieci. W tym przypadku analizowano
wplyw ekspozycji na alergeny psa, kota, ptakéw i gryzoni
we wczesnym dzieciistwie (przed ukonczeniem 2. roku
zycia) a wystepowaniem astmy oskrzelowej w wieku 6-10
lat. Na podstawie szczegblowej oceny statystycznej tej
znaczacej grupy milodych Europejczykéw autorzy doszli do
wniosku, ze ekspozycja na alergeny zwierzat u niemowlat
i malych dzieci pozostaje bez wplywu na wystepowanie
astmy oskrzelowej w wieku 6-10 lat. Autorzy postuluja, aby
lekarze nie zalecali eliminacji zwierzat z otoczenia w ra-
mach profilaktyki alergii i astmy oskrzelowej [22].

Ciekawg prace opublikowali w 2014 roku Lynch i wsp.
Badanie objeto 560 dzieci z Baltimore, Bostonu, Nowego Jorku
i St Louis w Stanach Zjednoczonych i miato na celu analize
wplywu ekspozycji na alergeny i bakterie w pierwszym roku
zycia na wystepowanie $wistéw (predykcyjnych dla pézniej-
szego wystepowania astmy oskrzelowej) w wieku 3 lat.
Pacjenci byli poddawani kontroli w wieku 12, 24, 33 i 36
miesiecy, a od 3. miesigca zycia corocznie badacze odwiedzali
domy dzieci w celu oceny Srodowiska i pobrania prébek
kurzu domowego. U dzieci, oceniajgc atopie, badano stezenie

swoistego IgE skierowanego przeciwko alergenom roztoczy,
kota, psa, myszy i Alternarii. W wieku 33 miesiecy wykonano
testy skérne punktowe z wyciggami 14 pospolitych alergenéw
wziewnych. Z 560 dzieci, ktére rozpoczynaly badanie,
w wieku 3 lat na kontrole zglosilo sie 478, z nich u 467 mozna
byto ocenié wystepowanie $wistéw, a u 383 oceniono stezenie
alergenowo swoistego IgE. W tej grupie az 44% bylo uczulo-
nych na przynajmniej jeden alergen wziewny, 36% miato
nawracajace $wisty, a 9% pokrzywke. Swistom sprzyjaly: niski
status ekonomiczny rodziny (dochéd roczny <15000 $),
palenie papieroséw przez domownikéw, niska masa urodze-
niowa, pordéd przedwczesny i depresja u matki w trakcie
cigzy. Autorzy zauwazyli, ze w kolejnych kontrolach zawar-
tos¢ alergendw réznita sie, wobec czego oceniano wplyw
ekspozycji w pierwszym roku zycia oraz wpltyw skumulowa-
nej ekspozycji w ciggu 3 lat. Okazalo sig, ze skumulowana
ekspozycja na alergeny myszy, karalucha i roztoczy kurzu
domowego byla zwigzana z wyzszg czestoscig uczulenia na te
alergeny w wieku 3 lat, a to z kolei sprzyjalo wystepowaniu
nawracajgcych $wistéw. Ekspozycja w pierwszym roku zycia
nie wplywala na pézniejsze uczulenie. Co ciekawe, ekspozy-
cja na alergeny myszy, karalucha i kota (ale nie psa i kurzu
domowego) w pierwszym roku zycia zmniejszata prawdopo-
dobienstwo wystepowania $wistéow w wieku 3 lat. Redukcja
swistéw byla silniej wyrazona, gdy pacjent byt eksponowany
na wiecej niz jeden wymieniony powyzej alergen. Analiza
prébek kurzu domowego pod katem wystepowania bakterii
wykazala, ze znaczgco réznig sie one skladem, a réznice sg
zwigzane z poziomem alergenu Mus m 1 (myszy) i Bla g 1
(karalucha), ale nie z Fel d 1 (kota). Redukcja ekspozycji na
bakterie z rodziny Firmicutes and Bacteriodetes sprzyjata wyste-
powaniu $wistow w wieku 3 lat. Ochronnie dzialala takze
ekspozycja na inne bakterie, ktére w naturalnych warunkach
kolonizuja ludzkie ciato [23].

Przebieg alergii na zwierzeta

Interesujace jest zagadnienie wplywu ekspozycji na zwie-
rzeta u 0séb juz uczulonych. Czy mozliwa jest indukcja
tolerancji? Czy z alergii na zwierzeta mozna ,wyrosnac”?
Czy istnieje duza szansa na kolejng alergie na inne zwierze
futerkowe u osoby uczulonej na psa lub kota?

Mechanizm immunologicznej odpowiedzi na ekspozycje
na alergeny zwierzat prébowali wyjasni¢ Renand i wsp.
w ciekawej pracy opublikowanej w grudniu 2015 roku. Auto-
rzy przebadali 38 pacjentéow, z ktérych 24 mialo alergie na
kota potwierdzong wystepowaniem objawéw klinicznych,
dodatnimi wynikami testéw skémych i wystepowaniem pod-
wyzszonego stezenia swoistego IgE w surowicy krwi. Pozo-
stale 14 oséb nie bylo uczulonych na kota, nie wykazywato
objawéw klinicznych po kontakcie z kotem, a takze mialo
ujemne testy skérne z alergenami kota oraz niepodwyzszone
stezenie IgE swoistego dla alergenéw kota. Analizowano
odpowiedz komoérek T po stymulacji antygenami kota (Fel
d 1, Fel d 4, Fel d 7 i Fel d 8). Stwierdzono, Ze osoby uczulone
na kota majg poréwnywalne stezenia swoistego IgE skierowa-
nego przeciwko alergenom kota niezaleznie od tego, czy majg
to zwierze, czy tez nie. Jednak osoby majace kota miaty
relatywnie mniejszg reaktywnos$¢ skéry w trakcie testow
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Tabela I - Czestos¢ dodatnich testéw skérmych (SPT) z alergenami zwierzat futerkowych w zaleznosci od wystepowania
ekspozycji na dane zwierze (tabela autorstwa wlasnego na podstawie pracy Liccardi i wsp. [27])

Table I — The frequency of positive skin tests (SP) with allergens of fur animals, depending on the prevalence of exposure to the
animal (table by their own on the basis of work Liccardi i wsp. [27])

Zwierze Dodatnie SPT z alergenami psa lub kota Ujemne SPT z alergenami psa lub kota
(300 os6b) u 0s6b uczulonych ze stwierdzong atopig
(300 osdb)

Obecna ekspozycja Brak ekspozycji Obecna ekspozycja Brak ekspozycji
(liczba pacjentéw) (liczba pacjentéw) (liczba pacjentéw) (liczba pacjentéw)

Swinka morska 14 2 0 0

Krélik 45 37 3

Chomik 16 8 0 3

Szczur 0 6 0 0

Kon 29 19 0 3

Krowa 25 26 0 3

Mysz 0 17 0 1

skémych punktowych, a takze mniejsze nasilenie objawéw
alergicznego niezytu nosa. Alergicy majgcy kota mieli zna-
czaco wyzsze stezenie IgG, swoistego dla Fel d 1 i Fel d 4
w surowicy krwi, w poréwnaniu z osobami uczulonymi nie
majacymi kota, a takze osobami nieuczulonymi (niezaleznie
od faktu posiadania kota). Wskaznik swoistego 1gG, /IgE byt
ZNnaczaco wyzszy u pacjentéw uczulonych na kota majgcych
to zwierze w stosunku do tych, ktérzy go nie majg. Co wiecej
u alergikéw nie majacych kota istnieje dodatnia korelacja
miedzy sTh2 i poziomem aslIgE, natomiast u alergikéw maja-
cych kota sTh2 koreluje ze stezeniem swoistego IgG,, ale nie
ze stezeniem IgE [24].

Pacjenci czesto zastanawiajg sie, czy istnieje duza
szansa nabycia alergii na kolejne zwierze futerkowe. Naj-
wazniejszg rodzing alergendéw wziewnych ssakéw sg lipo-
kaliny. Nalezg do nich alergeny gléwne psa (Can f 1-2),
bydta (Bos d 2), konia (Equ c 1), szczura (Rat n 1), myszy
(Mus m 1), $winki morskiej (Cav p 1), krélika (Ory c 1) czy
chomika (Pho s 21). Lipokaliny moga reagowaé ze soba
krzyzowo, lecz nie muszg, gdyz sekwencja aminokwaséw
i budowa tych bialek niejednokrotnie znacznie rézni sie
miedzygatunkowo. Znaczna homologia dotyczgca budowy
i w efekcie reakcji krzyzowych dotyczy Fel d 4, Can f 6, Equ
c1,0ry c4, Mus m 1 and Rat n 1 [4, 25, 26]. Albumina, inny
istotny alergen ssakéw, takze niekiedy moze dawacé reakcje
krzyzowe [25].

Liccardi i wsp. przebadali 900 oséb, z ktérych 1/3 byta
uczulona na psa i kota, 1/3 na inna alergeny, a 1/3 stanowita
nieatopowsq grupe kontrolng. Autorzy zauwazyli, ze w grupie
300 os6éb uczulonych na psa i kota jest znaczaco wiecej
uczulonych na inne zwierzeta futerkowe w stosunku do
grupy 300 pacjentéw uczulonych na inne alergeny. Co
wiecej, brak bezposredniego kontaktu ze zwierzeciem (czy to
w domu, czy w wyniku np. hobby) nie wyklucza alergii, co
moze $wiadczy¢ albo o reakeji krzyzowej, albo o osobniczej
sklonnosci do alergii na sieréci zwierzat. CzeSciowe wyniki
badania przedstawiono w tabeli I [27].

Zespdt Liccardi i wsp. w 2015 roku przeprowadzit po-
dobng analize, jednak w oparciu o diagnostyke molekularng.
Przeanalizowali retrospektywnie wyniki badania ISAC wyko-
nanego w Allergy Unit, Fondazione Salvatore Maugeri
w przeciggu 2 lat. Podzielili pacjentéw na kategorie takie

same jak w badaniu opisanym wyzej (552 pacjentéw uczulo-
nych na psa lub kota, 315 uczulonych na alergeny wziewne
inne niz pies i kot, 189 pacjentéw z ujemnym wynikiem
badania ISAC). Stwierdzono, ze u 42,9% pacjentéw uczulo-
nych na psa lub kota wystepowal podwyzszony poziom IgE
skierowanego przeciwko Equ c 1 (lipokalina konia) i Mus
m 1 (lipokalina myszy). W pozostatych grupach pacjentéw
nikt nie mial podwyzszonego poziomu IgE swoistego dla
Equc1iMusm 1 [28].

W grudniu 2015 roku opublikowano wyniki bardzo
ciekawego badania BAMSE/MeDALL. Dotyczylo ono oceny
wystepowania podwyzszonego poziomu IgE swoistego dla
alergenéw psa i kota oraz komponent alergenowych psa
i kota w dziecinstwie, w kontekscie przewidywania obja-
wow alergii na zwierzeta w wieku mlodzienczym. Badanie
objelo 779 dzieci, ktérym pobrano krew celem oceny wyste-
powania przeciwcial IgE w wieku 4, 8 i 16 lat. Badano
stezenie IgE skierowanego przeciwko alergenom kota i psa
(ImmunoCap), a takze poziom swoistego IgE przeciwko
komponentom alergenowym za pomocg testu mikroozna-
czen (ImmunoCap ISAC). Okazalo sie, ze czesto$¢ uczulenia
na alergeny zwierzat narastala z czasem. Podwyzszone
stezenie IgE swoistego dla alergenéw kota wystepowalo
u 6,8% dzieci w wieku 4 lat, 13,9% w wieku 8 lat i 19,8%
w wieku 16 lat. W przypadku alergendéw psa czestos$c
wystepowania podwyzszonego stezenia IgE w kolejnych
punktach czasowych wynosila odpowiednio 5,1%, 11,6%
i 22,9%. W przypadku wynikéw badania ISAC liczba pacjen-
téw, u ktérych stwierdzono podwyzszony poziom swoistego
IgE skierowanego przeciwko przynajmniej jednej z 3
badanych komponent alergenowych kota,
w kolejnych badanych punktach czasowych (9,2%; 14,5%
i 21,8%). Fel d 1 bylo dominujgcym alergenem w trakcie
trwania calego dziecinstwa (od 8,7% do 20,3% pacjentéw
w kolejnych punktach czasowych). llo§¢ dzieci, u ktérych
stwierdzono podwyzszony poziom swoistego IgE skierowa-
nego przeciwko przynajmniej jednej z 5 komponent alerge-
nowych psa, wzrastala od 3,6% w wieku lat 4, przez 8,2%
w wieku 8 lat, do 14,8% w wieku 16 lat. Najczesciej pacjenci
wykazywali podwyzszony poziom Can f 5, jednak najwyz-
sze stezenia IgE stwierdzono dla Can f 1. Ogélnie stwierdzo-
no, ze poziom IgE swoisty dla komponent alergenowych Fel

wzrastala
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d 11i Can f 1 ma dobrg warto$¢ prognostyczng przyszlej
alergii na, odpowiednio, kota i psa, a ich stezenie w dzie-
cinstwie jest zwigzane z wystepowaniem objawow alergii
w wieku 16 lat [29].
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Nie wystepuje.

Podsumowanie

Alergia na zwierzeta futerkowe jest rozpowszechniona
w krajach rozwinietych. Czesto$¢ alergii na psa i kota
rézni sie w zaleznosci od populacji, wieku i plci.
W polskich badaniach ECAP czesto$¢ dodatnich testéow
skérnych (++, +++) z alergenami psa i kota wynosi
odpowiednio 0,5% i 3,7% [3]. W europejskim epidemiolo-
gicznym wieloo$rodkowym badaniu ECRHS (European Com-
munity Respiratory Health Survey) czesto$¢ dodatnich SPT
z alergenami kota wynosila, zaleznie od osrodka 1,2-22,4%
(mediana 8,8%) [6].

Ocena wplywu ekspozycji na alergeny zwierzat w dzie-
cinstwie na poézniejsze wystgpienie alergii jest trudna do
rzetelnego przeprowadzenia. Osoby majace zwierzeta czesto
r6éznig sie od oséb ich nie majgcych stylem zycia, czynni-
kami socjoekonomicznymi, a wreszcie samym faktem wyka-
zywania lub nie alergii na zwierzeta. Czy dziecko wychowy-
wane w domu, w ktérym jest pies, nie ma alergii na to
zwierze, gdyz bylo eksponowane w dziecinstwie na jego
antygeny? Czy moze, podobnie jak rodzice, nie ma genetycz-
nych sklonnosci do alergii na psa? Badacze prébujg odpo-
wiedzie¢ na te pytania w sposéb mozliwie precyzyjny,
pomimo obiektywnych trudnosci.

Ogdlnie mozna uznaé, ze ekspozycja na alergeny zwie-
rzat wywiera niewielki, jesli w ogdle, wplyw na pdzZniejszg
alergie. Wyniki badan sg niejednokrotnie sprzeczne, jednak
wydaje sie, ze nie ma przestanek w chwili obecnej, by
zaleca¢ eliminacje zwierzat domowych w profilaktyce alergii
i astmy u dzieci [22].

Alergeny zwierzat, takie jak lipokaliny i albuminy, maja
zdolno$¢ wywolywania reakcji krzyzowych, a osoby uczu-
lone na jedno zwierze futerkowe zdecydowanie czeSciej
do$wiadczajg alergii réwniez na inne zwierzeta. Niekiedy
uczulenie moze wystgpi¢ niezaleznie od braku bezposred-
niej ekspozycji na dany gatunek. Pacjenci powinni bra¢ to
pod uwage, decydujac sie na kupno kolejnego zwierzecia
[27, 28].

Alergia na zwierzeta okazuje sie zagadnieniem kontro-
wersyjnym. Istnieje jeszcze wiele kwestii, ktére wymagaja
wyjasnienia. Przyszloscig alergologii jest z pewnoscig dia-
gnostyka oparta na komponentach alergenowych, ktéra
w przypadku zwierzat umozliwi poszerzenie wiedzy na
temat tego uczulenia. Nie wykluczone, ze w przyszlosci
alergolodzy, decydujgc sie na immunoterapie, nie beda
wybieraé, jak obecnie, szczepionki zawierajgcej alergeny np.
kota, lecz beda odczulaé pacjenta np. rekombinowang szcze-
pionka zwierajacg konkretne komponenty alergenowe,
dobrang indywidualnie dla konkretnego chorego [30].
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