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Le poisson est considéré comme un aliment sain, source
mportante de protéines, d’acides gras poly-insaturés et de
inéraux. Cependant, le poisson est également pourvoyeur de

éactions allergiques [1] et l’allergie au poisson compterait parmi
es 8 principales allergies alimentaires. Les prévalences rap-
ortées varient selon les cohortes de patients et les pays, mais
’estimation globale est inférieure à 1 % de la population géné-
ale.

Les patients développent des symptômes allergiques au pois-
on par ingestion, inhalation ou au contact de la peau. Chez les
atients allergiques aux poissons, les réactions cliniques croisées
Pour citer cet article : Kuehn A, et al. Le syndrome poisson–po
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ontre différentes espèces de poissons sont fréquentes. Cepen-
ant certains patients réagissent uniquement à des poissons
pécifiques ou à une seule espèce ; ils constituent un sous-groupe
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yant un phénotype clinique distinct [2,3]. Les parvalbumines
ont des panallergènes de poisson bien caractérisés [4]. Il s’agit
e protéines musculaires de forte stabilité et présentes en tant que
olécules homologues dans différents poissons. Ces allergènes

ontiennent des régions d’épitopes conservés qui sont reconnus
ar les IgE de patients allergiques, expliquant ainsi les réactions
roisées cliniques [1]. D’autres épitopes sont situés dans des
égions plus variables de la parvalbumine. Ils ont été identifiés
omme des déterminants antigéniques spécifiques d’une espèce
t la réactivité IgE à ces épitopes a été corrélée à une monosensi-
ilité clinique spécifique. Les parvalbumines ne sont pas les seuls
llergènes de poisson. L’importance clinique des énolases, des
ldolases et de la gélatine/collagène de poisson a été démontrée
ais le pouvoir allergisant de ces protéines est moins bien connu
ulet : une nouvelle allergie croisée. Rev Fr Allergol (2017),

ue celui des parvalbumines [2]. Au-delà des réactions croisées
ntre les espèces de poissons, peu de travaux ont été menés sur
es réactions croisées avec d’autres aliments. Une réactivité croi-
ée entre le poisson et les fruits de mer (crustacés, mollusques)
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Tableau 1
Allergènes de la viande de poulet approuvés par le comité de la nomenclature
officielle des allergènes.

Allergène Nom biochimique Poids moléculaire
[kDa]

Allergène croisant
impliqué dans le
syndrome
poisson–poulet

Gal d 5 Albumine sérique 69 Non
Gal d 7 Chaîne légère de

myosine
22 Ouia

Gal d 8 Parvalbumine 11,8 Oui
Gal d 9 Énolase 50 Oui
Gal d 10 Aldolase 40 Oui

WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee.
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with IgE reactivity to muscle alpha-parvalbumin. Allergy 2009;64:1557–8.
a Les inhibitions n’ont pas été effectuées dans les 2 sens avec des molécules
urifiées.

 été suggérée mais il n’existe pas encore de données molécu-
aires pour confirmer cette hypothèse. La réaction croisée entre
e poisson et la chair de grenouille a été attribuée à la recon-
aissance d’IgE spécifiques dirigées contre les parvalbumines
e poisson et de grenouille [5].

La volaille, en particulier le poulet, est consommée partout
ans le monde. L’allergie alimentaire à la volaille est moins fré-
uente que l’allergie au poisson [6]. Cette allergie a été décrite
rincipalement comme une allergie alimentaire secondaire chez
es patients atteints du « syndrome de œuf–oiseau ». La plupart
es patients sont sensibilisés d’abord aux plumes d’oiseaux par
es voies respiratoires et ensuite, développent une allergie ali-

entaire à l’œuf (« syndrome oiseau-œuf »). Chez les enfants, la
ensibilisation semble plutôt se développer à partir d’une sensi-
ilisation au jaune d’œuf et peut s’étendre à une sensibilisation
ux plumes d’oiseaux. Les deux cas de figure peuvent évoluer
ers une allergie à l’ingestion de volaille. L’allergène réagissant
e façon croisée dans ce contexte est l’albumine sérique de pou-
et ou Gal d 5 (Tableau 1). Gal d 5 est une protéine omniprésente
ans les plumes d’oiseaux, le jaune d’œuf, la viande aviaire et le
érum [6]. Comme cet allergène est une protéine très conservée
t commune aux volailles, les patients éprouvent des réactions
liniques à l’ingestion de différentes viandes comme le poulet,
e canard, l’oie et la dinde. L’allergie alimentaire à la chair de
oulet, sans sensibilisation aux œufs de poule, et donc allergie
rimaire à la viande aviaire, a été rapportée dans plusieurs obser-
ations cliniques, mais l’identification des allergènes impliqués

 évolué seulement récemment.
La parvalbumine, l’hémoglobine et la chaîne légère de la

yosine (Gal d 7) ont été identifiées comme les allergènes de
’allergie primaire au poulet [6,7]. Une première étude détaillée
ur une grande cohorte de patients (n  = 36) a été publiée récem-
ent et un nouveau phénotype clinique de patients allergiques

u poisson et présentant aussi des symptômes à l’ingestion de
oulet (et inversement), par allergie croisée, a été décrit [8].
e nouveaux allergènes de la chair de poulet, la parvalbu-
Pour citer cet article : Kuehn A, et al. Le syndrome poisson–po
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ine (Gal d 8), l’énolase (Gal d 9) et l’aldolase (Gal d 10),
ont impliqués dans ce nouveau tableau clinique appelé « syn-
rome poisson–poulet ». Ces patients présentent des anticorps
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gE croisant avec les allergènes homologues du poulet et du pois-
on (Tableau 1). De plus, ces allergènes ont été confirmés comme
tant pertinents chez un groupe de patients souffrant d’une véri-
able allergie à la viande de volaille sans réaction croisée au
oisson.

Chez les poissons des taux variables d’allergènes ont été
dentifiés selon l’espèce, ce qui permet de conclure que, du
oint de vue alimentaire, ces espèces de poisson diffèrent
ussi par leur pouvoir allergénique. Evidemment, ceci a aussi
n impact clinique important. Chez le poulet, notamment,
es taux d’allergènes varient également dans certaines parties
onsommées du poulet comme par exemple la poitrine, la cuisse
t l’aile [8]. Les taux les plus élevés de Gal d 8 ont été trouvés
ans la cuisse et l’aile tandis que Gal d 9 et Gal d 10 ont été
étectés principalement dans le blanc du poulet. Cette étude

 permis de conclure que les patients, allergiques au poulet et
u poisson et ceux allergiques seulement à la chair du poulet,
ourraient avoir des réactions cliniques variables selon les dif-
érentes parties de poulet consommées. Ceci devrait aussi être
ris en compte par les médecins lors des tests cutanés (prick-to-
rick) ou l’interprétation du taux d’IgE spécifique d’un extrait
e poulet.

En résumé, les patients allergiques au poisson ou au poulet
ourraient développer par la suite une réaction clinique croisée
u poulet ou au poisson, respectivement. Ce nouveau tableau
linique est appelé « syndrome poisson–poulet » et les aller-
ènes homologues impliqués sont les parvalbumines, énolases
t aldolases.
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