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Introduction

Méthodes. — De 2004a 2011, tous les patients ayant effectué un prick-test en raison d’une
rhinite et/ou des symptomes évocateurs d’asthme dans le service de pneumologie de I’hotel-
Dieu de France de Beyrouth ont été analysés. Au total, 2350 patients ont été inclus, tous testés
avec le méme panel de 24 allergénes. Une série additionnelle de 208 patients a été ajoutée car
les cupressacées n’étaient pas testées dans la série initiale.

Résultats. — Le taux global de sensibilisation était de 75,6 %. Une batterie de 11 allergenes
(Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Blomia, pariétaire, graminées,
salicacées, chéne, oléacées, chien, chat et blatte) a été trouvée capable d’identifier les patients
sensibilisés avec une sensibilité de 96 % et une valeur prédictive négative de 90%. Les cupressa-
cées devraient étre ajoutées a la batterie, vu les résultats de la série additionnelle. La région
de la Bekaa avait un profil distinct de sensibilisation.

Conclusion. — Douze allergenes sont suffisants pour détecter une allergie respiratoire au Liban.
© 2014 SPLF. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Introduction. — The aim of this study was to evaluate the profile of skin prick-test reactivity
to different aeroallergens in patients with rhinitis and asthma in Lebanon and its geographic
variation within the country. It was also to suggest a minimal panel of allergens that should be
used to detect sensitized patients.

Methods. — All patients who underwent skin prick-testing, because of rhinitis and/or symptoms
suggesting asthma, between 2004 to 2011 in the hotel-Dieu de France university hospital of
Beirut, were studied. The total number of patients was 2350 and all were tested with the same
panel of 24 aeroallergens. A further series of 208 patients were added because Cupressaceae
antigens were not included in the initial series.

Results. — The overall rate of sensitization to any allergen was 75.6%. A battery of eleven
allergens (Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Blomia, Parietaria,
grass, Salicaceae, oak, Oleaceae, dog, cat, and cockroaches) was found to identify sensitized
patients with a sensitivity of 96% and a negative predictive value of 90%. Cupressaceae should
be added to this battery in view of the results of the additional series. The Bekaa region had a
unique profile of sensitization.

Conclusion. — Twelve allergens are able to detect almost all sensitized patients suffering from
respiratory symptoms in Lebanon.

© 2014 SPLF. Published by Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

pneumallergenes dans les pays du Moyen-Orient [12—16].
Cependant, a ce jour, nous n’avons pas de telles données

L’asthme et la rhinite allergique sont des maladies chro-
niques fréquentes [1—4], affectant la qualité de vie d’une
grande partie de la population [3,5,6]. Chez les enfants et
les adolescents au Liban, la prévalence de ’asthme diag-
nostiqué et de la rhinite allergique est d’environ 5% et 33%
respectivement [7,8].

Les pneumallergénes constituent un facteur majeur a
l’origine des symptomes chez les patients avec asthme et
rhinite allergique [9]. L’éviction allergénique devrait étre
proposée en premieére ligne chez ces patients, puisqu’elle
permet de réduire Uintensité des symptomes et la consom-
mation médicamenteuse [9]. Cette approche, ainsi que
’immunothérapie spécifique de désensibilisation, requiert
une identification précise des allergénes impliqués pour
chaque patient. Des études internationales effectuées en
population générale ont montré que la distribution des pneu-
mallergénes varie significativement a travers la planéete
[10,11]. La connaissance des pneumallergénes les plus fré-
quemment impliqués dans un pays est déterminante pour
’allergologue, afin qu’il puisse choisir la batterie de prick-
test cutanés (PTC) la plus appropriée. Quelques études ont
déja montré la prévalence et le profil de sensibilisation aux

disponibles pour le Liban.

Le but de cette étude était :

e d’évaluer le profil de sensibilisation cutanée aux diffé-
rents pneumallergénes chez des patients souffrant de
rhinite et/ou d’asthme au Liban ainsi que sa variation
géographique dans le pays;

e de proposer une batterie minimale de pneumallergenes a
tester chez ces patients.

Patients et méthodes
Population et conception de I’étude

Une étude rétrospective a été conduite a I’hopital hotel-
Dieu de France de Beyrouth, qui est un centre universitaire
de référence pour les patients de toutes les régions du
Liban. Deux séries de patients ont été étudiées. Tous les
patients ayant subi un PTC entre 2004 et 2011 dans 'unité
d’allergologie du service de pneumologie et de réanimation
médicale, ont été inclus. Ces patients souffraient de rhi-
nite chronique ou récurrente ou de symptomes suggestifs
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Prick-tests aux pneumallergénes au Liban

d’asthme (dyspnée récurrente, sibilances ou toux chro-
nique). Etant donné que la batterie standard de PTC utilisée
dans cette unité n’incluait pas le cypres, un pollen retrouvé
comme majeur dans une étude récente de compte de pol-
lens dans 'air au Liban [17], une série additionnelle de
patients a été ajoutée sur la méme période, celle de
’unité d’allergologie et d’immunologie du service de méde-
cine interne, dans laquelle la batterie de PTC incluait les
cupressacées. Les patients devaient arréter tout traitement
antihistaminique au moins 5 jours avant le test.

Pour ’étude de la variation géographique de la sensibi-
lisation, le Liban a été divisé en 5régions, selon sa division
administrative (Beyrouth, Mont-Liban, Nord, Sud et Bekaa).
Durant la visite de PTC, les données démographiques (age,
sexe, lieu de résidence) et U’histoire clinique ont été col-
lectées. Les patients ont été divisés en trois groupes selon
’age: <16ans, 16—60ans et > 60 ans. Pour le type de symp-
tomes, les patients ont été également répartis en trois
groupes : profil de rhinite, profil d’asthme et profil mixte
asthme plus rhinite.

Prick-tests cutanés et interprétation

Pour la série initiale, tous les patients ont subi une
batterie de 24PTC d’extraits allergéniques standardisés
(Stallergenes®, France), composée de 5levures et cham-
pignons (Alternaria alternata, Cladosporium, Penicillium,
Candida et Aspergillus), 4 acariens (Dermatophagoides pte-
ronyssinus, Dermatophagoides farinae, acariens de stockage
et Blomia), 10 pollens (12 graminées, 4 céréales, herbacées
composites, bétulacées, fagacées, salicacées, oléacées,
chéne, pin et pariétaire) et 5animaux (chien, chat, cheval,
plumes et blatte germanique). Le chlorhydrate d’histamine
et le glycérol salin ont été utilisés comme controles positif
et négatif respectivement. Selon les recommandations, les
PTC ont été réalisés sur peau saine, sur la face antérieure
de U'avant-bras, 5cm en dessous du pli du coude et 5cm
au-dessus du poignet, séparés de 2,5cm entre eux. Aprés
’application de U’extrait, la peau était piquée en utilisant un
Stallerpoint® (Stallergenes®, France). Pour chaque patient,
’histamine a été placée en premier, suivie du glycérol salin,
puis les extraits allergéniques dans l’ordre indiqué plus haut.
Le plus grand diameétre de la papule était déterminé 15 min
plus tard [18,19].

Pour la série additionnelle, le panel d’allergénes
était plus réduit et composé de: A.alternata, Aspergil-
lus, D. pteronyssinus, D. farinae, 12 graminées, 4 céréales,
cupressacées, pin, oléacées, pariétaire, chat, chien et
blatte germanique. La méme technique de test était uti-
lisée.

Selon les recommandations les plus récentes [19], un test
était considéré comme valide si les plus grands diametres
des papules des controles positif et négatif étaient >3 mm
et <3 mm respectivement. Un PTC était considéré comme
positif si le plus grand diametre de sa papule était > 3mm
de plus que celui du contrdle négatif.

Analyse statistique

Comme le lieu de résidence n’était pas disponible pour la
série additionnelle et comme le panel de PTC utilisé était
plus réduit que pour la série initiale, cette deuxiéme série

n’a pas été utilisée pour I’étude de la variation géographique
de sensibilisation, ni pour la détermination de la batterie
minimale utile de PTC.

Les données ont été analysées avec le logiciel SPSS,
version 17.0. Les variables qualitatives étaient présentées
sous forme de pourcentages et les variables quantitatives
sous forme de moyennes et d’écart-types. Des analyses
univariées ont été effectuées pour rechercher les facteurs
associés au profil des symptomes et a la sensibilisation (age,
sexe, lieu de résidence). Les différences dans les propor-
tions des variables catégoriques ont été étudiées par le test
de Chi?; au cas ou les valeurs attendues dans une case
étaient <5, le test de Fisher exact a été utilisé. Une valeur
de p<0,05 était considérée comme significative.

Pour les allergénes impliqués dans la variation de sensi-
bilisation entre les régions, une analyse multivariée a été
réalisée, en considérant la sensibilité a l’allergéne comme
variable dépendante, alors que l’age, le sexe, les symp-
tomes et le lieu de résidence ont été considérés comme
facteurs indépendants. Des régressions logistiques ont été
appliquées, les modeéles ont été choisis aprés l’assurance de
’absence de colinéarité, ’adéquation du modeéle par un test
de Hosmer-Lemeshow et des pourcentages de classification
corrects (>50%).

Pour la détermination de la batterie minimale
d’allergénes capable de détecter les patients sensibi-
lisés, une méthode étape par étape a été utilisée: la
prévalence de la sensibilisation pour chaque allergene a été
calculée et les allergenes ont été classés du plus au moins
fréquent. A la premiére étape, la prévalence des patients
positifs a été déterminée en utilisant ’allergene le plus
fréquent seul. Ceci permettait de calculer la sensibilité
et la valeur prédictive négative (VPN) de cet allergene
seul a dépister un patient sensibilisé (patient positif pour
n’importe quel allergéne). Puis, ces patients positifs ont
été éliminés, le nouvel allergeéne le plus fréquent était de
nouveau déterminé et ajouté au panel, et la sensibilité
et la VPN de ces deux allergenes étaient calculées. Etape
par étape, les allergenes ont été ajoutés au panel, jusqu’a
obtenir une sensibilité de la batterie >95% et une VPN
>90%. Finalement, les valeurs de concordance kappa ont
été calculées pour la batterie trouvée, en comparaison a la
sensibilisation globale.

Résultats

Durant la période de U’étude, 2494 patients du service de
pneumologie et de réanimation médicale et 219 patients
du service de médecine interne ont été testés. Cent
cinquante-cinq patients ont été exclus, 119ne résidant
pas au Liban et 36pour lUinvalidité du test: diametre
de Uhistamine <3mm (14 patients), diamétre de la solu-
tion saline >3 mm (11 patients) et diametre de !’histamine
non rapportée (11 patients). Les caractéristiques démogra-
phiques et cliniques des 2558 patients inclus dans l’analyse
statistique sont présentées dans le Tableau 1 (2350 patients
de la série initiale et 208 patients de la série addition-
nelle). L’age moyen des patients était de 33,8ans avec
des extrémes allant de 1a 88ans. La plus grande partie
des patients provenait des régions du Mont-Liban et de
Beyrouth (54% et 27,2% respectivement). La plupart des
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Tableau 1 Caractéristiques démographiques et cli- §ympt6mes eft ,les Classis d’age : l?s symptémeshdl’asthme
niques des patients inclus (n=2558). etaient p.lu.s requents ¢ ez les patients lef pluslag.es, alors

que la rhinite et la combinaison des symptémes étaient plus
Variable fréquentes chez les plus jeunes patients (Tableau 2). Il n’a
iy - 3384165 pas été trouvé de différence significative pour |’age moyen,
’ ’ les classes d’age et les types de symptomes entre les régions.
Classes d’age, n (%) Au total, 624patients (24,4%) n’ont réagi a aucun
<16ans 396 (15,7) allergéne. Parmi les 1933 patients sensibilisés (75,6 %),
16—60ans 1955 (71) 276 patients (14,3 %) étaient monosensibilisés, 1657 (85,7 %)
>16ans 179 (7,1) réagissaient a deux allergénes ou plus et 1403 patients
Données manquantes 28 (72,6 %) étaient sensibilisés aux pollens.
Sexe masculin, n (%) 1253 (48,9) L'a Fig. 1 montre lg profil de sgnsibilisation glgbale pour
le Liban. D. pteronyssinus, D. farinae, cupressacees, chien,
Lieu de résidence, n (%) 12 graminées et pariétaire étaient les allergénes les plus
Beyrouth 637 (27,2) fréquents (44,3%, 39%, 33,3%, 25,6%, 21,9% et 20% res-
Mont-Liban 1268 (54) pectivement). Levures, champignons et fagacées étaient les
Nord 92 (3,9) allergénes les moins fréquents, avec une prévalence infé-
Sud 206 (8,8) rieure a 5%.
Bekaa 143 (6,1) Comme déja mentionné, 'analyse de la différence de
Données manquantes 212 sensibilisation entre les régions a été effectuée exclusive-
Classification par symptémes, n (%) ment sur la Premiére séri.e, quj n’incluait cepgndant pas
Profil'de rhinite 442 (18,5) les cupressacees (2?350 patlen.ts. gvalyablgs).l La region de la
Profil d’asthme 552 (23,1) B’ek.aa ava1.t un profil de seq51l?1llsat1on différent des auFres
Profil mixte (rhinite et asthme) 1399 (58,5) régions (F1'g.'2et 3). Gramln?es (37,8%), D. p'terfJnyssmus
Données manquantes 165 (23,8%), céreales (23,1%), chien (23,1%) et oléacées (21%)

Les pourcentages ont été calculés sur les données disponibles.

patients souffraient a la fois de symptomes de rhinite et
d’asthme (58,5 %). L’analyse rétrospective des patients n’a
pas permis de distinguer la rhinite perannuelle de la rhinite
intermittente. Une relation a été trouvée entre le type de

étaient les allergénes les plus fréquents ici. Tous ces résul-
tats ont été confirmés par analyse multivariée (avec tous
les p<0,05). Il n’a pas été trouvé de différence significative
pour les autres régions entre elles.

En étudiant la sensibilisation par type de symptomes,
les patients ayant seulement des symptomes d’asthme
étaient globalement moins sensibilisés que les patients
ayant de symptomes de rhinite ou un profil mixte (69,4%,
81,7% et 76,2 % respectivement, p<0,001). Les graminées

Tableau 2 Répartition des profils de symptomes selon les classes d’age (n=2558).

Profils de symptomes Age <16ans (%) Age de 16—60ans (%) Age > 60ans (%) p
Rhinite 20,1 18,1 13 0,01
Asthme 19,5 22,7 36,4 0,01
Profil mixte 60,4 59,1 50,6 0,01
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Figure 1.

Prévalence des prick-tests positifs pour chaque allergéne au Liban (n=2 558).
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Figure 2.

Prévalence des prick-test positifs aux pollens (a) et autres pneumallergenes (b), calculées sur la série initiale qui n’incluait pas

les cupressacées (n=2350). Le lieu de résidence n’était pas disponible pour 5 patients. *: p<0,05.

étaient significativement plus impliquées dans le type
asthme, alors que D. pteronyssinus, D. farinae, pariétaire,
céréales, Alternaria et Aspergillus étaient plus associés
avec la rhinite (Tableau 3). Par classe d’age, les plus jeunes
patients<16ans étaient plus sensibilisés, spécialement
pour D. pteronyssinus, D. farinae et chat; alors que les
fagacées étaient plus fréquentes chez les patients les plus
agés>60ans (Tableau 4).

Pour déterminer la batterie minimale utile, les ana-
lyses ont également été effectuées sur la seule premiéere
série. Etant donné que le profil de sensibilisation dans
la Bekaa était différent, nous avons déterminé une
batterie pour «Liban sans Bekaa» (2202 patients, dont
1641 sensibilisés [74,5 %]) et une batterie spécifique pour la
Bekaa (143 patients, dont 93 sensibilisés [65 %]). Le lieu de
résidence n’était pas disponible pour 5 patients.

Pour «Liban sans Bekaa», D.pteronyssinus était
lallergéne le plus fréquent, et de ce fait, le premier
inclus dans la batterie (Tableau 5). Cet allergéne était
positif chez 956 patients des 1641 patients sensibilisés.
Ceci correspondait a une sensibilité du test de 58,3% et
une VPN de 45%. Apres U’exclusion de ces 956 patients,
le chien devenait le nouvel allergéne en téte de liste,
positif chez 185 des 685 patients sensibilisés restants. Pour

la combinaison «D. pteronyssinus + chien », la sensibilité du
test était 69,5% et la VPN était 52,9 %. Progressivement, les
allergénes ont été ajoutés a la batterie, jusqu’a ’obtention
du but fixé d’une sensibilité >95% avec une VPN >90%.
Une batterie de 11 allergénes (D. pteronyssinus, D. farinae,
Blomia, Pariétaire, graminées, salicacées, chéne, oléacées,
chien, chat et blatte) remplissait ces conditions. La valeur
de concordance kappa de cette batterie était de 0,9. Pour
la Bekaa, la batterie était différente (Tableau 6) avec
seulement 8 allergénes requis (graminées, D. pteronyssinus,
oléacées, Blomia, salicacées, candida, pin et céréales). La
valeur de concordance kappa de cette batterie était de
0,89.

Discussion

Il s’agit de la premiére étude publiée a grande échelle décri-
vant la prévalence de la sensibilisation aux pneumallergénes
au Liban, basée sur la réactivité aux prick-tests cutanés,
ainsi que la variation géographique de la sensibilisation a
Uintérieur du pays. Le Liban est un petit pays de l'est de la
méditerranée, s’étendant sur 10452 km?, et caractérisé par
un climat modéré, dans lequel 'effet des quatre saisons est
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Figure 3. Prévalence des prick-tests positifs pour chaque allergéne au «Liban sans Bekaa (n=2202)» (a) et a la «Bekaa (n=143)» (b),
calculées sur la série initiale qui n’incluait pas les cupressacées (n=2350). Le lieu de résidence n’était pas disponible pour 5 patients.

Tableau 3 Analyse de la sensibilisation aux allergenes selon le type de symptomes (n=2558).

Allergene Asthme (%) Rhinite (%) p

Dermatophagoides pteronyssinus 36,8 52,5 0,000
Dermatophagoides farinae 33,5 46,4 0,000
Graminées 22,9 17,9 0,034
Pariétaire 12,7 26,6 0,000
Céréales 12,9 16,6 0,036
Alternaria 3,6 8,4 0,004
Aspergillus 1,6 4,8 0,014

Tableau 4 Analyse de la sensibilisation aux allergenes selon les classes d’age (n=2558).

Allergéne Age <16ans (%) Age de 16—60ans (%) Age > 60ans (%) p

Tout allergene 80,6 75,3 63,1 0,000
Dermatophagoides pteronyssinus 55,1 43,1 30,7 0,000
Dermatophagoides farinae 50 37,3 32,4 0,034
Chat 21,2 18,6 9,0 0,002
Fagacées 0,9 3,9 6,7 0,003
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Tableau 5 Prévalence des patients détectés comme sensibilisés en fonction du nombre d’allergenes inclus dans la
batterie, pour la série «Liban sans la Bekaa» (n=2202, 1641 patients sensibilisés).

Allergene Total des patients Patients détectés Patients Sensibilité VPN de la
non sensibilisés comme sensibilisés mais de la batterie
(n) sensibilisés (n) non détectés (n) batterie (%) (%)
Dermatophagoides 561 956 685 58 45
pteronyssinus
+Chien 561 1141 500 69 53
+Pariétaire 561 1274 367 78 60
+Graminées 561 1354 287 82 66
+Salicacées 561 1418 223 86 72
+Dermatophagoides 561 1471 170 90 77
farinae
+Chéne 561 1500 141 91 80
+Blomia 561 1523 118 93 83
+0léacées 561 1544 97 94 85
+Chat 561 1561 80 95 87
+Blattes 561 1578 63 96 90

Chaque allergene a été ajouté car devenant le nouvel allergene le plus fréquent pour cette étape. VPN : valeur prédictive négative.

ressenti. Sa flore inclut plus que 2600 especes de pollens,
parmi lesquels 221 sont endémiques dans le Moyen-Orient,
et 90 especes spécifiques du Liban [20], faisant de ce pays
le troisiéme centre mondial de diversité botanique [21]. Des
études antérieures ont investigué la prévalence et la distri-
bution géographique des pollens aéroportés au Liban; un
calendrier pollinique a été proposé pour la premiére fois en
2008 [17]. Les pollens détectés dans ’air les plus fréquents
étaient les cupressacées, les graminées, la pariétaire et les
oléacées.

Dans notre étude, la population était constituée de
patients présentant une rhinite et/ou des symptomes évoca-
teurs d’asthme. Ceci explique le taux élevé retrouvé (75,8 %)
de sensibilisation aux pneumallergénes. Il est aussi possible
que certains des 624 patients (24,4 %) qui n’ont pas présenté
de réactivité cutanée soient sensibilisés a d’autres aller-
genes non inclus dans notre panel de PTC, notamment les

cupressacées pour la série initiale. La plupart des patients
positifs (85,7 %) réagissaient a au moins deux allergénes. Des
résultats similaires ont déja été rapportés pour des patients
en Jordanie, Turquie, ltalie et pour des sujets de la commu-
nauté européenne [15,16,22,23]. Des facteurs génétiques
[24] ou environnementaux [25] qui favorisent la croissance
d’espeéces de conditions de survie similaire, pourraient par-
ticiper a cette polysensibilisation. Une réactivité croisée
entre des espéces de plantes différentes mais botanique-
ment proches, pourrait également jouer un role [26].

D. pteronyssinus et D. farinae étaient les allergénes
les plus fréquents dans notre série, avec un taux de
sensibilisation de 44,3% et 39% respectivement. Un autre
acarien, Blomia, arrivait en neuviéme position (17,6%).
Les acariens sont bien connus comme une cause majeure
d’allergie chez les patients atopiques [22,27]. Dans une
série de 113 patients libanais atteints de rhinite, et étudiés

Tableau 6 Prévalence des patients détectés comme sensibilisés en fonction du nombre d’allergenes inclus dans la
batterie, pour la série « Bekaa» (n=143, 93 patients sensibilisés).

Allergénes Total des Patients détectés Patients Sensibilité de VPN de la
patients non comme sensibilisés mais la batterie (%) batterie (%)
sensibilisés (n) sensibilisés (n) non détectés (n)

Graminées 50 54 39 58 56

+Dermatophagoides 50 68 25 73 67

pteronyssinus

+0léacées 50 74 19 80 72

+Blomia 50 79 14 85 78

+Salicacées 50 82 11 88 82

+Candida 50 85 8 91 86

+Pin 50 87 6 94 89

+Céréales 50 88 5 95 91

Chaque allergene a été ajouté car devenant le nouvel allergéne le plus fréquent pour cette étape. VPN : valeur prédictive négative.
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par une batterie de RAST détectant des IgE spécifiques a
10allergenes, D. pteronyssinus et D. farinae étaient aussi
les allergenes les plus retrouvés (83,8 % et 78,4 % respective-
ment) [28]. Les taux plus élevés notés dans notre étude sont
probablement relatifs a la différence dans les méthodes
de détection de la sensibilisation. Bien que fréquem-
ment impliqués en Jordanie et en Iran, D. pteronyssinus et
D. farinae n’étaient pas les allergénes les plus fréquemment
identifiés par PTC chez des patients atteints de rhinite
dans ces pays [15,25]. Le climat plus humide au Liban
pourrait expliquer cette différence, puisque ’humidité est
une condition favorable a la croissance des acariens. Les
cupressacées arrivaient en téte des pollens, responsables
d’une sensibilisation chez 33,3% des patients de la série
additionnelle. Ceci était en harmonie avec le compte des
pollens dans ’air, réalisé au Liban en 2008 [17]. Les grami-
nées arrivaient en seconde place des pollens, avec un taux
de sensibilisation de 21,9 %. Ce taux était plus bas que ceux
notés dans d’autres pays du Moyen-Orient [15] mais plus
proche que celui retrouvé en Italie [22]. Pariétaire et oléa-
cées sont une cause fréquentes de rhino-conjonctivites et
d’asthme dans le bassin méditerranéen [22,29], et ont été
bien représentées dans notre étude. Les PTC aux phanéres
de chat et de chien étaient positifs chez prés de 20% de nos
patients, bien que l’élevage des animaux domestiques n’est
pas une coutume fréquente au Liban. Il a déja été rapporté
que la prévalence de ’allergie humaine aux squames des
animaux de compagnie a beaucoup augmenté durant les der-
niéres décennies, ceci pourrait étre la conséquence d’une
exposition primaire ou secondaire aux animaux [30,31].

Comme déja rapporté dans la littérature [32], les plus
jeunes patients étaient plus sensibilisés, spécialement pour
D. pteronyssinus, D. farinae et chat. Cependant, et malgré
la diminution du taux de sensibilisation avec l’age, ce taux
restait élevé (63,1%) chez les patients de plus de 60ans,
ce qui concorde avec les données récentes [32]. Le taux
de sensibilisation plus élevé aux fagacées chez les patients
plus agés, est un fait surprenant, qui n’est pas déja rap-
porté dans d’autres études. Il est possible que ceci soit
lié, non pas a une augmentation de la sensibilisation aux
fagacées avec |’age, mais le reflet d’une diminution de ces
arbres dans la flore libanaise au fil du temps, causée par
le déboisement secondaire a urbanisation, de sorte que
les plus jeunes patients soient moins exposés a ce pollen,
que Uont été les plus agés il y a de nombreuses années.
De facon inhabituelle, la rhinite est retrouvée plus asso-
ciée aux acariens que l’asthme et inversement, [’asthme est
retrouvé plus associé aux graminées que la rhinite. Ceci pro-
vient peut étre du fait que nous n’avons pas pu séparer dans
notre étude rétrospective la rhinite perannuelle de la rhinite
intermittente, contribuant ainsi a un biais d’analyse. Cette
sensibilisation a Alternaria plus souvent associée a la rhi-
nite qu’a l’asthme confirme les résultats d’une autre étude,
réalisée sur des enfants de la population générale [33].

La région de la Bekaa avait un profil distinct de sen-
sibilisation par rapport aux autres régions du pays, avec
principalement plus de positivité pour les graminées et les
céréales, et moins de positivité pour les acariens et parié-
taire. Cette différence pourrait étre expliquée par le fait
que la Bekaa est la plaine la plus cultivée du pays, une
vallée géographiquement coincée entre deux chaines de
montagnes, et caractérisée par un climat sec. Le manque

de différence entre les autres régions est probablement lié
au fait que les patients ont été répartis selon une divi-
sion administrative et non pas géographique, alors qu’une
géographie mixte est présente, spécialement dans le Mont-
Liban, le Nord et le Sud, ou cotes, montagnes et plaines
coexistent. Le nombre relativement limité de patients de
certaines régions contribue également.

La détermination de la batterie minimale d’allergénes
a été réalisée selon une méthode étape par étape. Il est
a noter que pour chaque étape, l’allergéne était considéré
car devenant le plus fréquent a cette étape, et non pas en
se basant sur sa prévalence initiale. Ainsi, le chien arrivait
juste apres D. pteronyssinus, alors que c’est D. farinae qui
était initialement le deuxiéme allergéne le plus fréquent.
Ce changement dans le rang pourrait provenir d’une allergie
croisée, ou d’une sensibilisation simultanée. Deux batteries
d’allergénes sont proposées, une pour le « Liban sans Bekaa »
(11 allergénes) et une autre pour la Bekaa (8 allergenes). Les
valeurs de concordance kappa de ces batteries étaient trés
significatives. Pour chaque batterie, un PTC aux cupressa-
cées pourrait étre empiriquement ajouté, étant donné qu’il
s’agit du pollen le plus fréquent, et qu’il n’a pas été inclus
dans la détermination des batteries, a cause des raisons déja
mentionnées. Néanmoins, en considérant les patients mono-
sensibilisés de la série additionnelle, un seul patient a été
trouvé monosensibilisé aux cupressacées. Ce fait accorde
une crédibilité a la validité de nos résultats et signifie que
nous n’avons pas perdu beaucoup de patients, qui auraient
été positifs si un PTC aux cupressacées avait été présent
dans le panel de la série initiale.

Des études précédentes ont proposé une batterie
minimale d’allergénes a tester, dans le but de définir une
personne comme sensibilisé. Par définition, un sujet est
considéré comme sensibilisé s’il a au moins un PTC positif,
ou s’il a au moins un dosage d’IgE spécifique sérique positif.
C’est ainsi qu’un panel de quatre allergénes (acariens,
graminées, chat et Alternaria alternata) a été suggéré
a partir d’une cohorte d’enfants d’age préscolaire, et
était capable de détecter 94% des enfants atopiques [25].
Cependant, ’extrapolation de ces résultats a la population
adulte n’est pas évidente. Dans une analyse réalisée par
Bousquet [23] des informations de UECRHS-I, une étude
internationale d’envergure multicentrique, basée sur des
adultes de la population générale dans 37 centres de 17 pays
[34]. En partant d’un panel initial de 9 allergenes qui avait
permis de retrouver un taux de sensibilisation de 35,6 %, une
batterie de 7 allergénes (D. pteronyssinus, chat, graminées,
bouleau, olivier, Alternaria et Cladosporium) permettait
’identification d’un taux de sensibilisation de 35,2 %. Cette
batterie variait de 4a 8allergéenes selon les pays. Plus
récemment, Bousquet a examiné les données de |’étude
GAZ2LEN, qui est plus pertinente pour le clinicien, puisque
conduite sur des patients [35]. Il s’agit d’une étude pan-
européenne multicentrique, ayant inclus 3034 patients a
partir de 17 centres dans 14 pays, et basée sur la réalisation
d’un panel de 18 prick-tests : le taux de sensibilisation était
de 68,2. Une batterie de 8allergénes était apte a identifier
95% des patients sensibilisés (graminées, D. pteronyssinus,
bouleau, chat, Artemisia, olivier, Blatella and Alternaria),
avec des extrémes allant de 2allergénes pour la Suisse
a 9allergénes pour la France. La différence principale
de cette étude par rapport a la notre, est le fait que le
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panel initial incluait 24 allergénes dans notre étude, contre

18dans U’étude GA2LEN. Ceci explique le nombre plus

important d’allergenes, proposé dans notre batterie finale.
Les principales limites de notre étude étaient :

e les patients testés présentaient une rhinite et/ou des
symptomes suggestifs d’asthme, nous n’avons pas pu
savoir dans notre étude rétrospective si le diagnostic
d’asthme était confirmé ou non;

e [’analyse rétrospective des patients n’a pas permis de dis-
tinguer la rhinite perannuelle de la rhinite intermittente
ce qui pourrait expliquer certains résultats paradoxaux ;

e [’absence de PTC aux cupressacées dans la série initiale
rendant le nombre de patients testés pour cet allergéne
faible;

e le nombre relativement réduit de patients pour certaines
régions notamment la Bekaa.

Une étude prospective serait certainement utile pour
mieux affiner les résultats, incluant d’autres allergenes non
testés dans notre étude, et impliquant des allergologues de
toutes les régions du Liban.

Déclaration d’intéréts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de conflits d’intéréts en
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