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ALLERGIE AUX POLLENS D’ARBRES EN ALSACE

I - Etude clinique
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RESUME

L’allergie aux pollens d’arbres en Alsace représente
environ 15 p. cent de P’ensemble des pollineses. Son
début précoce, en mars habituellement, les fortes varia-
tions annuelles d’intensité, de durée et de début de
pollinisation des arbres, la fréquence de I’asthme bron-
chique, la place prépondérante des bétulacées (charme,
aulne, bouleau, noisetier) et des fagacées (chéne)
comme pollens allergisants sont autant d’éléments
caractéristiques de cette pollinose. Les manifestations
associées de sensibilisation a certains fruits, en parti-
culier aux pommes, sont soulignées. La fréquence des
polysensibilisations cutanées aux pollens des bétulacées
et des fagacées pose le probléme de P’existence éven-
tuelle de déterminants allergéniques communs entre
ces différents pollens d’arbres. A partir de 73 obser-
vations recueillies entre 1970 et 1979, les résuliats de
I’enquéte clinique et des tests cutanés sont rappertés.

SUMMARY

Hypersensitivity to tree pollens in Alsace. — Hypersensitivity
to tree pollens in Alsace represents about 15 p. cent of all
pollinoses. It starts early, usually in March, there are strong
annual variations in intensity, duration and the start of pollen
formation in the trees, the frequency of bronchial asthma,
the preponderance of betulaceae (yoke-elm, alder, birch, hazel)
and fagaceae (oak) as sensitizing pollens are factors characte-
ristic of this pollinosis. The associated manifestations of
sensitivity to certain fruits, e.g. apples, are emphasised. The
frequency of skin polysensitisations to pollens of betulaceae
and fagaceae raises the problem of the possible existence of
allergenic determinants against these various tree pollens.
From 73 cases collected between 1970 and 1979, the results
of the clinical investigation and of the skin tests are reported.

La responsabilité de certains pollens d’arbres dans
le déclenchement de symptomes allergiques précoces,
pituitaires, bronchiques et extra-respiratoires est ac-
tuellement bien admise [2, 7, 14, 16, 19]. Aprés un
bref rappel des comptes polliniques relevés en Alsace,
nous essajerons de dégager les particularités botani-
ques et cliniques de cette pollinose aux arbres a par-
tir des résultats d’une enquéte clinique rétrospective
portant sur les dix derniéres années.

Les comptes polliniques effectués a Strasbourg de
1970 a 1973, en collaboration avec le service des
allergénes atmosphériques de Marseille (P* J. Char-
pin) [3, 20, 217 refletent la richesse de I’Alsace en
certaines especes d’arbres propres au Nord-Est de la
France et moins fréquemment rencontrées ailleurs.
Le tableau I résume les données de ces comptes pol-
liniques. Le climat semi-océanique de notre région
s’apparente a celui de la vallée rhénane et de I'Eu-
rope du Nord et de I’Est. Aussi, les comptes pollini-
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ques de Strasbourg [3, 20, 21], de Nancy [9] et
de Mannheim [4, 22] sont-ils comparables tant par
I’intensité et le calendrier de la pollinisation que par
les espéces d’arbres en cause. L’Alsace est caracté-
risée par deux types de végétations : d'une part celle
de la forét vosgienne, riche en pins, sapins, épicéas,
hétres et chénes, d’autre part celle de la plaine rhé-
nane coustituée essentiellement de chénes, de bou-
leaux, de saules, de peupliers, d’aulnes, de noisetiers,
de charmes, d’ormes et de frénes. La pollinisation
des arbres se définit par son abondance, comparable
a celle des graminées, sa brieveté, son intensité, son
caractére explosif, sa grande variabilité d’une année
a l'autre en fonction des aléas météorologiques, sa
précocité saisonniere. Le début de la pollinisation se
situe habituellement entre la fin février et la mi-mars.
Le mois d’avril est souvent central, notamment pour

le bouleau.
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TABLEAU 1
DISTRIBUTION DES POLLENS D’ARBRES PARMI LE NOMBRE TOTAL
DE GRAINS DE POLLENS RECENSHES A STRASBOURG DE 1970 A 1973 *
ARBRES NOMBRE DE GRAINS RECENSES ARBRES NOMBRE DE GRAINS RECENSES
(HSPECES) (ESPHCES)
Abiétacées 22 153 Hétre 2 067
(fagacées)
Bouleau 9 747 Charme 1731
(bétulacées) (bétulacées)
Chéne 9 464 Orme 1570
(fagacées)
Platane 5119 Ifs 1322
(platanacées)
Fréne 4439 Noyer 482
(oléacées)
Saule 4 003 Tilleul 391
Aulne 3 923 Chataigner 373
(bétulacées)
Peuplier 3 200 Surean 227
Noisetier 2 494 Troéne 70
(bétulacées)
Marronnier 2 458 Oléacées 59

* D’aprés les comptes polliniques effectués par le Laboratoire des Allergénes atmosphériques de Marseille (Pr J. CHARPIN).

MATERIEL ET METHODES

Notre étude a porté sur 73 observations de malades
allergiques aux pollens d’arbres, suivis a la consulta-
tion d’allergologie du Pavillon Laennec de 1970 a
1979. Les malades ont été testés par cuti-réactions
avec les extraits allergéniques des laboratoires Stal-
lergénes a la concentration du 1/20. Le dépistage
est fait a I’aide d’extraits groupés :

— groupe 1 : charme, chéne, érable, orme, peu-
plier, saule, palmier, chataignier, hétre ;

— groupe Il : aulne, bouleau, noisetier, acacia,
cédre, cypres, genévrier, noyer, pin, sapin ;

— groupe 1II : fréne, marronnier, murier blanc,
olivier, platane, sureau, tilleul, troene.

La positivité d’un test cutané de groupe a conduit
a pratiquer chez 46 de ces malades, des tests cutanés
détaillés aux pollens des différents arbres du groupe
concerné, toujours par cuti-réactions (extraits des la-
boratoires Stallergénes, concentration 1/20). Nous
disposons par ailleurs chez ces 73 malades allergiques
aux pollens d’arbres de I’enquéte anamnestique habi-
tuelle : antécédents personnels et familiaux, sympto-
matologie actuelle et son calendrier, manifestations
associées et recours thérapeutiques éventuels.

RESULTATS

Nos 73 observations représentent 15 p. cent des
pollinoses suivies pendant la méme période. Elles

concernent 39 hommes et 34 femmes. L’age moyen
au moment de la premiére consultation est de 27 ans
(écari-type : 12 ans). Les ages extrémes sont de 6 et
58 ans. 50 p. cent des sujets ont consulté entre 15
et 30 ans. L’age de début des troubles est en moyenne
de 18 ans (écart-type : 12 ans). 44 malades ont vu
leur symptomatologie apparaitre avant I'age de 20
ans.

ANTECEDENTS

Des antécédents allergiques sont retrouvés chez
46 p. cent de nos malades allergiques aux pollens
d’arbres. Les antécédents personnels peuvent se ré-
sumer ainsi : eczéma atopique (18 cas), urticaire
(13 cas), allergie médicamenteuse (5 cas), cedéeme de
Quincke (4 cas). Les antécédents familiaux se répar-
tissent comme suit : rhinite saisonniere (17 cas),
asthme (21 cas), eczéma atopique (6 cas), urticaire

(1: cas).

SYMPTOMATOLOGIE

La rhinite saisonniere est le symptome majeur
(67 fois sur 73). Dans 63 cas, elle s’accompagne de
conjonctivite. L’asthme bronchique est fréquent :
40 cas sur 73, soit isolé (6 cas), soit surtout associé
a la rhino-conjonctivite (34 cas). La chronologie d’ap-

.

parition des symptomes est la suivante :
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Rhinite isolée 33 cas (45 %)
Rhinite puis asthme 17 cas (23 %)
Asthme d’emblée 2 cas

(3 %)
Asthme isolé ou a -
début concomitant de
la rhinite 21 cas (30 %)

Le caractére saisonnier de la symptomatologie peut
étre défini par un début des troubles s’échelonnant
habituellement de la fin février a la mi-mars, le plus
souvent a la mi-mars. Les symptémes vont évoluer
jusqu’en avril. Pour tous les sujets ayant une allergie
isolée aux pollens d’arbres, avril est le mois le plus
important quant a la symptomatologie. Cette sympto-
matologie évolue en moyenne pendant trois semaines
a un mois, avec parfois des vagues successives cor-
respondant a la pollinisation échelonnée des différents
arbres responsables. Les manifestations dues au pol-
len de noisetier sont souvent inaugurales. La durée
d’évolution des symptdmes est significativement al-
longée en cas d’allergie associée aux graminées ou
aux herbacées. L’appréciation de la fréquence et de
fa sévérité des troubles signalés reste toujours ires
subjective et sujette aux variations annuelles des
conditions de pollinisation. La fréquence du recours
thérapeutique et la nature de cette thérapeutique,
permettent de I'appréhender partiellement : un ma-
lade sur trois m’a recours a aucune thérapeutique,
un malade sur trois utilise des antihistaminiques ou
des xanthines, un malade sur trois enfin requiert une
corticothérapie saisonniére. Parmi les manifestations
allergiques associées, on retiendra essentiellement des
manifestations cutanéo-muqueuses et digestives lors
de Dlingestion ou de la manipulation de certains
fruits ou légumes. Elles sont a type de prurit bucco-
pharyngé, d’eedeme de Quincke, de troubles digestifs
ou de rhino-conjonctivite. 3’il existe quelques cas
d’intolérance aux fraises, aux cerises, aux noisettes
et au poisson, c’est I'allergie aux pommes qui vient
au premier rang. Nous ’avons testée par cuti-réaction
et application de la pulpe du fruit frais (pomme Gol-
den delicious). Ces tests ont été réalisés récemment
chez des malades trés sensibles aux pollens d’arbres,
en particulier au pollen de bouleau. Dans ces condi-
tions d’étude et de recrutement particuliéres, nous
avons relevé 14 tests fortement positifs sur 16 tests
pratiqués. Ce dépistage partiel ne permet cependant
aucune conclusion statistique. Les intolérances médi-
camenteuses associées sont rares : allergie a la péni-
cilline : 4 cas, intolérance a I'iode : 2 cas.

TESTS CUTANES

Pour les 73 observations, nous disposons de 46 re-
levés de tests cutanés détaillés aux différents pollens
d’arbres. Le tableau II résume ’ensemble des résul-
tats. Les pollens de charme, chéne, aulne, bouleau
et noisetier sont les grands responsables des sensibi-
lisations. Aulne, bouleau, charme et noisetier sont
des bétulacées, le chéne appartient a la famille des
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TABLEAU II

NOMBRE DE TESTS CUTANES POSITIFS EN FONCTION
DES DIFFERENTS POLLENS D ARBRES TESTES

TESTS TESTS

ARBRES CUTANES ARBRES CUTANES

POSITIFS POSITIFS
Charme 43 Peuplier 2
Aulne 43 Hétre 2
Bouleau 43 Acacia 2
Noisetier 41 Platane 2
Chéne 34 Chataigner 1
Erable 4 Genévrier 1
Olivier 4 Cédre 1
Saule 3 Marronnier 1
Noyer 3 Sureau 1
Fréne 3 Tilleul [}
Mirier blanc 3 Cyprés 0

fagacées. Les autres pollens ne sont responsables que
trés €pisodiquement. La comparaison des tests cutanés
positifs chez un méme malade pour deux pollens
d’arbres différents, montre une concordance des tests
positifs de 82 p. cent entre l'aulne et le noisetier,
de 95 p. cent entre le charme et le bouleau, de 80 p.
cent entre le chéne et le charme. Les autres aller-
geénes associés donnant des tests cutanés positifs sont
les suivants :

Allergénes Associations de tests cutanés posilifs
Graminées 46 cas 65 %)
Weeds I 12 cas

Weeds 11 6 cas (48 %)
Weeds 111 17 cas

Phanéres animales 17 cas

D.Pt. 14 cas

Poussiere 12 cas

Moisissures 3 cas

Des tests cutanés positifs aux pollens de graminées
sont retrouvés chez deux malades sur trois sensibles
aux pollens d’arbres.

COMMENTAIRES

La fréquence de la pollinose aux arbres n’est pas
négligeable : elle représente dans notre étude 15 p.
cent de ’ensemble des pollinoses suivies pendant la
méme période. Pour les auteurs scandinaves, cette
fréquence est encore plus élevée, elle atteint 20 a
30 p. cent de la totalité des pollinoses [6, 7]. Les
principaux pollens responsables des manifestations al-
lergiques précoces en Alsace, sont représentés par les
bétulacées (aulne, bouleau, noisetier, charme) et les
fagacées (chéne). Des constatations identiques ont été
effectuées en Lorraine par Grilliat et eoll. [10]. Par
contre, dans le Sud de la France, ces pollens sont peu
représentés alors que les pollens de platane, d’oléa-
cées, de cupressacées, de moracées, jouent un rdle



important [4, 5, 18]. Notre région présente une
nette similitude pour les pollens d’arbres avec diffé-
rentes stations de la vallée rhénane [21]. Dans les
pays scandinaves, les pollens de bétulacées consti-
tuent aussi des allergénes majeurs [7, 14] ; le ca-
lendrier pollinique est cependant décalé d’un meois,
la pollinisation étant prépondérante au mois de mai.
Aux Etats-Unis et au Canada, les variations régio-
nales des pollens d’arbres sont considérables et de
systématisation difficile [19]. Outre les pollens de
bétulacées, de nombreuses autres espéces d’arbres
sont signalées : sureau [2], peuplier, saule, noyer,
chéne, orme, tremble, érable [19].

Une des caractéristiques originales de I'allergie aux
pollens d’arbres et en particulier au pollen de bou-
leau est la fréquente association de réactions d’into-
lérance a I'ingestion ou a la manipulation de certains
fruits. De tels faits ont été décrits des 1948 par
Juhlin et Dannfelt [13] et repris plus récemment
par les auteurs scandinaves [6, 11, 15]. Ces auteurs
ont nolé une corrélation trés significative entre la
sensibilité cutanée au pollen de bouleau et a diffé-
rents fruits, pommes et carottes notamment. Pour
Hannuksela et Lahti [11], sur 152 sujets allergi-
ques au pollen de bouleau, 36 p. cent étaient égale-
ment sensibles a différents fruits. Seuls les fruits
frais permettent de tester cette sensibilité tres parti-
culiére : cuisson, congélation, liquéfaction détruisent
I'allergénicité. Des analogies de structure entre les
constituants antigéniques de ces fruits et du pollen
de bouleau ont été évoquées. Selon Hannuksela et
Lahti, les allergénes pourraient étre de nature enzy-
matique [15]. Ces enzymes seraient présentes dans
les extraits de fruits entiers frais et de pépins.

L’analyse des tests cutanés nous a permis de re-
lever I’extréme fréquence des réactions positives croi-
sées enire les pollens d’aulne, de bouleau, de noise-
tier, de charme et de chéne. Ces associations avaient
déja éié soulignées antérieurement par de nombreux
auteurs [2, 7, 14]. Elles posent le probléme de
I'existence de polysensibilisations ou de déterminants
antigéniques communs entre ces différents allergeénes.
Le méme probléeme se pose a propos de la fréquence
de I'association allergie aux pollens d’arbres et aller-
gie aux graminées et/ou aux herbacées. Dans 80 p.
cent de nos observations on note en effet des tests
cutanés positifs aux graminées et/ou aux herbacées.
Ceci explique I’allongement de la période symptoma-
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tique dans ces observations. Lorsque la pollinisation
des arbres est tardive, les différentes périodes s’intri-
quent les unes avec les autres sans intervalles libres.

Ce travail ne fait pas état de tests de provocation
nasale ou bronchique. Ces explorations nous ont sem-
blé superflues, le diagnostic de pollinose aux arbres
pouvant étre posé de fagon suffisamment précise par
la confrontation des données cliniques, des résultats
des tests cutanés et des RAST. En ’absence de pro-
tocole préalable d’évaluation d’efficacité, nous ne pou-
vons apprécier valablement les résultats des 37 désen-
sibilisations effectuées. Elles ont été réalisées a 1’aide
des extraits « Arbres du Nord et de I’Est » (Labora-
toires Stallergénes) comportant les principaux aller-
génes en cause a partie égale (aulne, bouleau, noise-
tier, charme et chéne). Eriksson et coll. [8] ont pu-
blié récemment les résultats d’un essai thérapeutique
controlé en double aveugle. Ils comparent chez 33
malades Defficacité de deux protocoles thérapeutiques
différents : d’une part la désensibilisation & ’aide
d’un extrait incluant les pollens d’aulne, de bouleau
et de noisetier, d’autre part un protocole de désensi-
bilisation comportant ces mémes pollens ainsi que
d’autres pollens d’arbres ayant entrainé chez ces ma-
lades des réactions cutanées positives. L'efficacité des
deux protocoles était significative par rapport a une
série témoin de 14 sujets non désensibilisés. Par
conire, il n’y avait pas de différence significative
entre les deux protocoles de désensibilisation choisis.
Ces auteurs en déduisent que l'utilisation d’extrait de
pollens d’aulne, de bouleau et de noisetier est néces-
saire et suffisante dans le traitement de I’allergie
aux pollens d’arbres dans leur région.

CONCLUSIONS

La réalité et la relative fréquence de la pollinose
aux arbres en Alsace nous paraissent indéniables. Les
arbres dont les pollens sont les plus souvent respon-
sables appartiennent a la famille des bétulacées
(charme, aulne, bouleau, noisetier) et a celle des fa-
gacées (chéne). La précocité saisonniére des symp-
tomes, la fréquence de V’asthme, les associations de
sensibilités aux pollens de graminées et aux fruits
caractérisent cette entité. L’étude des IgE spécifiques
permet de préciser encore ce cadre allergologique et
d’appréhender les parentés allergéniques éventuelles
entre les différents pollens d’arbres.
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