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RI~SUM~ SUMMARY 

L'allergie aux pollens d'arbres en Alsace repr$sente 
environ 15 p. cent de 1'ensemble des pollinoses. Son 
d6but pr6coce, en mars habituellement, les fortes varia- 
tions annuelles d'intensit6, de durfie et de d6bnt de 
pollinlsation des arbres, la fr6quence de l 'asthme bron- 
chiqnc, la place pr6pond6rante des b6tnlac6es (charme, 
anlne, bouleau, noisetier) et des fagac6es (chine)  
comme pollens allergisants sont autant d'filfiments 
caract6ristiques de cette pollinose. Les manifestations 
associfies de sensibilisation /l certains fruits, en parti- 
culier aux pommes, sont soulignfies. La frfiquence des 
polysensibilisations cutan6es aux pollens des b6tulac~es 
et des fagac6es pose le probl~me de l'existence 6ven- 
tuelle de d6terminants allerg~niqnes communs entre 
ces diff6rents pollens d'arbres. A partir de 73 obser- 
vations recueillies entre 1970 et 1979, les r6suhats de 
Fenqn~te elinique et des tests cutan6s sont rapportfis. 

H y p e r s e n s i t i v i t y  .to t r ee  p o l l e n s  i n  A l s a c e .  - -  Hypersensitivity 
to tree pollens in Alsace represents about 15 p. cent of all 
pollinoses. It starts early, usually in March, there are strong 
annual variations in intensity, duration and the start of pollen 
formation in the trees, the frequency of bronchial asthma, 
the preponderance of betulaceae (yoke-elm, alder, birch, hazel) 
and fagaceae (oak) as sensitizing pollens are factors characte- 
ristic of this pollinosis. The associated manifestations of 
sensitivity to certain fruits, e.g. apples, are emphasised. The 
frequency of skin polysensitisations to pollens of betulaccae 
and fagaceae raises the problem of the possible existence of 
allergenic determinants against these various tree pollens. 
From 73 cases collected between 1970 and 1979, the results 
ef the clinical investigation and of the skin tests are reported. 

La rcsponsabilitd de certains pollens d'arbres dans 
le ddcl'enchement de sympt6mes allergiques prdcoces, 
pituitaires,  bronchiques et extra-respiratoires est ac- 
tuel lemcnt  bien admise [2, 7, 14, 16, 19] .  Apr~s u n  
bref rappel des comptes poll iniques relevds en Alsace, 
nous essaierons de ddgager les particularitds botani- 
ques et cl iniques de cette pollinose aux arbres h par- 
fir des rdsultats d 'une  enqu6te cl inique rdtrospective 
portant  sur les dix derni~res anndes. 

Les comptes poll iniques effectuds h Strasbourg de 
1970 h 1973, en collaboration avec le service des 
all'erg~nes atmosphdriques de Marseille (pr j .  Char- 
p in)  [3, 20, 21] refl~tent la richesse de l 'Alsace en 
certaines esp~ces d'arbres propres au Nord-Est de la 
France et moins f rdquemment  rcncontrdes ailleurs. 
Le tableau I rdsume les donndes de ces comptes pol- 
l iniques.  Le climat semi-ocdanique de notre rdgion 
s 'apparente h celui de la vallde rhdnane  et de l 'Eu-  
rope du Nord et de l 'Est .  Aussi, les comptes pollini- 

ques de Strasbourg [3, 20, 21] ,  de Nancy [9 ]  et 
de M a n n h e i m  [4, 22] sont-ils comparables tant  par 
l ' in tensi td  et le calendri'er de la pol l inisat ion que par 
les esp~ces d'arbres en cause. L'Alsace est caract$- 
risde par  deux types de vdgdtations : d ' une  part  celle 
de la for6t vosgienne, fiche en pins,  sapins, dpicdas, 
h6tres et ch6ncs, d 'au t re  part  celle de la plaine rhd- 
nane constitude essentiellement de chines ,  de bou- 
leaux, de saules, de peupliers,  d 'aulnes ,  d'e noisetiers, 
de charmes, d 'ormes et de francs. La poUinisation 
des arbres se ddfinit par  son abondanc'e, comparable 
h celle des gramindes, sa bri~vetd, son intensitY, son 
caract~re explosif, sa grande variabilitd d ' une  annde 
h l 'autre  en fonction des aldas mdtdorologiques, sa 
prdcocitd saisonni~re. Le ddbut de la poll inisat ion se 
situe habi tue l lement  entre  la fin fdvrier et la mi-mars.  
Le mois d 'avr i l  est souvent central,  n o t a m m e n t  pour  
le bouleau.  

* Pav i l l on  Laennec,  CHU, St rasbourq .  
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TABLEAU I 

DISTRIBUTION D]~S POLL]~NS D'ARBR]~S PARMI L~ NOMBRE TOTAL 
Dt~ GRAINS Dt~ POLLENS RECI~NS~S A STRASBOURG D~I~ 1970 A 1973 * 

ARBRt~S HOMBRE DE GRAINS RECENS]~S ARBRES NOMBRt~ D]~ GRAINS RECI~,NS~S 
(ESP~CES) (I~SP~CES) 

Abi4tacdes 22 153 HStre 2 067 
(fagac4es) 

Bouleau 9 747 Charme 1 731 
(b6tulac4es) (b6tulac4es) 
Chine 9 464 Orme l 570 
(fagac4es) 
Platane 5 119 Ifs 1 322 
(platanac4es) 
Franc 4 439 Noyer 482 
(oldacdes) 
Saule 4 003 Tilleul 391 
Aul~e 3 923 ChMaigner 373 
(bdtulacdes) 
Peuplier 3 200 Sureau 227 
Noisetier 2 494 Tro6ne 70 
(b~tulac4es) 
1V[arronnier 2 458 O14ac6es 59 

* D'apr~s les comptes polliniques effectu6s par le Laboratoire des Allerg6nes atmosph4riques de Marseille (pr j.  CHARPIN). 

MAT#RIEL ET METHODES 

Notre 6tude a port6 sur 73 observations de malades 
allergiques aux pollens d'arbres, suivis h la consulta- 
tion d'allergologie du Pavil lon Laennec de 1970 h 
1979. Les malades ont 6td testds par cuti-rdactions 
avec les extraits allergdniques den laboratoires Stal- 
lerg~nes h la concentration du 1 /20 .  Le ddpistage 
est f a i t h  1'aide d'extraits groupds : 

- -  groupe I : charme,  ch6ne, 6rable, orme, peu- 
plier, saule, palmier,  ch~taignier, h6tre ; 

- -  groupe I I  : aulne, bouleau, noisetier, acacia, 
c~dre, cyprus, gendvrier, noyer, pin, sapin ; 

- -  groupe I I I  : fr6ne, marronnier ,  mfirier blanc, 
olivier, platane, sureau, tilleul, tro~ne. 

La positivit6 d ' u n  test cutan6 de groupe a conduit  
h prat iquer  chez 46 de ces malades, des tests cutands 
ddtaillds aux pollens des diffdrents arbres du groupe 
concernd, toujours par cuti-r4actions (extraits des la- 
boratoires Stallerg~nes, concentration 1/20) .  Nous 
disposons par ailleurs chez ces 73 malades allergiques 
aux pollens d 'arbres de l 'enqu~te anamnest ique habi- 
tuelle : antdc6dents personnels et familiaux, sympto- 
matologie actuelle et son calendrier, manifestations 
assocides et recours thdrapeuticlues dventuels. 

RESULTATS 

Nos 73 observations reprdsentent 15 p. cent des 
pollinoses suivies pendant  la m6me p6riode. Elles 

concernent 39 hommes et 34 femmes.  L'fige moyen 
au moment  de la premibre consultation est de 27 ans 
(6cart-type : 12 ans). Les ~ges extr6mes sont de 6 et 
58 ans. 50 p. cent des sujets ont consult6 entre 15 
et 30 ans. L'~ge de ddbut des troubles est en moyenne 
de 18 ans (dcart-type : 12 ans). 44 malades ont vu 
leur symptomatologie apparaltre avant l'~ge de 20 
ans. 

ANTECEDENTS 

Des ant6cddents allergiques sont retrouv6s chez 
46 p. cent de nos malades allergiques aux pollens 
d'arbres. Les antdcddents personnels peuv~nt se r4- 
sumer ainsi : eczdma atopique (18 cas), urticaire 
(13 cas), allergic mddicamenteuse (5 cas), ced~me de 
Quincke (4 cas). Les antdc4dents familiaux se rdpar- 
tissent comme suit : rhinite saisonnibre (17 cas), 
asthme (21 cas), eczdma atopique (6 cas), urticaire 
(1: cas). 

SYMPTOMATOLOGIE 

La rhinite saisonni~re est le symptSme majeur  
(67 fois sur 73). Dans 63 cas, elle s 'accompagne de 
conjonctivite. L 'as thme bronchicfue est fr6quent : 
40 cas sur 73, soit isold (6 cas), soit surtout associ6 
h la rhino-conjonctivite (34 cas). La chronologic d'ap- 
parit ion des syrr, ptSmes est la suivante : 
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Rhinite isolde 33 cas (45 %) 
Rhini'te puis asthme 17 cas (23 %) 
Asthrne d'emblde 2 eas ( 3 % ) 
Asthme isold ou ;~ 

ddbut concomitant de 
la rhinite 21 eas (30 %) 

Le earaetbre ~aisonnier de la symptomatologie peut 
&r'e ddfini par un ddbut des troubles s '6ehelonnant 
habituellement de la fin f6vrier h la mi-mars, le plus 
souvent h la mi-mars. Les sympt6mes vont 6voluer 
jusqu 'en  avril. Pour  tousles  sujets ayant  une allergic 
isol& aux pollens d'arbres, avril est le mois le plus 
important  quant ~ Ia symptomatologie.  Cette sympto- 
matologie dvolue en moyenne pendant  trois semaines 

un mois, avec parfois des vagues sueeessives cor- 
respondant h la pollinisation 6ehelonnde des diffdrents 
arbres responsables. Les manifestations dues au pol- 
len de noisetier sont souvent inaugurales.  La durde 
d'dvolution des sympt6mes est signifieativement al- 
longde en cas d'allergie assoei6e aux gramindes ou 
aux herbacdes. L'apprdciation de la frdquence et de 
la sdvdrit6 des troubles signalds reste toujours tr6s 
subjective et sujette aux variations annuelles des 
conditions de pollinisation. La f%quence du recours 
thdrapeutique et la nature de eette thdrapeutique, 
permettent  de l 'app%hender  partiellement : un ma- 
lade sur trois n 'a  recours h aueune th6rapeutique, 
un malade sur trois utilise des antihistaminiques ou 
des xanthines, un  maladc sur trois enfin requiert  une 
corticothdrapie saisonni~re. Parmi  l'es manifestations 
allergiques assocides, on retiendra essenticllement des 
manifestations cutando-muqueuses el digestives lors 
de l ' ingestion ou de la manipulat ion de eertains 
fruits ou ldgumes. Elles sont ~ type de pruri t  bucco- 
pharyng6, d'oed~me de Quincke, de troubles digestifs 
ou de rhino-conjonctivite. S'il existe quelques cas 
d'intoldrance aux fraises, aux cerises, aux noisettes 
et au poisson, c'est l 'allergie aux pommes qui vient 
au premier rang. Nous l 'avons testde par cuti-rdaction 
et application de la pulpe du fruit frais (pomme Gol- 
den delicious). Ces tests ont 6t6 rdalisds rdcemment 
chez des malades tr6s sensibles aux pollens d'arbres, 
en particulier au pollen de bouleau. Dans ces condi- 
tions d'6tude 'et de recrutcment  particuli6res, nous 
avons relev6 14 tests fortement positifs sur 16 tests 
pratiquds. Ce ddpistage partiel ne permet cependant 
aucune conclusion statistique. Les intol6rances m6di- 
camenteuses assocides sont rares : allergic h la pdni- 
cilline : 4 cas, intol6rance h l 'iode : 2 cas. 

TESTS CUTANE~S 

Pour  les 73 observations, nous disposons de 46 re- 
levgs d'e tests cutands ddtaillds aux diffdrents pollens 
d'arbres. Le tableau I I  rdsume l 'enscmble des rdsul. 
tats. Les pollens de charme, chine,  aulne, bouleau 
et noisetier sont les grands responsables des sensibi- 
lisations. Aulne,  bouleau, charme et noisetier sont 
des b6tulacdes, le chine  appartient h la famille des 
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T A B L E A U  I I  

~OMBRE DE TESTS CUTAN~S POSITIFS EN FONCTION 
DES DIFF]~RENTS POLLENS D'ARBRES TEST~,S 

TESTS TESTS 
ARBRES CUTAN~S ARBRES CUTAN~$ 

POSITIFS FOSITIFS 

Charme 43 Peuplier 2 
Aulne 43 Hgtre 2 
Bouleau 43 Acacia 2 
Noisetier 41 Platane 2 
Ch4ne 34 Ch~taigner 1 
]~rable 4 Gen6vrier 1 
Olivier 4 C6dre 1 
Saule 3 1Vfarronnier 1 
Noyer 3 Sureau 1 
Fr4ne 3 Tilleul 0 
Nifirier blanc 3 Cypr6s 0 

fagacdes. Les autres pollens ne sont responsables que 
tr6s 6pisodiquement. La comparaison des tests cutan6s 
positifs chez un m6me malade pour  deux pollens 
d 'arbrcs diffdrents, montre une concordance, des tests 
positifs de 82 p. cent entre l 'aulne et le noisetier, 
de 95 p. cent entre le charme et le bouleau, de 80 p. 
cent entre le ch6ne et le charme.  Les autrcs aller- 
g6nes associds donnant  des tests cutan6s positifs sont 
les suivants : 

Allergbnes 

Gramindes 46 cas 
Weeds I 12 cas 
Weeds II 6 cas 
Weeds III  17 cas 
Phan6res animales 17 c as 
D.Pt. 14 cas 
Poussi6re 12 cas 
Moisissures 3 cas 

Associations de tests cutan6s positiJs 

(65 %) 

t (48 %) 

Des tests cutan6s positifs aux pollens de gramin6es 
sont retrouv6s chez deux malades sur trois sensibles 
aux pollens d'arbres.  

COMMENTAIRES 

La fr6qu'ence de la pollinose aux arbres n'est pas 
n6gligeable : elle rep%sente clans notre 6tude 15 p. 
cent de l 'ensemble des pollinoses suivies pendant  la 
m6me pdriode. Pour  les auteurs scandinaves, cette 
frdquence est encore plus 61evde, elle atteint 20 h 
30 p. cent de la totalit6 des pollinoses [6, 7] .  Les 
prineipaux pollens responsables des manifestations al- 
lergiques pr6coces en Alsac'e, sont repr6sent6s par les 
bdtulacdes (aulne, bouleau, noisetier, charme)  et les 
fagacdes (ch6ne). Des constatations identiqu'es ont 6t6 
effectudes en Lorraine par Grilliat et coll. [ 1 0 ] .  Par  
contre, dans le Sud de la France,  ces pollens sont p~u 
reprdsentds alors que les pollens de platane, d'olga- 
cdes, de cupressac4es, de morac6es, jouent  un rble 
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important [4, 5, 18]. Notre rdgion prdsente une 
nette similitude pour les pollens d'arbres avec diffd- 
rentes stations d'e la vallde rhdnane [21] .  Dans les 
pays scandinaves, les pollens de bdtulaedes consti- 
tuent aussi des allergbnes majeurs [7, 14] ; le ca- 
lendrier polliniclue est eependant ddcald d 'un reals, 
la pollinisation dtant prdponddrante au mois de mai. 
Aux Etats-Unis et au Canada, les variations rdgio- 
nales des pollens d'arbres sont considdrables et de 
systdmatisation difficile [19] .  Outre les pollens de 
bdtulacdes, de nombreuses autres espbces d'arbres 
sont signal4es : sureau [2] ,  peuplier, saule, noyer, 
ch6n'e, orme, tremble, drable [ 19]. 

Une des caractdristiques originales de l'allergie aux 
pollens d'arbres et en particulier au pollen de bou- 
leau est la fr&luente association de rdactions d'into- 
ldrance h l 'ingestion ou h la manipulation de certains 
fruits. De tels faits ont dtd ddcrits dbs 1948 par 
Juhlin et Dannfeh [13] et repris plus rdcemment 
par les auteurs scandinaves [6, 11, 15]. Ces auteurs 
ont notd une corrdlation trbs significative entre la 
sensibilitd cutande au pollen de bouleau et h diffd- 
rents fruits, pommes et carottes notamment.  Pour 
Hannuksela et Lahti [11] ,  sur 152 sujets allergi- 
ques au pollen de bouleau, 36 p. cent dtaient dgale- 
ment  sensibles h diffdrents fruits. Seuls les fruits 
frais permettent de tester cette sensibilitd trbs parti- 
culibre : cuisson, co ngdlation, liqudfaction ddtruiseut 
l'allergdnicitd. Des analogies de structure entre les 
constituants antigdniques de ces fruits et du pollen 
de bouleau ont dtd dvoqudes. Selon Hannuksela et 
Lahti, les allergbnes pourraient ~tre de nature enzy- 
matique [15] .  Ces enzymes seraient prdsentes dans 
les extraits de fruits entiers frais et de pdpins. 

L'analyse des tests cutands nous a permis de re- 
lever l"extr~me frdquence des rdactions positives croi- 
sdes entre les pollens d'aulne, de bouleau, de noise- 
tier, de charme et de ch6ne. Ces associations avaient 
ddjh dtd souligndes antdrieurement par de nombreux 
auteurs [2, 7, 14]. Elles posent le problbme de 
l"existence de polysensibilisations ou de ddterminants 
antigdniques communs entre ces diffdrents allergbnes. 
Le m6me problbme se pose h propos de la frdquence 
de l'association allergic aux pollens d'arbres et aller- 
gic aux gramindes et /ou aux herb acdes. Dans 80 p. 
cent de nos observations on note en effet des tests 
cutands positifs aux gramindes e t /ou  aux herbaedes. 
Ceci explique l 'allongement de la pdriode symptoma- 

tique dans ces observations. Lorsque la pollinisation 
des arbres est tardive, les diffdrentes pdriodes s'intri- 
quent les unes avec les autres sans intervalles libres. 

Ce travail ne fait pas dtat de tests de provocation 
nasale ou bronehique. Ces explorations nous ont sere- 
bid superflues, le diagnostic de pollinose aux arbres 
pouvant ~tre posd de fa~on suffisamm'ent precise par 
la confrontation des donndes cliniques, des rdsultats 
des tests eutands et des RAST. En l'absence de pro- 
toeole pr6alable d'dvaluation d'efficacitd, nous n'e pou- 
vons apprdcier valablement les rdsultats des 37 ddsen- 
sibilisations effeetudes. Elles ont dtd rdalisdes h l 'aide 
des 'extraits ¢~ Arbres du Nord et de l 'Est )7 (Labora- 
toires Stallergbnes) comportant les principaux aller- 
gbnes en cause ~ partie dgale (aulne, bouleau, noise- 
tier, charmc et ch6ne). Eriksson et coll. [8] ont pu- 
blid rdcemment les rdsultats d 'un essai thdrapeutique 
contr61d en double aveugle. Ils eomparent chez 33 
malades l'efficacitd de deux protocoles thdrapeutiques 
diffdrents : d 'une part  la ddsensibilisation h l 'aide 
d 'un extrait ineluant les pollens d~aulne, de bouleau 
et de noisetier, d 'autre part un protocole de ddsensi- 
bilisation comportant ces m6mes pollens ainsi que 
d'autres pollens d'arbres ayant entraind chez ces ma- 
lades des r~actions cutan~es positives. L'effieaeit~ des 
deux protocoles dtait significative par rapport h une 
sdrie tdmoin de 14 sujets non ddsensibilisds. Par 
contre, il n 'y  avait pas de diffdrence significative 
entre les deux protocoles de ddsensibilisation choisis. 
Ces auteurs en ddduisent que l 'utilisation d'extrait de 
pollens d'auln'e, de bouleau et de noisetier est ndces- 
saire et suffisante dans le traitement de l'allergie 
aux pollens d'arbres dans leur rdgion. 

CONCLUSIONS 

La rdalitd et la relative frdquence de la pollinose 
aux arbres en Alsace nous paraissent inddniables. Les 
arbres dont les pollens sont les plus souvent respon- 
sables appartiennent h la famille des Mtulae~es 
(charme, aulne, bouleau, noisetier) et h celle des fa- 
gacdes (ch6ne). La prdcoeitd saisonnibre des symp- 
tSmes, la frdquence de l 'asthme, l'es associations de 
sensibilitds aux pollens de gramindes et aux fruits 
caractdrisent cette entitd. L'dtude des IgE spdcifiques 
permet de prdciscr encore ce cadre allergologique et 
d'apprdhender les parentds allergdniques dventuelles 
entre les diffdrents pollens d'arbres. 
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