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Papain is a plant protein with a wide
pharmacological, domestic and industrial
use. It leads a high sensitisation, being the
most common rotue of entry the inhalation.
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exposed workers was described some years ago, being presented with
bronchial asthma, rhinitis or both. In most of the cases, the specific IgE was
positive. We present a case contact urticaria, rhinoconjunctivitis and
bronchial asthma per papain of occupational origin. Papain prick test, specific
IgE and nasal challenge were positive. The peak flow record showed diary
decreases during the working week and the basal spirometry showed
obstruction to the airflow. The patient was moved away the place where
papain was handled and this resolved the clinical symptoms and the
spirometry returns to the normal values. We present a case of IgE-mediated
allergy, vehicled by tow routes: contact and airborne. The latest produced
clinical manifestations later. Papain was used as Cephalopoda softening,
because of that it worth emphasising its seasonal use.

Keywords: Papain. Rhinoconjunctivitis. Asthma. Urticaria. Occupational.
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RESUMEN

La papaina es una proteina vegetal con un amplio uso farmacologico,
domeéstico e industrial. Posee un alto poder sensibilizante, siendo la via
inhalatoria la mas frecuente.

La alergia ocupacional a papaina en trabajadores expuestos fue descrita
hace afios, presentandose en forma de asma bronquial, rinitis 0 ambos. En
la mayoria de los casos, la IgE especifica era positiva.

Presentamos un caso de urticaria de contacto, rinoconjuntivitis y asma
bronquial por papaina, de origen laboral.

El prick con papaina, la IgE especifica y la provocacion nasal fueron
positivos.

El registro de pico de flujo mostré descensos diarios durante la jornada
laboral, y la espirometria basal mostraba obstruccion al flujo aéreo.

La paciente fue alejada del lugar donde se manejaba la papaina,
resolviéndose la clinica y normalizandose la espirometria.

Se trata de un caso de alergia mediada por IgE y vehiculizada por dos vias:
contacto y aereotransportada. Esta ultima dio lugar a manifestaciones
clinicas de forma mas tardia.

La papaina se utilizaba como ablandador de cefalépodos, por lo que es de
destacar su uso estacional.

Palabras clave: Papaina. Rinoconjuntivitis. Asma. Urticaria. Ocupacional.
SUMMARY

Papain is a plant protein with a wide pharmacological, domestic and industrial
use. It leads a high sensitisation, being the most common rotue of entry the
inhalation.
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The occupational allergy to papain in exposed workers was described some
years ago, being presented with bronchial asthma, rhinitis or both. In most of
the cases, the specific IgE was positive.

We present a case contact urticaria, rhinoconjunctivitis and bronchial asthma
per papain of occupational origin.

Papain prick test, specific IgE and nasal challenge were positive.

The peak flow record showed diary decreases during the working week and
the basal spirometry showed obstruction to the airflow.

The patient was moved away the place where papain was handled and this
resolved the clinical symptoms and the spirometry returns to the normal
values.

We present a case of IgE-mediated allergy, vehicled by tow routes: contact
and airborne. The latest produced clinical manifestations later.

Papain was used as Cephalopoda softening, because of that it worth
emphasising its seasonal use.

Key words: Papain. Rhinoconjunctivitis. Asthma. Urticaria. Occupational.

INTRODUCCION

La papaina es una proteina de origen vegetal derivada de la Carica Papaya,
con un peso molecular de 23.000 daltons. Su uso esta muy extendido en la
actualidad, a nivel farmacol6gico, doméstico e industrial.

Ocasionalmente se usa en el procesamiento de algunos alimentos,
generalmente carnes.

Posee un alto poder sensibilizante, siendo la via inhalativa la mas importante.

La primera descripcion de sensibilizacion a la papaina data de 1928 y, pocos
afos mas tarde se describieron los primeros casos de asma bronquial por
dicha enzima.

La sensibilizacién ocupacional a papaina en trabajadores expuestos se
manifiesta clinicamente por sintomas de asma, rinitis o ambos y, en la
mayoria de los casos pueden demostrarse anticuerpos IgE especificos frente
a papaina (1-3).

Se ha demostrado la existencia de reactividad cruzada con quimopapaina,
algunas frutas (papaya y sus derivados, banana y pifia) y latex (4, 5).
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Presentamos un caso de urticaria de contacto, rinoconjuntivitis y asma
bronquial por sensibilizacion a papaina, de origen laboral.

CASO CLINICO

Mujer de 39 afos, no fumadora, sin antecedentes personales de interés, que
desde hace cuatro afios trabaja en una empresa de congelacion de
alimentos, donde la papaina es utilizada como ablandador de calamares y
otros cefalépodos.

La empresa cuenta con unas condiciones de espacio adecuadas, pero la
ventilaciéon es deficiente.

El primer afio de trabajo la paciente rot6 por distintos puestos, sin presentar
sintomatologia de ningun tipo. En el segundo afio, cuando preparaba la
dilucion de papaina en agua, presentaba prurito con lesiones habonosas en
ambas manos y antebrazos.

Dos afios mas tarde, en septiembre, la paciente comenzé a presentar
episodios de prurito oculonasal, estornudos, rinorrea acuosa, lagrimeo y
sensacién disneica, que se repitieron cada 15 dias, permaneciendo
asintomatica hasta mayo, mes en el que presentd una crisis asmatica grave
gue preciso tratamiento en urgencias.

Desde entonces, presentaba crisis asmaticas diarias, para las que precisaba
tratamiento broncodilatador, permaneciendo asintomatica en vacaciones y
fines de semana.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un prick estdndar con extractos comerciales de los aeroalergenos
ambientales mas comunes, prick-prick con papaina a una dilucién de 1:1,y
prick con extractos comerciales de pifia, platano y latex (para el estudio de
reactividad cruzada).

Se midio6 la IgE total y la IgE especifica a papaina.

Se realiz6 también: radiografia de térax, registro diario de pico de flujo,
espirometria basal y test de broncodilatacion, y provocacion nasal con
papaina comenzando con una dilucion de 1:10.000.

RESULTADOS

Los test cutaneos fueron positivos a lepidoglyphus destructor 3 mm,
tyrophagus putrescentiae 5 mm, y pifia 2 mm (la paciente no comia pifia
porque no le gustaba). El prick-prick con papaina fue positivo, 17 mm, con
pseudopodos, habiéndose realizado en 10 controles en atopicos que fueron
negativos.
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La IgE total fue de 312 Ul/ml, y la IgE especifica a papaina de clase 5.
La radiografia de térax estaba dentro de la normalidad.

El pico-flujo mostré un valor basal alrededor de 350 I/min, con caidas de 50-
100 I/min (14-28%) en el lugar de trabajo, recuperando el valor basal por las
noches y durante los fines de semana.

La espirometria basal mostr6 obstruccién al flujo aéreo: CVF 2.830 (100%),
FEV1 1.890 (78%), MMFR 1.300 (40%), normalizandose tras el test de
broncodilatacion.

La provocacion nasal fue positiva a la dilucién 1:1, con manifestaciones
clinicas inmediatas y tardias de prurito, estornudos, congestion nasal y
rinorrea.

DISCUSION

Tras el diagndstico inicial, la paciente fue trasladada de puesto de trabajo
siendo alejada de la zona donde se manipulaba la papaina, ademas
comenzd a usar mascarilla durante su jornada laboral.

La evolucion fue satisfactoria, permaneciendo asintomatica y
normalizandose su espirometria, sin precisar medicacion de ningun tipo.

No pudimos demostrar reactividad cruzada con pifia, pero es posible que la
paciente la desarrollara con el tiempo si consumiera esta fruta.

Se trata de un caso de sensibilizacion mediada por IgE, de origen laboral,
por dos vias: contacto (urticaria) y aereotransportada (rinoconjuntivitis y
asma).

A pesar del alto poder de sensibilizacion, la ruta inhalativa fue mas tardia en
desarrollar clinica.

Destacar la utilizacion de la papaina como ablandador de cefalépodos, de
ahi su uso estacional, ya que no en todas las épocas del afio existia
exposicion ni clinica.
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