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1. Prévalence des animaux domestiques

Les animaux de compagnie constituent une importante source
d’allergenes. En France, le nombre total des animaux domes-
tiques est de 63 millions selon une étude de FACCO [1]. Les
poissons occupent la premicre place en nombre (35 millions),
suivis par les chats (11), les chiens (7), les oiseaux (6) et les
petits mammiferes (2). Si on considere le taux de possession
par foyer, c’est le chat qui I’emporte avec 27 % des foyers, suivi
par le chien (21 %), les poissons (11 %), les petits mammiferes
(6 %) et les oiseaux (4 %). En revanche, le chien est I’animal
préféré des foyers avec enfant(s) (31 %). Les chiffres sont assez
comparables a la moyenne européenne : 25 % des foyers ont un
chien, 24 % ont un chat.

2. Epidémiologie de I’allergie aux animaux

Les taux de sensibilisation aux allergénes des animaux
varient grandement selon la région. Une étude européenne
multicentrique a étudié 3000 patients visitant un centre spécia-
lisé d’allergologie pour des symptdmes respiratoires [2]. La
moyenne européenne de sensibilisation était d’environ 26 % au
chat et de 27 % au chien. Ainsi, le taux de sensibilisation aux
poils d’animaux est trés proche de celui aux acariens (31 %).
Le taux de sensibilisation au chien atteint 56 % au Danemark,
mais seulement 16 % en Autriche. La France se situe en milieu
de peloton avec 24 % de sensibilisation au chien et 23 % au
chat. Une étude allemande récente sur la prévalence de la
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sensibilisation aux allergenes inhalés et alimentaires réalisée
sur un échantillon de 7000 adultes a montré un taux de sensibi-
lisation de 10 % contre les squames animales [3]. Les chiffres
étaient d’environ 15 % dans le groupe d’age de 18a 29 ans.
Une autre étude transversale allemande réalisée entre 2003 et
2006 aupres de 17 641 enfants a montré un accroissement avec
I’age de la sensibilisation contre le chat, le chien et le cheval :
5,7% (3—6ans); 11,5% (7-10ans) ; 15% (11-13 ans); 17,2 %
(14—-17 ans). Basé sur I’échantillon total, des anticorps IgE
spécifiques au chat étaient détectés aupres de 8,1 % des enfants
et adolescents (3—17 ans), 9,7 % pour ceux du chien et 4,4 %
pour ceux du cheval [4].

Il existe de nombreuses études internationales sur
I’exposition aux allergenes des animaux domestiques [5].
Les allergenes d’animaux sont omniprésents : par perte de poils
et de squames, ainsi que par la sécrétion de fluides corporels
tels que la salive et ’urine, ils pénetrent dans 1’environnement,
se lient a de petites particules de poussiere et peuvent étre
transportés dans les locaux ou les animaux ne sont pas présents
normalement. On trouve des concentrations élevées dans les
maisons de propriétaires d’animaux ; cependant, par le biais
des vétements, ils sont transportés facilement dans les écoles et
autres batiments publics.

3. Les allergeénes des animaux

De nombreux allergénes de mammiferes sont bien carac-
térisés (Tableau 1). On peut les classer parmi deux familles
principales : les lipocalines et les albumines sériques. Outre ces
2 familles, il y a certains allergénes qui appartiennent a d’autres
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Tableau 1

Allergenes respiratoires des mammiferes.
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Espéce animale Allergene Famille protéinique Poids moléculaire apparent en kDa Source d’allergénes
Bos domesticus/vache Bosd2 Lipocaline 20 Peau

Bosd3 Protéine S100 liant le calcium 11 Peau

Bos d 6 Albumine 67 Foie
Canis familiaris/chien Canf1l Lipocaline 23-25 Glandes salivaires

Canf2 Lipocaline 19 Glandes salivaires

Canf3 Albumine 69 Foie

Canf4 Lipocaline 18 Langue

Canf5 Kallikréine 28 Prostate, urine

Canf6 Lipocaline 27-29 Glandes salivaires
Cavia porcellus/cobaye Cavpl Lipocaline 20 Poils

Cavp2 Lipocaline 17 Glandes salivaires

Cavp3 Lipocaline 18 Glandes salivaires

Cavp4 Albumine 66 Foie

Cavp6 Lipocaline 18 Glandes salivaires
Equus caballus/cheval Equcl Lipocaline 25 Glandes salivaires

Equc?2 Lipocaline 17 Poils

Equc3 Albumine 67 Foie

Equc4 Lathérine 17, 20,5 Glandes salivaires, peau
Felis domesticus/chat Feld 1 Secretoglobine 18 Glandes salivaires, peau

Feld 2 Albumine 69 Foie

Feld 3 Cystatine 11 Peau

Feld 4 Lipocaline 22 Glandes salivaires

Feld5 IgA 400 Salive, sérum

Fel d 6 IgM 800-1000 Sérum

Feld 7 Lipocaline 17,5 Langue

Feld 8 Lathérine 24 Glandes salivaires
Mesocricetus auratus/hamster doré Mes a 1 Lipocaline 20,5, 24 Glandes salivaires
Mus musculus/souris Musm 1 Lipocaline 17 Foie, urine
Oryctolagus cuniculus/lapin Orycl Lipocaline 17-18 b

Ory c 2% Lipocaline 21 b

Oryc3 Secretoglobine 19-21 Glandes salivaires

Ory c4 Lipocaline 24 Glandes salivaires
Phodopus sungorus/hamster nain russe Pho s 21 kDa* Lipocaline 18, 21,23 Glandes salivaires
Rattus norvegicus/rat Ratn 1 Lipocaline 17 Foie, urine

Allergenes en gras : molécule disponible en test commercial.

2 Nom non approuvé par le Comité de la nomenclature officielle des allergénes (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee).

b Pas de données disponibles.

familles de protéines, comme par exemple, la sécretoglobine, la
cystatine, la kallikréine ou la lathérine.

On a pu identifier des allergenes de la famille des lipo-
calines dans toutes les especes de mammiferes [6]. Ce sont
des molécules de transport de petite taille qui ont des fonc-
tions tres variées. Chez les animaux, elles sont impliquées
dans le transport de phéromones. Les lipocalines sont carac-
térisées par une structure tertiaire trés conservée, constituée de
huit feuillets béta antiparalleles qui forment un tonneau ouvert,
transporteur de ligands hydrophobes [7]. Les fonctions des lipo-
calines allergénes ne sont pas encore connues. Contrairement
a leur structure conservée, les séquences primaires des lipo-
calines sont trés variables et les taux d’identités n’atteignent
souvent que 20-25 %. Cependant, il semble exister un sous-
groupe de lipocalines qui présente une identité forte de 47-67 %
en acides aminés et qui est responsable de réactions IgE croisées
[6].

Les albumines sériques sont de grosses protéines a structure
globulaire, stabilisées par des ponts disulfures. Il existe une tres
forte identité en acides aminés entre les albumines de différents

mammiferes, en moyenne 75-80 % [8]. Cette forte identité
explique le taux important de réactions IgE croisées. L’identité
entre albumines sériques de mammiferes et d’oiseaux n’est que
de 45 % et les réactions croisées sont rares.

Actuellement, la liste des allergeénes connus n’est pas exhaus-
tive et les extraits sont encore irremplagables. Il faut cependant
savoir que les extraits totaux contiennent des molécules IgE
croisantes et ne permettent pas de déterminer la source de
sensibilisation primaire. Pour le chat et le chien, différents com-
posants moléculaires sont déja disponibles pour le diagnostic et
la sensibilisation primaire peut €tre déterminée facilement. Pour
d’autres mammiferes, comme par exemple, le lapin, le cobaye
ou le hamster, les composants moléculaires ne sont pas encore
disponibles.
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