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RÉSUMÉ SUMMARY
Le cyprès -appart ient au genre Cupressus, dont les espècesres prus repandues sont c. sempervirens, c. Arizonica et
9 Macroc'arpa. Les ailergènes àe 

".s 
airrerenìrr-.ioe"",

donnenr Iieu à une réactivlté croisée i;É. ;éAiière.-r-i"ioru.
nisation esr hivernale, mais variabre o;un" "*"i"'iI 'u'utr",
et souvent intense. Le tableau cl inique consiste- * .rn"rhino-conjonctivi te, rarement associée à a" r '"r ihme'.-^Dans
tes zones lortement. plantées de cyprès, on observe un sur_croît de rhinires saisònnière., urro"ìées'd'ai leurs i" pi"purt
du temps au classique rhume aér roir, ùil;-;t...'LJii"ir"-ment est le plus souvent symptomatiquè car ru oeìó*iuili-sa.t i .on. spécif ique. donne àes' résultaìs in.o"rtunt.-". t  lapenocte de pol l inisation est relat ivement brève.

Alletgy to cypress. - Cypress tree belongs to CuDressusgenus, among which- the more prevalent ipecies u.e, C.
Semper.virens, C. Arizona and C. M;;;;r;;p;---eiì!-rg"r,,
from these different species havel a broad ó.or"t"ì"iivitv.
Pollination occurs in winrer, but varies i;o.;;;-vru, to
gnotfr.er. Symptoms consist in a rhino-conlunctivìùr, *fri"t,rs otten severe. Asthma is unfrequently- associated withit. In areas, where cypresses are very numerous, there isan highe.r prevalencé rate of wintér seasonal rhinitis,
associated most of the time with the classicai-Àav fever inspring. Treatment is often only symptomatic, às 

-spècific

hyposensitization is not very effe"cti* àno tt 
" 

b"ilir[ltior,period quite short.

cyprès appartient à l,ordre des conifèrales.
C'est un arbre caractéristique du paysag pràu"rr_
gal et, d'une fagon plus générale, médierianéen.
Il intéresse I'arlergolog.tJ .ar il est responsable
d'une poll inose souvent sévère et de fiéquence
semble-t-il croissante dans certaines régiois, en
particulier le Midi de la France oir l'ail,ergie au
cypres entre dans le cadre des poll inoses médi-
terranéennes.

Dans cette revue, nous envisagerons successive-
ment, après un rappel relatif à la place du cyprès
d."rl la sysrémarique des conifèies, les caíàcte-
rìstiques du pollen de fyprès, la place du cyprès
dans le calendrier poilinique, lei aspects ttirri-
qu9s, les aspects épidémiologiques ét enfin le
traitement de la poll inose au óyprès.

PLACE DU CYPRES
DANS LA SYSTEMATIQUN DES CONIFERES

La famille des Cupressaceae I3l (tableau I)
comprend une vingtaine de genres qui ont tous
un feuillage persistant. Dans ra soui-famille des
Cupressoideae, qui nous intéressera seule dans
cette mise au point, f igurent : les Cupresseae,
avec cónes globuleux à écailles peletées et ligni_
fiées, les!f hujopsid.eae, à cònes allongés et écailles
ligneusesi allongées et aplaties, enfin les Junipe_
reae, à pÒnes polylobés. Il existe aetuellement
une. vingftaine d'espèces du genre Cupressus en
Ameriqu{- d" Nord, en Asie et en régión méditer_
ranéennej, 6 espèces de thuja, en Àmérique du
Nord et Cans l 'Est de l 'Asie 

"t 
ZO espèces de lu.ri_

perus localisées dans l,hémisphère nord et une
espèce en Afrique.
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TABLEAU I. - Syíémtlqpc dcr coúìlrcr.

Pfnfcr

Pinacles (famille) : pin, cèdre, sapin, épicéa

Cuprrrrcler
- Taxodicceae .' séquoia...
- Cttpressaceae : cyprès, genévrier, thuya

Dans le genre Cupressus juniperus, citons les
esÈes les plus répandues :

Cupressus sempervirens L. encore appelé
d cyprès commun ,r, d'ltalie ou de Provencé, est
un arbre pouvant atteindre 30 rnètres de hauteur,
allant de la forme étalée à la forme fastigiée. La
forme étalee var. horizontalis Gordon est la plus
abondante a l'état spontané tandis que la forme
fastigiee var. semperrrirens l. est très utilisée en
culture, pour l'ornement et les brise-verts. Dans
cette dernière utilisation, il est d'autant plus
intéressant qu'il se contente des sols secs et
arides du Midí méditerranéen.

sCupressus arizonica Greene ou ( cyprès blet-t
d'Arizona , pousse à l'état spontané dans. les ré_
gions montagneuses sèches de I'Arizona, du Nou-
veau Mexique, du Texas et du Mexique, entre
I 000 et 2 000 mètres. Il est utilisé eomurc brise-
vent dans le Midi oir le cyprès commun est atteint
par un champignon : le Coryneum cardinale, mais
surtout sous forme de haie dans les jardins. Son
feuillage, plus dense que celui du cyprès com-
mun, en fait un brise-vent très efficace, mais nnrit'
sible pour les cultures avoisinantes, du fait gue
le vent bute sur ces haies et s'y réfléchit.

- Cupressus dupresía',na Camus est égalernent
apprécié en cultures carj il pousse rapidement et
ne redoute pas la sécherfesse. Il a en effet été dé.
couvert en 1925 dans l{r montagnes du Hoggar
par le capitaine Duprezf Il n'existe plus actuelle-
ment que quelques dizalnes de spécimens de cet
arbre mais il peut étre greffé sur Ie cyprès com-
mun. Il résiste au Coryheum cardinale qui para-
site ce dernier. Par coni.re, il est moins résistant
au vent que lui.

- Cupressus macroearpd Hartwy ou ( cyprès
de Lambert ou de Mont€rs/; pousse spontané,
ment dans la baie de Monterey en Californie, et
est très planté sur la CÒte Pacifique; de I'île de
Vancouver a ta basse Californie, lous forme de
haies et de brise-vents. Il a connu tln grand en-
gpuement dans l'Ouest et le Sud de l'F,urope, dans
certaines parties de l'Amérique du Nord et du
Sud, en Australie, en Nouvelle-Zélande, du fait de
sa croissance très rapide, mais malheureusement
il ne supporte pas les températures hivernales
inférieures A 15oC, ni la sécheresse, ce qui
limite so,n utilisation au littoral atlantioue.

. D. CTTARPIN ET CO.N.LASORATEARS/

Ies autres espèces de cyprès: e5près de Santa-
Crttz, cyprès de Modbc, cy-près db Guadeloupe,
cyprès du, Cachemire, cyprès pleureur chinois,
c5rprès de Coa encore appelé cèdre de C'oa, cyprès
de Bhoutan, ne sont pas souvent rencontrées dans
nos régions.

Ces dernières années, particulièrement dans la
basse vallée du Rhóne, des rnillions de cyprès ont
été plantés, drune part par des agriculteurs pour
protéger les cultures du mistral; dlautre part par
des particuliers autour des jardins a dtre d'orne-
ment et de protection contre le bruit et les re-
gards indiscrets. Par ailleurs, des plantations de
différentes espèces de genévriers, d'origine exo-
tique pour la' plupart, contribuent a,une modifica-
tiorr rapide de la flore. Ce dernier phénomène
explique que l'allergie aux Cupressaceae repré-
sente pour l'allergologue une pollinose relative-
rnent nouvelle.

LA PIDLLINISATIOT\I. DU CYPR,ES

Grain de potlen du cyprès

[e grain de pollen des Cupressaceae est sphé-
rique, d'un diamètre variant de 22   28 pm,  
exine fine, scabre, inapertr.lrée et intine très
épaisse. Il est responsable dnune pollinose de voi-
sinage, ce qui tient probablement a ce qu'il ne
peut parcourir de grandes distances

Calendrier pottinigue du cyprès

k début de la période de pollinisation du cy-
près se caractéris€ par sa variabilité d'une année
à I'autre'en fonctisn des facterrirs ctimatiques. I^a
pollit'risation rnax.irrlale se' sinxe gÉrréralement aux
rnois de féwîer et fnars sórts, ltos tatitudes, mais
eIIe peut débuter, lorsque: Iie fin' de'I'automne est
particulièrernerrt clérnerlte; dès Ìe mois de dé-
cerrr-bre'ou à I'inverse ètÈe retsrdée. L'hiver 1988
a été marqué, dans des zones forîement plantées
en cyprèsi lyar une po.Ilittisafiion à, la fois précoce
(dès Ia première quinzaine' 6e jan\rier), intense et
durable (jtrsqu? Ia fin du rnois de rnars) (fig. l),
Le plus souvent toutefois Ia pollinisation est rela-
tivement brève, durant 4 à 6 sernaines, ce qui a
des irnplicatio'rrs thélapeutigues particulières. I-a
période de pollinisatiori déperrd en outre de la
zor:,e géographique considérée. Etle s'étend de
décembre A février à Nice [ItJ, est sensiblement
la mème à Perpignan qu'à MarseÍlle Í2, l7l et
s'étale du milieu du mois de jarrvier a h fin du
mois de mai à Athènes [J. eomme I'a remarqua-
blement montré P. Cmrr [6J, Ia latitude influence
considérablenrent la période de poltinisation: au
niveau du cercle polaire, elle est retardée jusr4u'au
mois de juin cnr juillet, et par ailleurs de très
faible intensité (fig. 2).

Rev, fr, Allergol., 1990, 50, l,
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Intenslté de la polllnlsatlon

Elle est grande. A Tunis [9], les pollens de
lYRrès représentent la moitié des grains de pol-
lens recensés, à Nice le quart [11], à Marreille le
cinquième l2l. Dans la ville de Sénas, située dans
la basse vallée du Rhòne, dans une zone riche-
ment plantée en cyprès, le compte journalier au
mois de mars 1988 a dépassé l0 000 grains par ms.

Réactlons croisées entre espèces volslnes

Il existe une réactivité croisée très régutière
9ntr9 les allergènes des différentes espèceJ de h
famille des Cupressaceae [13, l8]. pour certains
auteurs [18], il n'existerait pas de réaction croisée
entre ces pollens et ceux de la famille des Taxo_
diaceae, dont un représentant important est le
cèdre du Japon (Cryptomeria japoníca). Ce n,est
pas I'opinion de Panzani et colt. [14] qui retrou-
vent par les techniques de. test cutané, RAST et
inhibition de RAST, une réaction croisée fré-
quente entre les pollens de ces deux familles.
Quoi qu'il en soit, cette réaction croisée,. si elle
existe, ne soulève pas de difficultés en pratique
allergologique. Enfin il n'existe pas de réacti,on
croisée entre les allergènes des espèces de Cu-
pressaceae et celles de Pinaceae.

ASPECTS CLTNIQUES

La période symptomatique est, nous l,avons d.it,
variable d'une année à l'autre, en fonction des
paramètres climatiques. A la rhinite s,associe une
conjonctivite souvent intense. par ailleurs, u la
saison > est souvent très irrégulière, peutétre
mème plus qu'avec d'autres pollens, dtr- fait du
temps souvent venteux et pluvieux observé en
automne et au début de l'hiver.

Le diagnostic d'allergie au cyprès est, à certains
égards, relativement facile, puisqu'au moins dans
les régions méditerranéennes, au début de l,hiver,
le cyprès est le seul potlinisateur ayant un rÒle
notable. Ce diagnostic est pourtant parfois difficile,
car il n'est pas aisé de différencier, d.u moins au
début de l'évolution, les signes de pollinose, de
rhinites virales saisonnières. C'est la répétition des
symptómes, chaque année à la méme époque, qui
fait souvent faire le diagnostic avec quelque re-
tard.

Les publications de cas d'allergie au cyprès,
recensés à partir de consultations d'allergologie
insistent sur I'intensité du coryza spasmódique
avec conjonctivite associée et asthme dans 20 p.
cent des cas [4]. Ramirez [1ó], étudiant un groupe
important de 234 sujets allergiques au " cèdre
des montagnes " (Juniperus thurifera), a mis en
évidence des caractères cliniques singuliers à cette
pollinose, dans cette population du centre du

. D. CHARPIN ET COLLABORATETJR:

Texas. ces 234 patients avaient tous une histoir
clinique de pollinose hivernale confirmée par u
test cutané. Dans les deux tiers des cas, l,àilerg;
au cèdre des montagnes s'accompagne d,une alle
gie à d'autres pneumallergènes èt les symptómt
ne sont pas alors limités à la seule périrodé hiu"
nale. En revanche, dans un tiers deJcas, l,allerg.
au cèdre des montagnes est isolée, et se caract,
rise, par comparaison avec les patients ayant ég;
lement une sensibilité à d'autres pneumalle
gènes, par les points suivants : taux a;IgE totali
moins élevé, survenue de la pollinose beaucou
plus tard dans la vie, moins d'antécédents farn
liaux de maladies allergiques, moins d,antécédenr
personnels d'asthme ou d'eczéma infantile. E
somme, le développement de l'allergie au cyprt
ne semble pas, dans ce sous-groupe, nécessiier l
présence d'un terrain atopique. Une autre hyp,
thèse est que les atopiques seuls peuvent se se:
sibiliser dès le jeune àg. et après une périoc
d'exposition beaucoup plus courte.

Le diagnostic s'appuie, en dehors d.e l,anamnès
sur le test cutané allergologique et le dosage dr
IgE spécifiques. L'extrait utitisé pour là te:
cutané provient du Cupressus sempervirens r
colté soit en Californie (Laboratoire Dome), so
dans le Midi de la France (Laboratoire Stalle
gènes). Le test peut étre effectué soit par scar
fication, soit par intra-dermo réaction, sbit par r
technique du prick. I-a puissance de l'extraii pet
étre standardisée d'une part par la mesure de s
teneur en PNU, d'autre part par un contró'
TDBH. La sensibil i té du prick-test réalisée a
| /20 n'a pas donné lieu à des études systém
tiques. I l existe d'après Panzani et coll. 1i31, at'
patients qui peuvent réagir aux extraits fourn
par un Laboratoire mais pas nécessairement
d'autres extraits. Quant à la spécificité du tes
elle est à analyser compte tenu des réactivitr
croisées dont nous avons parlé plus haut.

EPIDEMIOLOGIE DE LA POLLINOSE
AU CYPRES

Du fait de Ia plantation de très nombreux c
près dans la Vallée du Rhóne, on pourrait s,atter
dre à une augmentation de fréquence de cette po
linose. Panzani et coll. [13], disent avoir obsen
davantage de cas de pollinose au cyprès, durant .
période 1975-1985, par rapport à la periode c
1950-1975. Toutefois i l  ne s'agit pas là d,observ
tions épidémiologiques réellement quantifiable
Du fait de la pauvreté des documents épidémiol,
giques d'une part et d'autre part de la fréquen<
présumée des pollinoses au cyprès dans la bass
vallée du RhÒne, il nous est appam utile de réal
ser une enquète épidémiologique dans cette zor
[5]. Cette enqrrète s'est déroulée du mois d'avr
au mois de juil let 1987 er a concerné les 1 570 rés
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TABLEAU II

Rhume des loins (%)

Scnas Marseille
(n = 1430) (n = 408)

Clinique

Clinique +

3 1 , 5  p < 0 , 0 0 1  l 4 , l

test cutané positif 13,ó p < 0,(X)1 7,6

rents, àgés de 18 à ó5 ans, de la ville de Sénas,
située au c€ur de la région des cyprès. [,a figure I
montre que l'exposition pollinique est beaucoup
plus importante à Sénas qu'a Marseille bien que
la comparaison quantitative des comptes soit dif-
ficile du fait que la technique de lecture des lames
n'a pas ete la mème dans les deux sites. Le taux
de réponse de la population a été de 91,2 p. cent.
L'analyse des réponses au questionnaire et des
tests cutanés aux pollens a permis de montrer :

- que la prévalence de la rhinite saisonnière
( réponse positive au questionnaire et test positif
aux pollens de graminées ou de cyprès) était très
significativement supérieure à Sénas (13,6 o/o)
qu'elle ne l'était à Marseille (7,6 o/o) (tableau II) ;

- que dans ces rhinites saisonnières I'allergie
aux pollens de graminées est nettement prédomi-
nante sur I'allergie aux pollens de cyprès, mème
dans une région fortement plantée en cyprès ;

- que dans la majorité des cas, I'allergie au
cypres s'accompagne d'une allergie aux grami-
nées, I ' inverse n'étant pas vrai ;

- qu'enfin la prévalence de l'asthme dans la
zone plantée en cyprès n'était pas plus élevée que
celle observée à Marseil le tó1.

TRAITEMENT DE LA POLLINOSE AU CYPRES

Les traitements utilisés peuvent ètre soit symp-
tomatiques, soit étiologiques sous forme d'une
desensibilisation spécifi que.

Traitements symptomatlques

Ce sont ceux de toute pollinose. La spécificité
de la pollinose au cyprès réside, comme nous
I'avons dit, dans la brièveté et l'intensité de la
saison pollinique. De ce fait, il n'est pas illogique
de prescrire une injection d'un corticoide retard,
qui pourra couvrir l'ensemble de la saison. Le
traitement symptomatique antihistaminique, les
stabilisants mastocytaires, les traitements topi-
ques cortisonés peuvent également étre utilisés
seuls ou surtout en association, mais le recours à
la corticothérapie par voie générale est fréquent
du fait de l ' intensité des symptómes.

Rev. lr. Allergol., 1990, 50, 1.
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IXsenslblllsatlon spéclflque

Elle a été peu étudiée du fait que la pollinose
au clprès représente une affection localisée aux
régions méditerranéennes et au Sud-Ouest des
Etats-Unis. L'essai déja ancien de Miller et coll.
U2l, réalisé au Texas, selon La technique du dou-
ble aveugle, n'a pas montré une efficacite statis-
tiquement supérieure de I'extrait contenant du
pollen de .. cèdre des montagnes D, par comparai-
son à des injections placebo. Un autre essai de
traitement de désensibilisation, réalisé lui aussi
chez des patients allergiques au < cèdre des mon-
tagnes r' [5], avec des doses d'entretien supé-
rieures, a conclu à une efficacité partielle du trai-
tement. Les scores cliniques étaient environ deux
fois supérieurs dans le groupe non traité et l'élé-
vation des IgE spécifiques durant la saison polli-
nique ne s'observait que dans le groupe placebo.
Récemment, des auteurs californiens ont rap-
porté les résultats d'une étude conduite en dou-
ble aveugle contre placebo chez un groupe de
sujets allergiques aussi au cèdre des montagnes
t101. Ils ont observé dans le groupe recevant le
produit actif une élévation des IgG, et IgGn spé-
cifiques et une atténuation de la réponse cutanée
tardive à I'antigène. Toutefois les scores cliniques
enregistrés pendant la saison pollinique suivant
le traitement étaient identiques dans les deux
groupes. Il est probable que I'extrait utilisé dans
ces essais, ou actuellement en pratique allergolo-
gique n'est pas optimum du fait que I'on n'a pas
encore isolé les déterminants antigéniques ma-
jeurs de ce pollen. Du fait de l'association fre-
quente à I'allergie au cyprès d'une classique aller-
gie aux graminées, le traitement de désensibili-
sation, s'il peut ètre amélioré par l'utilisation d'un
extrait purifié, aurait l'intérét de pouvoir influen-
cer favorablement le rhume des foins par allergie
aux graminées du fait de I 'effet " priming " [7].

CONCLUSION

La pollinose au cyprès représente donc une
affection relativement fréquente dans certaines
zones fortement plantées en cyprès. Son tableau
clinique a peu de spécificité vis-à-vis des aurres
pollinoses, si ce n'est par sa survenue hivernale et
sa sévérité habituelle. Son traitement pour I'ins-
tant purement symptomatique, pourra s'aider de
la désensibilisation lorsque I'extrait proposé par
les firmes pharmaceutiques sera plus actif.
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